UCEBN| OSNOVY

pro

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

,Devét stastnych let*
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Ucebni osnovy pro 1. stupe

Rozdéleni podle predméti:

1. Cesky jazyk
o 1. rainik (6)
2. racnik (9)
3. raénik (14)
4. rainik (18)
5. raénik (23)

2. Matematika
1. radnik (27)
2. raénik (30)
3. radnik (33)
4. ragnik (36)
5. radnik (41)

3. Anglicky jazyk

o 3. rainik (45)
o 4. ranik (49)
o 5. ratnik (54)

4. Prvouka
o 1. rainik (58)
o 2. ranik (61)
o 3. rainik (64)

Clovek a swt prace
1. raénik (70)
2. rainik (72)
3. raénik (74)

Vypocdetni technika
5.raénik (76)

Hudebni vychova
1. radnik (80)
2. raénik (82)
3. racnik (84)
4. raenik (87)
5. radnik (90)

Télesna vychova
1. ranik (93)

2. racnik (96)

3. racnik (99)

4. rainik (102)

5. raénik (105)




9. Vytvarna vychova

1. radnik (109)
2. racnik (113)
3. raénik (117)
4. rainik (121)
5. raénik (124)

10. Prirodovéda

o 4. ranik (127)

e 5. ratnik (131)
11. Vlastivéda

o 4. racnik (135)

o 5. racnik (139)




Ucebni osnovy pro 2. stupe

Rozdéleni podle predméti:;

1. Cesky jazyk 6. Déjepis
e 6. rainik (143) e 6. rainik (204)
o 7.ranik (147) o 7.ranik (207)
e 8. rainik (151) e 8. rainik (210)
e 9. rctnik (156) e 9.rcnik (213)
2. Anglicky jazyk 7. Obéanska vychova

6. rainik (161)
7. raénik (165)
8. raénik (168)
9. radnik (171)

6. rainik (217)
7. raénik (220)
8. racnik (224)
9. racnik (227)

3. Némecky jazyk 8. Fyzika
o 7.ranik (173) e 6. rainik (231)
e 8. rainik (176) o 7.ranik (235)
e 9. ranik (179) e 8. ranik (239)
e 9.rcnik (242)
4. Matematika 9. Chemie
e 6. rainik (182) o 8. rainik (246)
o 7.rxnik (187) e 9. rctnik (250)
e 8. rainik (191) 10. Prirodopis

maw) , . 6. rainik (255)
5. Info. a komunika¢ni e 7.ranik (258)

technologie . 8. ratnik (261)
* 9. raenik (201) « 9. ratnik (264)




11. Zemépis

6. racnik (267)
7. rainik (272)
8. radnik (275)

9. radnik (278)
12. Hudebni vychova
e 6. racnik (283)

o 7. ranik (286)
o 8. racnik (289)

e 9. ranik (291)
13. Vytvarna vychova
e 6. racnik (293)

o 7. ranik (297)

e 8. rccnik (301)

e 9. ratnik (306)
14. Télesna vychova
e 6.racnik (311)

o 7.rcnik (314)

e 8. rcanik (317)

o 9. rctnik (320)
15. Vychova ke zdravi
e 6. racnik (323)

o 7. rcnik (238)

e 8. rccnik (332)

e 9. ratnik (336)
16. Clovék a swt prace
e 6. rainik (341)

o 7.ranik (343)
o 8. racnik (345)
e 9. ratnik (348)

Volitelné predméty:

Vytvarny semin&a?.r. (350)
Sportovni piprava 7.r(358)
Tabornicke praktikum 7.r.
(355)
Semind z matematiky 8.r.

) (361)
Semind z Cj 8.r. (365)

Prace na pataci 8.r. (368)

Zaklady ekologie 9.r(371)

Semin&@ modernich &jin 9.r.

(374)
Rusky jazyk 9.r(376)
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Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmet : éesky jazyk

Obdobi — roénik : 1. obdobi - 1. r@nik

Pocet hodin tydné: 7

Ucebni texty : Ziva abeceda (Studio 1+1), SlahiK$tudio 1+1), Prvnéteni (Fortuna), Pisanka 1.-5. dil (Studio 1+1)

Charakteristika predmétu v 1. roéniku:

Cesky jazyk je pedmet, ktery tvdi zaklad vy@ovani v 1. réniku ZS. Hlavni naplni je vycvikteni a psani, jenz se spojuje s rozvojem mluveti¢aki, ktera
je pro dti nejen prosedkem komunikace, ale stava sédagnmétem poznavani.

Cilové zan®reni predmétu v 1. roéniku ZV:

= postupné osvojovani jazyka jako prestku k ziskavani a
predavani informaci, k vyjddni poteb, proZitk a nazoi;

= zvladnuti BZnych pravidel mezilidské komunikace;

= ovladnuti zakladnich jazykovych j@wro dorozumivani v dstni
i pisemné podalh

» 0svojeni a rozvijeniten&skych dovednosti;

= Qosvojovani souvislého, plynulého a srozumitelnéjjadiovani.




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Ziva abeceda, prvni pismena, slabiky, uvébvaci cviky

e zvlada gipravné ukoly nateni;

» ovladéa sluchovou analyzu a syntézu ateych a
uzavenych slabik;

e rozliSuje prvni pismena a hlasky;

» rozliSuje psaci a tiskaci pismo;

e zvlada cviky pro uvobmni ruky;

» dbéa o spravné drZeni psacich et a spravné drzeni
tela pri psani;

* predndSi zpadti literarni texty gimeérené vku

Jazykova, sluchova a zrakovgrava nateni
Pismena a hlasky: a, 0, e, u,i,y, I, s, m, p, t
Otewvené slabiky

Drzeni psacich pitgb

Uvoliovaci cviky

Nacvik spravného sezeni a drzaitd i psani

OSV - v pfibéhu celého
Skolniho roku pi nacviku
¢teni rozvoj sebekazn
sebekontroly, tle

Slab

ikar

» zvlada vyjadovani v l#Znych situacich;

* vypravuje sveé zazitky;

» zvlada a zdokonaluje sluchovou analyzu a syntédiks|
a slov;

» rozliSuje dalSi pismena;

» dbéa o spravné drZeni psacich et a spravné drzeni
tela pri psani;

» piSe probrana pismena,

» dbéa o spravné drZeni psacich et a spravné drzeni
tela pri psani;

» predndSi zpadti literarni texty gimerené vku

Pismena a hlasky: opakovani m, t, I, s, p, novaeis j, n, d,
k,r,v,zh

Cteni otevenych a zakenych slabik

Cteni slov s dvojhlaskou au, ou

Cteni prvnich slov a jednoduchychitv

Cteni s porozugnim

Psani pismen: |, e, i, u,a, o, m, M, t, p, s, ATQ, J, n, N, d,
D,k UY, LK, r

Opis, epis

Cteni zbyvaj

* rozumi gimérenému séleni, zapamatuje si jeho smysl;
» zdokonalujeiteni s porozuemim;

* vyjadsi své pocity zfecteného textu;

» piSe probrana pismena,

» zvlada opis, pepis, diktat slabik;

» dbéa o spravné drZeni psaciha’im;

» predndsi zpadwii literarni texty gimérené vku

icich pismen

Pismena a hlasky: §,&,b, 2,F, g, f, ch,d, t, nn
Cteni slov se shlukem 2 a vice souhlasek
Cteni slov se slabikotvornym r, |

Cteni slov se slabikami di, ti, nigdg, ng, bg, ps, v&, mé
Vazané slabikovani

Psani: P, R, v, V, z, Z, h, H, au,Au, ou, Ou

Opis, gepis, diktat slabik

MKV - vyvozeni G -
vyprawni o glébu-
raiznorodost sita,
rovnopravnost etnickych
a narodnostnich skupin




Prvni ¢teni

* podle svych schopnoste s porozurnim nahlas Zdokonalovani technikyteni EV - vyuZiti literarnich
primerené texty; §Iovn|’ a ¥tny prizvuk textl -vztah k pirod

¢ zdokonaluje plynulosgtent; Cteni s porozugnim

« prednasi zpadii literarni texty pimerené vku; Psani: Z, Zf, R, g, G, f, ch, Ch

e Vyjadsi své pocity z fecteného textu a volitext O_Plsy ﬁeQIS
reprodukuije; Diktovand slova

. zvlada psani malych a velkych pismen, psani slov; | Cteni a vypraeni pohadek

2d4 ani : 9 o ¢ Dramatizace pohadek
» zvlada opis a fepis slov, &t a psani jednoduchych slov| = <" L
podle diktatu Pribéhy o zviatkach

Poezie a proza

Zpét na vykEr rocniku
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Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Vyu&ovaci predmet : éesky jazyk

Obdobi — roénik : 1. obdobi - 2. r@&nik

Pocet hodin tydné: 8

Cesky jazyk pro 2. rnik zakladni Skoly, Studio 1+1 Brno
Ucebni texty : Pracovni sesSit geského jazyka pro 2. ¢oik, Studio 1+1 Brno
Pisanka 1. - 3. dil, Studio 1+1 Brno

Charakteristika predmétu v 2. roéniku:

Navazuje nativo z 1. r@&niku, rozviji pozitivni vztah k matekému jazyku a literata, vede ke kultivovanému projevu, k vnimani a gosému osvojovani
jazyka jako mnohotvarného prstiku k ziskavani arpdavani informaci.

Cilové zan®reni predmétu v 2. roéniku ZV:

= postupné osvojovani si jazyka jako ptedku k ziskavani a
predavani informaci;

= zvladnuti BZnych pravidel mezilidské komunikace;

» vybudovani zaklailprace s jazykovymi texty k vyuziti

ziskanych informaci;

vnimani literatury jako specifického zdroje poznamiroZitki;

obohacovani slovni zasoby;

samostatné zvladnuti opisu #pisu jednoduchych text

samostatné Ustni vyjaal/ani ve ¥tach;

spisovné vyjatbvani v Ustnim projevu;

sdleni svého nazoru;

vyjadieni vlastnich poait




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani

rozpozna jednotlivé hlasky a pismena,;

sklada v3echny druhy slabik;

dokéze hlasit precist jednoduchédty se spravnou
intonaci;

spravre precte délku samohlasek;

rozliSuje psaci a tiskaci pismenaialice;

zvladne opis ajepis jednoduchych slov &ty

Opakovani tiva z 1. r@niku

Vyprawni pohadky dle obrazku

Skladani slov z pismen

Psani velkych a malych pismen abecedy
Psani jednoduchych slov &tv

Tvoreni &t ze slov

Opakovani abecedy

Véta,

slovo

rozlisi druhy ¥t - oznamovaci, rozkazovaci, taza¢aq;
dokéze je fecist se spravnou intonaci a napsat
odpovidajici interpuntni znaménko;

vi, zéeho se skladasta, z¢éeho slovo;

dokéze usp@dat slova do jednoduchéty;

pozné pedlozku;

napiSe jednoduchy diktat vijeérenémcase;

dokézZe podle obrazku popsat situaci, fipads vymyslit
jednoduchy 4;

drzi spravi pero, ma spravny sklon sesitu, sprésedi,
ovlada spravnou techniku psani malych pismen ehjeji
spravny tvar;

Cteni a psanit

Druhy Wt dle postoje mlusiho

Psani interpuntnich znamének na koncétv
Spravna intonacerpdteni Wt

Skladani slov dodt

Paradek slov ve §té

Psani &teni gedloZek

Vyprawni dle obrazku

Spravné tvary pismen

Spravné drzeni pera

Vyznam slov

Umi tvait slova op@ného vyznamu;

Umi tvait slova stejného nebo podobného vyznamu
(synonyma);

Umi tvait slova vyznamem naalzena, podhazena a
souradnd;

Umi rozalit slova na slabiky;

DokaZe napsat jednoduchy diktat, samostatro
prekontrolovat;

DokaZze samostatrvypravt podle obrazkové osnovy;
DokaZe sprawiradit vety do textu;

Slova protikladna

Synonyma

Slova vyznamem nddzena, poihzenda, saladna

Slova se skladaji ze slabik

Obohacovani slovni zasoby

Nacvik ¢teni s porozugmnim

Psankiislic, velkych pismen, vlastnich jmen, tiskacicénpén

OSV-vztahy k druhym
lidem, morilni a volni
vlastnosti, postoje a
hodnoty

10




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Psania,U

rozliSuje hlasku a pismeno;

rozliSuje samohlasky a souhlasky;

pozna samohlasky kratké, dlouhé, dvojhlasky;

piSe sprava 0;

umi vyjadit vlastni pocity;

seznami se se zakladnimi normami sfeviekého styku;
napise slovo dle obrazku;

prrepiSe, opiSe jednoduchy text;

Hlaska a pismeno

Samohlasky dlouhé, kratké, dvojhlasky
Psani i}

Sloh

Slabiky dé, té, né

spravre precte a napisSe d te, re;

dokéze sprawnhdoplnit ha’ky acarky do slov;
samostatel dokéze vyjadit své pocity;
dokaze napsat tvary pismen Q,q, X,x;

Skupiny hlasek & t, re, be, pe, v&, me;

Dopliovani hé&ka acarek do textu, opravovani chyb;
Obohacovani slovni zasoby, jasna formulattespravna
vyslovnost;

Zrychlovani tempa prace za dodrZzendlppesti prace;

Paroveé s

ouhlasky

umi odivodnit spodobu na konci slov;

dokaze vyjadt své nazory a pocity;

doké&ze samostatiprecist knihu a dokaze s jejim
obsahem seznamit spoluzaky;

umi samostathvyhledavat informace v encyklopedi;

Spodoba, proc¥bvéani, odvodiovani

Cteni s porozugnim, spravnéteni gredlozek, intonace a silz
hlasu

Prace s encyklopediemi

Razeni a fepis &t v textu

A

11




Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Tvrdé a mékké souhlasky

» roztridi souhlasky na &kké, tvrdé a obojetné; Souhlasky tvrdé, gkke, obojetné EV-dulezitost ochrany
« piSe spravné y,y po tvrdych souhlaskach; Psani y,y po tvrdych souhlaskach zivotniho prostedi
* popiSe pednet; Popis pedn®tu
« dokaze napsat diktat na proceiani psaniy,y po Tvrdé slabiky - psani'y,y, pro@avani Spravnéteni tvrdych
tvrdych souhlaskach; slabik

. dokaze dogiovat y,y po tvrdych souhlaskach v textu; | Nacvik tichéhaiteni s porozugnim ]
. spravm cte tvrdé slabiky v textu; Oprava chyb v textu, opis &qpis opraveného textu

s . ] y Mekké souhlasky
» dokaze po samostatnériefieni textu odpaidéet na P 7 . . .
jednodughé otazky: P Psani i,i po rkkych souhlaskach ay,y po tvrdych

souhléaskach

Pisemg i Gstre popsat jednoduchyepl

Cetba delSich test

Mimocitankovacetba

Spravna technika psani

Procvitovani a oflvodiovani psani i,i ay,y po¢kkych a
tvrdych souhlaskach

Psani velkych pismen u jmen osob datvi

e opravi chyby v textu a text spravopise;

* dokéze psat spravni,i po nekkych souhlaskach;

» dopliuje i,i po nekkych a y,y po tvrdych souhlaskach;

* napiSe jednoduchy diktat na progwani psani i,i ay,y
po nekkych a tvrdych souhlaskach;

* popiSe jednoduchyepl

» dokaZze strené reprodukovat pecteny text a odp@deét
na jednoduché otazky s nim souvisejici;

* seadiwty v textu, text spravrprepiSe, dokaze doplnit
slova do textu, popsat jednoduchyy celymi stami;

» dopliuje i,i ay,y po rkkych a tvrdych souhlaskéach v
diktatech, doplovacich cwenich, pravopis dokéaze
odivodnit;

e piSe velka pismena u jmen vlastnich;

» dokaze sprawnapsat velka pismena v textu;

12




Slovni druhy

* uci se poznavat podstatna jména a slovesa,; Podstatna jména
« umi vyjmenovat deset slovnich diuh Podstatna jména obecna a vlastni

* umi sé¢adit slova podle abecedy; Slovesa
Predlozky

Spojky
V¢éta jednoduchéa a soétv
Abeceda

Zpét na vykEr rocniku

13
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Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Vyu&ovaci predmet : éesky jazyk

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 3. r@&nik

Pocet hodin tydné: 8

U¢ebni texty :

J.Pofickova , V.Pobgek : Cesky jazyk pro 3.rnik (Studio 1+1)
Filipova dobrodruzstviCteme si a hrajeme sijitanka pro 3.ré.

Charakteristika predmétu v 3. roéniku:

Vzdelavani v oblasti s&fuje k rozvijeni pozitivniho vztahu k més&ému jazyku,vnimani a postupném osvojovani japhka bohatého mnohotvarného
prostedku k ziskavani aredavani informaci, k zvladnuténych pravidel mezilidské komunikace, k samostatneiskavani informaci zZiznych zdroy,
ziskavani sebed¢ry pii vystupovani na vejnosti, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literétu

Cilové zan®reni predmétu v 3. roéniku ZV:

zvySovani zajmu Z&ko matéstinu

piiprava na dobrou Ustni i pisemnou komunikaci
roz8irovani slovni zasoby

rozvoj technikyspravného psani

vnimani rozmanitosti,bohatosti a kr&gstiny
ovladaniceského pravopisu

spravné psani a #dodnéni spodoby na konci slova i upriesd
zvladnuti psani skupirglpe,vé,me,bez vyjimek

spravné psani tvrdého akikého i,y po obojetnych souhlaskag
ovladani psani velkych pismen u vlastnich jmen

dalSi rozvoj technikgteni

¢teni s porozugnim,se spravnou intonaci,zvladnuti techniky
tichéhocteni

tvoriva prace s literarnim textem

14

= zvySeni vyjatiovacich schopnosti,volna reprodukce
= rozvoj trvalého zajmu ¢etbu




MLUVNICE Opakovani uciva z nizSich ra@&nika

zna stavbudty a slova Opakovani tiva z 2.r@niku MKV
ozl druhy DRUMY VET ABECEDA.
“”I“,:ﬁd't slova podle ‘Zkfef]edy o souhiAskAch Psani i-y po tvrdych a ékkych souhlaskach
ovlada psani i-ypo tvr, ych adkkych souhlaskac Spodoba na konci slova
umi vypravt zazitek,pibeh Sloh - podzim
Predlozky,spodoba slov
ovlada psani fedlozek Psani pedlozkovych tval EV

zvlada psani skupingkpe-me

umi spravé napsat a zévodnit spodobu na konci slova
uvnit*

vypravi podle obrdzkové osnovy

Skupiny &-pé-vé-me
.Spodoba
Sloh - pomahame ztétkim

Vyjmenovan

a slova po B

porovnava vyznamy slov a poznava slosibyzna
umirady vyjmenovanych slov po B

zvlada pravopis vyjmenovanych slov

umi napsat adresu a vaitd prani

Vyjmenovana slova po B
Sloh Véanoce

15




Vyjmenovana slova po L,M

« porovnava vyznamy slov a poznava slokiayzna Vyjmenovana slova po L,M osv
* umirady vyjmenovanych slov po L,M Opakovani a prohlubovanéiva
Sloh - U lékde

* chéape a pouziva ggodiovani vyjmenovanych slov

«  zné z&kladni formy spalenského styku Z&kladni formy spok&enského styku - pozdrav,prosba

Vlastni jména
« umi napsat jednoslovné z&misné nazvy Vlastni jména - pravopis - &sta,vesnice,hory, pokigreky
« dba na Gpravu v seSitech Shrnuti @iva - vyjmenovana slova po B,L,M
Sloh - Zima

Vyjmenovana slova po P,S,V,Z

« umirady vyjmenovanych slov po P,S,V,Z Vyjmenovana slova po P,S,V,Z _
e ovlada psani i-y po obojetnych souhlaskach Vyjmenovana 5|°Vf°_‘ Z hlediska ekplog_le
* chape a pouziva @ggodiovani vyjmenovanych slov Opakovani a procvovan probranehodva .
X . Sloh - sestaveni nadpisu textu,osnova vy§imav
* pozné pedpony vy-vy

* seznami se s 0SNOVOU Vy iV

Podstatna jména,slovesa

,,,,,

 vyhledava podstatna jména a slovesa v textu Podstatna jména,slovesa,vyhledavadouani
« umi urit rodcislo,pad Telefonovani o

e umi ukit osobugislocas Sloh - svatky jara,statni svatky

* pravidla telefonovani

* pripomene si statni svatky

Slovni druhy, stavba slova

« rozliSuje ohebné a neohebné slovni druhy 10 slovnich drud
* najde pibuzna slova a rozlisi tvary slov Slova gibuzna
* umi ve slo¥ najit predponu,kéen,piponu Predpona,keen, ffipona

16




Véta jednoducha a soudti, opakovani Wwiva 3.roéniku

umi urit vetu jednoduchou,souti Véta jednoducha,soiti
vyhledava zakladni skladebni dvojice Stavba ¥ty jednoduché - zakladni skladebni dvojice
napiSe jednoduchy vzorec setirci pacet et v souvti glc:)i\ét'l_é??et WL, vzorec

Procvicovani a utvrzovani osvojenéhdiva

CTENI A LITERARNI VYCHOVA Proza a poezie

Spravre,vyraz cte %dokonalovénl' plynuléh&teni osv
zna pojem proza,spisovatel Cetba jako zdroj zazitko prirock,o vztazich EV
mezi lidmi,o pravidlech slusSného chovani

X . o, . Beseda s knihou - problematika keni,alkoholismu,drog
che&pe pOJr,nvy poe;me,basgm,vers,sloka Prirodni lyrika a proza - jako prasdek k formovani kladnéhp
umi prednaset bashzpanati vztahu dti k prirodk - ekologicka vychova
zna pojem ilustrator Prace s basnijdaz na pednes
Mimocitankovacetba,cteni v rolich
Tichécteni - orientace v textu

Poznavani nejznatjsich ilustratod z ¢itanky

orientuje se v i

Pohadky,bajky,dramaticka vychova

pozna bajku Zdokonaleni plynuléhéteni osv
hodnoti hlavni postavy Seznameni geskymi pohadkéd ,
vyzna se v pohadkovériid Kladné a zaporne postavy - m| z pohadek o

. . . : Na pohadkovych hrdinech séiypoznavat viastnosti lidi a
umi dramatizovat modelovou situaci hodnotit zisoby chovani
Osobnosti z historie a literatury,kterélynvztah k Jilemnici
Bajky-vlastnosti zuiat predstavuiji vlastnosti a chovani lidi
Nacvik dramatizace - zvladariianych stresovych situaci
Dramatizace profesionalni orientace
Prace s encyklopedii

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci predmet : éesky jazyk

Obdobi — roénik : 2. obdobi - 4. r@&nik

Pocet hodin tydné: 8

Uéebni texty : Cesky jazyk pro 4. imik 1. a 2. dil, Studio 1+1

Charakteristika predmétu v 4. roéniku:

Vyugovaci gredmét Cesky jazyk vychazi ze vthvaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Jazgkougovani vybavuje zaka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umiji spraveé vnimat Gzna jazykova stleni, rozungt jim, vhodre se vyjadovat a a Ginn¢ je uplatiovat.,

Cilové zan®reni predmétu v 4. roéniku ZV:

= dalSi rozvoj technikgteni,cteni s porozugnim, se spravnou
intonaci, k zvladnuti techniky tichékteni ;

» tvofiva prace s literarnim textem

= zvySovani vyjatbvacich schopnosti, spravné uzivani
vystiznych, spisovnych a citéwzabarvenych slov, slov
podobného vyznamui;

= osvojovani srozumitelného vyjavani formo vypravovani na
dané téma, formou jdenoduchého popisu;

= rozvijeni forem spokenského styku a rozvoj zakladnich
dovednosti pi korespodenci;

» rozvoj techniky spravného psani;

» rozvoj dovednosti vyhledavat a zpracovavat inforenac

= pochopeni stavby slova

18

spravné psani tvrdého a&kkého ily v kdenech slov na zaklad
znalostitad vyjmenovanych slov;

spravné psané-, -je- po souhlaskach b, p,v a psagi+mrg;
rozpoznavéani ohebnych druklov;

urc¢ovani mluvnickych kategorii podst. jmen (ré@lo a pad ) a
sloves ( osobajslo,¢as ) ;

tvoreni jednoduchych sout;




D

—_—

€<

—

vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

MLUVNICE: Opakovani

u ¢iva z nizSich ra@&nikua

Mekké a tvrdé souhlasky

Pravopis u, Ui

Spodoba hlasek na konci a uvrgtova
Vlastni jména

OSV - komunikace

Slovni druhy - podstatna jména

vyhleda podstatna jména v textu;
umi urit rod, cislo, pad ,Zivotnost u podst. jmen;
umi spravé napsat jednoslovné zeépisné nazvy;

Rozpoznavani podstatnych jmen
Uréovani rodugisla a padu podstatnych jmen
Vlastni jména — jednoslovné zé&pisné nazvy

Slovesa, @idavna jména

poznava slovesa v textu;

umi ukit osobuislo acas u sloves;
umi vy'asovat sloveso vif.case;
vyhledava pidavna jména v textu;

Rozpoznavani sloves

Ur¢ovani osobygisla a¢asu sloves
Casovani sloves ift. case
Poznévéani idavnych jmen

Zajmena acislovky

poznava zajmena aigavna jména;

Poznavani, wiovani a vyhledavani zajmen &gavnych jmen

Prislovce, fredlozky, spojky,éastice, citoslovce

seznami se s neohebnymi slovnimi druhy;

Uréuje druhy slov

19




Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Vyjmenovana slova

* umirady vyjmenovanych slov; Osvojenitad vyjmenovanych slov Poznavatituznych slov
« zvlada pravopis vyjmenovanych slov; k vyjmenovanym slo¥m, osvojeni algoritmu adrodiovani
« chape a pouZiva algoritmusbdiovani; vyjmenovanych slov

vyjmenovanych slov;

Stavba slova

» umi ozndit a poznat keéen slov, pedpony a fipony Urcovani kaenu slov, pedpony a fipony
slov; Slova fibuzna
« rozliSuje slova fibuzné; Rozdilnost pedpony a fedlozky-vyjma s,z,vz
. Ché_pe pOme fEdpona a mdk)Zka, Pravopis psanl'élabje, p:‘:, Vé-Vje, me-mne
» zvlada psani &bje, 2, ve-vje,me-mr¢ v jednoduchych
pripadech;

Véta jednoduché a souwti

e umi poznat jednoduchoudtu a souvti podle pa@tu RozliSovani jednoduchychéva sou¥ti podle pdétu sloves
sloves; Vétné vzorce a jednoduché spojovaci vyrazy

* umi vytvait vétny vzorec k souti a naopak; Interpunkce v souti

« zn& jednoduché spojovaci vyrazy; Zakladni ¥tnéecleny

* umi pouZzit interpurthii znaménka v soé v
jednoduchych fipadech;

» ve vté jednoduché vyhleda podtra prisudek;

Sklonovani podstatnych jmen

e vyjmenuje vzory podstatnych jmen rodu muzského, | Mluvnické kategorie podstatnych jmen
zenského a&tdniho;
* urciily v koncovce podst. jmen;

20




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Shoda prisudku s podnétem

umi spravé doplnit ify v gicesti minulém v
jednoduchych fipadech;

Shoda pisudku s pod®tem rodu muzského, Zenského,
stredniho, s poditem nevyjatdenym

SLOH: Rozvoj vyjadrovacich schopnosti-vypravovani

umi na gimérené Urovni vypradt zazitek, pibeh apod.
pisemnou a ustni formou;

chépe a pouziva spravné vyznamy slov;

umi vypravt podle osnovy, sestavit jednoduchou osno

Spisovna slova, citévzabarvend slova, synonyma, antonyn

Vypravovani zazitk z prazdnin

Vypravovani podle obrdzkové osnovy, sestaveni gsaov
vEASOVOoU posloupnosti

Paradek slov a &t

na

Formy spoletenského styku

umi telefonovat;
umi napsat a vyslovit‘ani, pozadani a pettovani;
umi napsat a poslat dopis a pohled;

Jasné, srozumitelné vyjavani
Telefonovani

Pisemné a Ustnigni, poZzadani a psklovani
Pohled a dopis

Popis

umi na gimérena Urovni popsat pracovni postup/eyi
véc, osobu;

pouZiva a chape oshovu;

umi najit podstatné znaky a informace v popisu;

Popis — hlavni zasady

Popis pracovniho postupu podksové naslednosti
Popis zvifete, \&ci, osoby

1. seznameni s osnovou popisu

Ur¢ovani podstatnych znalka informaci

Tiskopisy

umi vyplnit jednoduché tiskopisy ;

VyplInéni poStovni poukazky, do¥anky, zasilky, telegramu,
pravodky
Nacviku hilkového pisma
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Prarezové téma,

Diléi vystupy Ucivo metody a formy,
CTENI A LITERARNI VYCHOVA
Préza - pohadky a po¥sti
e zna znaky pohadek a p&v; Pohadky a passti jako zdroj zazitl, poznatk o piirock,

orientuje se v ¢i;

chépe vyznam, vznik auigoby Sfeni pohadek a p@sti;
je schopen volreprodukovat a tvit texty;

chépe Skodlivost ka@ani, alkoholismu a drog a dovede
dané problematice nafimeirené Urovni diskutovat;
snazi se spravra vyrazw ¢ist;

zviratech a lidech

Orientace v #i a znaky pohadek a p&sti
Spravné a vyrazngeni

Volna reprodukce te#tosnova

Tvorba vlastnich text

Préza - bajky a dobrodruzna literatura

poznd& bajku a dobrodruznou literaturu, vyzné sejy d
hodnoti hlavni postavy, sestavuje osnovu;

Znd& pojmy spisovatel a ilustrator;

zvladne tiché a wdon¥lé cteni;

umi na modelovych situaci¢ébsit stresové situace v
Zivog;

Bajky a dobrodruzna literatura, jejich znakyjava acasovéa

posloupnost, prace s osnovou

Pojmy spisovatel, ilustrator, hlavni postavy-jejlobdnoceni a

dramatizace

Tiché a u¢domnelé éteni

Stresové situace v zivetispgEsSnost ve Skole, v kolektivu,
Sikana, rasismus, nefufik rodina

MKV — lidské vztahy
- etnicky pivod

Poezie

chépe pojmy poezie, baseym, vers, sloka;
vyrazre recituje primerené texty — basn

22

Zpét na vylEr roéniku




UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Vyu&ovaci predmet : éesky jazyk

Obdobi — ro¢nik : 2. obdobi - 5. r@&nik

Pocet hodin tydné: 7

Cesky jazyk pro 5. inik ZS (SPN)- Styblik a kol.

Ll ey Citanka pro 5. rénik (Prodos)

Charakteristika predmétu v 5. roéniku:

Ucivo navazuje na 4. toik. Z hlediska mezi@dmétovych vztali dochazi k vazbam na vSechriggntty.

Cilové zan®reni predmétu v 5. roéniku ZV:

—_\

= rozvoj technikycteni,cteni s porozugnim, se spravnou intonag
zvladnuti techniky tichéhé&teni;

= porozumngni riznych druli psanych i mluvenych jazykovych
projevi, poznavani hlavni myslenky;

» tvoriva prace s textem;

» rozvijeni zdjmu @&etbu a dalsi kulturni prozitky;

= osvojovani srozumitelného vyjavani formou vypravovani na

dané téma, formou jednoduchého popisu;

rozvijeni forem spolkeenského styku;

vyuzivani fiznych zdroj informaci-slovniky, encyklopedie;

rozpoznani slovnich drarohebnych i neohebnych;

spravné skldovani podstatnych jmen roduestiniho, Zenského

muzského;

» zarazovani podstatnych jmen ke viaor,

spravné psani ily v koncovkach podstatnych jmen;
poznavani slovesnych twajednoduchych a sloZzenych;
urc¢ovani druls pridavnych jmen;

poznavani zakladniétné skladebni dvojice;

spravné psani iy viftesti minulém.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

MLUVNICE - Opakovani u ¢iva

e umi spraveé napsat a ofvodnit tvrdé a rekkeé ify v
koenech slov na zaklaanalostirady vyjmenovanych
slov;

* rozpozna ohebné a neohebné druhy slov

Vyjmenovana slova

Slovni druhy ohebné

Slovni druhy neohebné

PredloZky a pedpony

Stavba slova-igdpona, kien, fgipona, koncovka

Sklofiovani podstatnych jmen

e umi ukit rod, ¢islo a pad podstatnych jmen;

» skloiuje podstatna jména roduetiniho ve v3ech
padech;

* prirazuje podst.jm. rodusstke vzoim;

» skloiuje podst.jm. rodu Zenského ve vSech padech;

* prirazuje podst. jm. rodu Zenského ke amgr

» sklouje podst. jm.rodu muzského ve vSech padech;

» rozlisi rod muzsky Zivotny a nezivotny;

* prirazuje podst. jm. rodu muzského ke ymor

Podstatna jména - rotislo, pad
Sklonovani podstatnych jmen roduestiniho

Zarazovani ke vzam

Sklonovani podstatnych jmen rodu Zenskéhdazavani ke
vzonim

Sklonovani podstatnych jmen rodu muzského

Rod muZsky Zivotny a nezZivotny

Zarazovani ke vzdm

Shrnuti a procwiovani &iva o podstatnych jménech

OSV - pocity vlatni i
druhych

Slovesa

* poznavé slovesa v textu;

e umi urit osobucislo, ¢as a zgsob;

» rozlisi slovesny tvar jednoduchy a slozeny;
* pozna zvratny tvar slovesa

Poznévani sloves

Ur¢ovani osoby¢isla acasu

Zvratna slovesa

Slovesné tvary jednoduché a slozené
Uvod do soustavy slovesnychigoh

Skladba ty. Zaklad

ni skladebni dvojice.

* ur¢i zakladni skladebni dvojici;
» dokéze graficky znazornit vztahy a zavislogkierych
cleni ve vte

Skladba-podrit a pisudek
Podn&t-holy, rozvity, nevyjateny, rekolikanasobny
Skladba ¥ty- grafické znazorni
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Shoda podnétu s prisudkem

* umi spravé doplnit ily v gicesti minulém v Shoda podrtu s gisudkem

jednoduchych fipadech Psani koncovek vifEesti minulém v jednoduchycltipadech
Shoda s nevyjgdnym podnitem a se skladebnou skupinou|v
podnetu (nekolikanasobny podst)

P¥idavna jména. Zajmena.Cislovky. Vlastni jména.

* pozna druhy fidavnych jmen; Poznavani druhpfidavnych jmen OSV - pozitivni postoj

« pozn& zakladni druhy zajmeriglovek; Zajmena &islovky k druhym

« umi sprave napsat vlastni jména narodnosti, stat Vlastni jména narodnosti a viceslovné nazvyistdtratky, VM - porozungni mezi
zkratky, nazvy ueteckych @, novin acasopis; nazvy undleckych @l, novin, casopisi narody

Souwti. Opakovani Wiva.

« zvlada psani & mrg, vé- vje, k- bje v jednoduchych | Pravopis ni-mr¢, vé-vje, ks-bje

pripadech;

« umi urit pocet \eét v souvti, najit spojovaci vyrazy, Stavba sousti, spojovaci vyrazy, vzorec satv OSV - osobni postoje
napsat vzorec soutf EV - ¢lovek a prostedi

Sloh

e umi telefonovat; Telefonicky rozhovor, jasné a srozumitelné vyg@adni VDO - klima ve tid¢

« srozumiteld a jasre se vyjaduje; Pozadéani o pomoc, omluva:api VDO - formy protestu

« umi napsat pohled a dopis; Psani dopisu,pohledu N

*  umi vypravt zaZitek, pibch pisemnou i Gstni formou; | Sestavovani osnovy a vypravovani podle osnovy

. umi vyprévt podle osnovy a také sam osnovu sestavit; YYPravovani na tema Vanoce MKV- zvyky

Sestaveni pozvanky

Popis a sestavovani osnovy k popisu
Popis pracovniho postupu

Popis zvifete, \&ci, osoby OSV - komunikace
.Rozpoznavani podstatnych a nepodstatnych informaci EV - ¢loveék a zviata
Sestaveni zpravy a oznameni
Uprava psaného textu
Napsani a podani inzeratu

e umi spraveé napsat pozvanku nazné spoléenské akce;

e umi na gimérené Urovni popsat pracovni postup/eyi
véc, osobu;

* pouZziva a chape osnovu;

* rozpoznava podstatné a nepodstatné informace \sppp

e umi sestavit zpravu a oznameni;

* umi napsat a podat inzerat
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Cteni a literarni vychova. Proza.

* sSnaZzi se spravia vyrazw ¢ist; Cetba s firozenou intonaci a spravnynipvukem

« umi uzit piméredi v dramatizaci kréatkych teit UZiti priméfeci v dramatizaci textu

« je schopen volareprodukovat pecteny text; Reprodukce textu

 dokaZe sestavit osnovigpteného textu; Sestaveni osnovy kratkeho textu _ o ,

« umi v textu vyhledavat informace a zaznamenavat je; _C(?tbajalfo zdroj novych pozndtla prozitki, jako zdroj MV - ttidéni informaci
informaci

» rozliSuje literarni Zanrybajka, povst, pohadka, povidka
poezie —proza, lyrika- epika;
e umi uzit piméreci v dramatizaci kratkych tekit

Dramatizace textu OSV - etické postoje
Prohlubovani schopnosti hbitétteni a studijnih@teni
nawnych text

Dotvéeni z&atého pibe¢hu

Vyjadieni vztahu mezi nazvem a obsahem textu, mezi textem

a jeho ilustraci

Poezie
« chape pojmy poezie, baseym, vers, sloka, frovnani, | Pojmy poezie, bagerym, vers, sloka,firovnani, hadanka,
hadankajikanka; fikanka
» vyrazr recituje bass, prednasi literarni texty Recitace basniipdnes literarnich tekt
(jednoducheé) Poslech literarnich tekt

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Matematika
Vyudovaci predmét : | Matematika
Obdobi — roénik : 1. obdobi - 1. r@&nik
Pocet hodin tydné: 5

MATEMATIKA PRO 1. TRIDU ZS (dil 1,2,3), STUDIO 1+1

U¢ebni texty : 3. Pofickova

Charakteristika predmétu v 1. roéniku:

Matematika je zakfena na budovani zakldu pojmkirpzenéhcisla a péetnich vykori stitdni a oditani na zaklag praktickychéinnosti dti.

Cilové zan®reni predmétu v 1. roéniku ZV:

znalosti¢isel 0-20;
sestavenéiselnérady;

orientace n&iselné ose;

psanic¢isel adislic do 20;

feSeni jednoduchych slovnich dloh;
porovnavangisel,

stitani a oditani do 20;

zapis piklada pomoci znak +, -;
poznavani geometrickych tvaa €les;
orientace v prostoru;
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Numerace v oboru 1 - 5
e trFidi predmety do skupin; Uvod do @iva o girozenéntisle
e porovnavéadisla, vytvai dvojice;
e orientuje se v prostoru;
e pocitd po jedné do 5

Ciselny obor do 3

* porovnava mnozstvi a velikosti; Sitani a oditani v oboru 1-3 EV - vztah k pirock.
* (te a zapisuje firozendcisla 1-3; Z&kladni geometrické utvary
* vytvai soubory s danym gtem prvi;

* porovnavésisla;

» 7eSi jednoduché slovni tlohy podle obrazk
* poznéctverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh;

Ciselny obor do 5

» radi za seberozenacisla do 5; Sitani a oditani v oboru do 5

« (te a pisefslice 0-5; Posloupnostifrozenych¢isel do 5
» 7eSi jednoduché slovni Glohy;

e vytvad soubory s danym gtem prvi;
e provadi p@etni operace;

Cislo 0

» 7adi za sebejfrozenacisla do 5; Sitani a oditani v oboru 0-5 OSV - rodinné vztahy.
e (te a piSefislice 0-5;

« 7eSi jednoduché slovni ulohy;
e seznamuje secéselnou osou;
e provadi zaminy s‘itanai;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Numerace v

oboru do 10

zvlada numeraci 0-10;

pocité po jedné;

porovnavéisla,;

orientuje se v prostoru;

poznava geometrickélésa - krychle, kvadr, jehlan,
kuzel, valec, koule;

Numerace do 10
Geometrickadlesa

Ciselny obor 0-10

zvlada numeraci 0-10;
¢te a pisefislice 6-10;
s¢ita a odfita do 10;
7eSi slovni tlohy;

SEitani a oditani v oboru do 10

OSV <use sebekazni,
pozornosti, sebekontrole.

Numerace v oboru 0-20

¢te a pisefisla 0-20;

vytv&i soubory o daném ptu prvki;
porovnavécisla;

pri¢it kcislu 10;

odcita s rozdilem 10;

Numerace do 20

Prirozena

¢isla 0-20

scita a odfita do 20 bez fechodu;
7eSi slovni Ulohy na porovnavani "o n vice" a "oémty
seznameni s/pchodem;

itani a oditani do dvaceti bez'echodu a sifgchodem

Zpét na vylkEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Matematika
Vyudovaci predmét : | Matematika
Obdobi — roénik : 1. obdobi - 2. r@&nik
Pocet hodin tydné: 5

Matematika pro 2. fmik zakladni Skoly, Studio 1 + 1, Brno

Ll ey Procvicovaci sesit pro 2. tmik zakladni Skoly, Studio 1 + 1, Brno

Charakteristika predmétu v 1. roéniku:

Navazuje nadivo 1. rainiku. Vede Zaky ke konkrétninigristavam o kvantitativnich vztazich. Vyitvamysl pro pravdivé poznani, rozviji logické mys|e
kritické usuzovani adenou argumentaci.

Cilové zan®reni predmétu v 2. roéniku ZV:

itani a oditani do 20 siechodem desitky;
zvladnuti numerace do 100, orientaceisglné ose;
pochopeni nerovnosti;

zvladnuti gitani a oditani do 100 sigchodem desitky (20 + 30,
45 + 8)
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Scitani a odtitani do 20 bez pechodu desitky

24k zvladnedtani a oditani do 20 bez/;echodu
desitky;

24k se seznami se znaky nerovnosti a budede um
pouzivat - porovnavawisel;

Zakresi jednoduché slovni ulohy;

Zak se seznami s technikdité&ni do 20 s fechodem
desitky (rozkladisel);

Zak zvladne grafické zndzem s'itani s gechodem
prvni desitky

Opakovani giva 1. r@&niku
Porovnavanéisel - znaky nerovnosti
itani s pechodem fes desitku

Sitani a odtitani do 20 s fechodem desitky.

Zak si upevni technikdigani do dvaceti s/fechodem
desitky;

28k se seznami s technikowit@hi do 20 s pechodem
desitky (rozkladisel);

28k zvladne grafické znazeém odfitani s grechodem
desitky do 20;

Zak se seznamireSenim jednoduchych slovnictikpadz,
nawi se u¢domovat si, co vime a co mame \4fad (na
CO se ptame)

itani s pechodem fes desitku v obortisel do 20
(?déiténi s pechodem fes desitku v obortisel do 20
ReSeni jednoduchych slovnich Gloh

OSV -teSeni
jednoduchych slovnich
uloh.

Prohlubovéani a upeviovani Wwiva

Zak se zdokonaluje véigni a oditani s grechodem
desitky do 20;

Zak se zdokonalujer@Seni slovnich uloh;
GEOMETRIE -Z4k se néipouZzivat pravitko, s jeho
pomoci zvlada narysovatimku, lomenodaru;

24k dokaze poznat geometrické tvary v praktickeateZi
kolem nas

Procvicovani sitani a oditani s pechodem desitky do 20
Pasitani se zavorkami

ProcviovaniteSeni slovnich tloh

Seznameni s pravitkem, rysovatinky, lomen&ary,
kresleni kivé cary

Geometrickeé tvary
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Orientace nacdiselné ose do 100

» Zak ziskava dovednosti gcitani a oditani Sitani a oditani s pechodem desitky do 20 EV - citlivy pristup
s p*echodem desitky do20; Geometrickadlesa ¢loveka k girode

« 74k pozna zékladni geometricktesa; Numerace do 100 - paéni po desitkach, po jednotkach

- Zak se orientuje néiselné ose do 100, dokazesppat po | Cteni a zapigisel , orientace néselne ose
desitkach a jednotkach:; Jednoduché slovni tlohy

» Zak dokaze zapsat aggistcisla v oboru do 100;
» Zak samostatrvesi jednoduché slovni ulohy

SEitani a odéitani do 100

« Zzak dokaZecttat a odtitat po desitkach v oboru do 100 Scitani a oditani desitek do 100. VMS - orientace
» 74k dok&ze samostatresit slovni piklady, dokaze Reseni slovnich uloh. v mincich a bankovkach
napsat strdny zapis; Patitani s pedzi. v bézném zivot.

- Z&k se orientuje v mincich a bankovkach do stokorun| Procviovani rysovani fimek a lomenycidar.
. 74k dokaZe pouzivat pravitkd pysovani, zna a dodrzuje Kresleni Kivych car.

z&kladni pravidla i rysovani; itani a oditani v oboru do 100 bezgrhodu desitky
- 34k zvladneditani a oditani do 100 beziechodu (priklady typu 20 + 5, 48 + 2, 30 + 20, 35 + 30).
desitky; Orientace \ase, hodiny.

Patitani do 100 se zavorkami.

e 74k zna vyznam zavorek a dokaze je pouzivat; e oY 3
y 1= itani a oditani s pechodem pes desitku v oboru do 100.

» Zak zd&ina gitat a odfitat v oboru do 100 sipchodem

desitky
Nasobenicisel v oboru 0 - 5
o Zak chape podstatu nasobenicedi; Nasobeni 0 -5
« 78k zvlada vyjmenovat nasobky 2 - 5; Litr, kilogram
« déleni a ndsobeni v oboru do50; Déleni 1 - 5, dleni 0
« 74k ma vytwenou predstavu litru a kilogramu Slovni Glohy

Séitani a oditani do 100

Zpét na vykEr ro¢niku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Matematika

Vyudovaci predmét : | Matematika

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 3. r@&nik

Pocet hodin tydné: 5

Ucebni texty : J.Pofickova,V.Poticek : Matematika pro 3.tmik (Studio 1+1)

Charakteristika predmétu v 3. roéniku:

Vzdelavani v oblasti s&fuje k vyuZiti mat.poznatka dovednosti v praxi,rozvoji p&mzaki prostednictvim numerickych vypoa,rozvoji logického
mysSleni,rozvoji abstraktniho a exaktniho mysleoiacEni rozboru problému a plartaseni, pesnému a stemému vyjedovani uzivanim mat.jezykaetns
symboliky,rozvijeni spolupraceigeseni problémovych uloh.

Cilové zan®reni predmétu v 3. roéniku ZV:

= osvojovani zakladnich matematickych péjevztali postupnou
abstrakci a zob&ovanim reélnych jav

= vytvareni zasoby matematickych nastr@pojmi a
vztahi,algoritmi,metodieSeni uloh)

= provadni rozboi problénti a planureSeni,odhadovani
vysledli,volbé spravného postupuigreSeni slovnich dloh

= rozvijeni logického mysleni,agodréni mat.postup

* poznavani moznosti matematikgSeni vysledk raznymi
zpisoby

»  zpiegiovani vyjadovani a zdokonalovani
graf.projevu,porozugmi mat.termifim a symbolice
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani w

iva 2.roéniku

uc¢i se chapat matematiku jako zdroj prestki pro

Opakovani giva 2.raniku

reSeni praktickych Ukl Sitani a oditanicisel do 20 EV
ovlada pardtné sftani,oditani pirozenycheisel do 20 | itani a oditanicisel do 100 oSV
ovlada pardtné fitani, od:itani jednocifernycliisel Slovni dlohy
v oboru do 100 G : rysovani fimky,lomené&ary,poznavani krychle,koule
rysuje libovolné pimky
poznava a pojmenovava zakladni prostorové Utvary
Nasobilka v oboru do 100
0svoji si zpam®ti nasobeni a éleni pirozenychcisel Opakovani nasobeni &ldni 2 - 5
v oboru do 100 Nasobeni adeni 6 EV

rozkladacisla na dveadinitele

znazornuje priklady nasobeni adkni

dopliuje tabulky nasobkdanéhasisla

sestavuje fiklady nasobeni adteni k danym situacim
pracuje s tabulkou nasobeni

7eSi jednoduché slovni tlohy pomoci
séitani,odfitani,nasobeni adeni

rozviji sudekeSenim vhodnych jednoduchych tloh
Zpangti

uziva a rozliSuje pojmyrpmka,bod

meri délky Useek

dbé ocistotu a pélivé provedeni rysovani

poznd trojuholnikitverec a obdelnik

miry a vahy vyuZziva v praxidpvazeni,pi nakupech

G : bod,pimka
G : pris&ik dvou gimek,nefidla

G : jednotky délky
Opakovani nasobeni 2 - 6

Nasobeni adeni 7 a 8
G : Use€ka,msieni Useek
Opakovani nasobeni &ldni 2 - 8

Nasobeni adeni 9 a 10

G : trojuhelnikgtverec,obdelnik
Nasobeni 20 - 100

Opakovani nasobeni &ldni 2 - 10

Numerace do 100
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scita a odfita dvojcifernacisla v oboru do 100
s p'echodem fes desitky
procvicuje s'itani a oditani formou doplovani tiznych

itani a oditani dvojcifernychtisel do sta zpaéti a pisems
typu 31+22 , 89+27

tabulek G : orientace v prostoru EV

zvlada postup pisemnéhdtani,kontroluje vysledek EV

zamenou gitanai osv

rozviji matematické schopnosti a dovednosti,myaleni | Suda a lich&isla

prostorovou pedstavivost

ma jasnou pedstavu o rozsahu zavedeného pojmu

¢te a rozumi uda@m na teplordru,umi se podlesthto

Udayji obléci

rozliSuje sudé a lichéisla

Prirozena ¢isla v oboru do 1 000, rovnice , nerovnice

provadi linearni uspgadani Prirozen&gisla v oboru do 1 000

porovnava mnozstvi a velikost G : kvadr,valec EV

porovnava kterakoliv dvcisla v oboru do 1 000 a EV

zapiSepislusnou nerovnost Rovnice, nerovnice, nerovnosti osv
Orientace ase VMS

7eSi jednoduché rovnice

precte spravid Ulohu a chape ji

umi najit dilezité udaje

utvad planieSeni,sestavi rovnici

spatita numericky

sestavi odpad’

vyznauje vSechnaeSeni na‘iselné ose

seznami se giznymi postupyp 7eSeni slozenych
slovnich uloh

ziskava a rozviji zajem o matematiku a jejim
prostrednictvim o techniku

docvi‘uje pipadné nedostatky

orientuje se vase a umi fevadt jednoduch&asove
jednotky

deli dvojcifernécislo jednocifernym mimo obor nasobilg
operuje s pojmy sain,podil,zbytek

umi pouzivat kalkulator

Prevod jednoduchyctasovych jednotek

Opakovani

G : primky rovnol&zné a tiznokgzné
sourdrnost, osa sou#nnosti
pologimka
kruznice
obvod

1

Déleni se zbytkem

Pcaiitani na poitacce

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Matematika
Vyudovaci predmét : | Matematika
Obdobi — roénik : 2. obdobi - 4. r@&nik
Pocet hodin tydné: 5

Ucebni texty : Studio 1+1 1., 2., 3. dil

Charakteristika predmétu v 4. roéniku:

Vychazi ze vz8avaci oblasti Matematika a jeji aplikacée@mtt rozviji logické mysleni, umaitije ziskavat #ddomosti a dovednosti petoné v jinych
premetech i redlnych situacich a vyt¥éredpoklady pro dalSi rozvoj ve vSech oblastech éadgknosti.

Cilové zan®reni predmétu v 4. roéniku ZV:

rozvoj logického mysleni,Zobodreni matematickych postip
poznavani moznosti matematiky ademovani si skutaosti,Ze
k vysledku Ize dosft riznymi zpisoby

osvojovani zakladnich matematickych pajevztafti postupnod
abstrakci a zob&ovanim realnych jav

vytvéreni zasoby matematickych nastr@pojmi a vztali,
algoritmi, metodieSeni uloh)

zpregiovani vyjadovani a zdokonalovani
graf.projevu,porozugmi mat.termifiim a symbolice

provacni rozbofi problémi a planureSeni,odhadovani
vysledki,volbé spravného postupuigeSeni slov.uloh
zvladnuti (parstného i pisemnéhofgani a oditani do 1 000
zvladnuti @leni se zbytkem v oboru néasobilky

zvladnuti nasobeni jednocifernym a dvojciferngimitelem
osvojeni zaokrouhlova®isel na desitky a stovky,odhady
osvojeni z&kladni numerace do 10 000

seznameni a pouzivani jednotek pomoci kruzitka
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osvojeni zaokrouhlova®isel na desitky a stovky,odhady
osvojeni zakladni numerace do 10 000

seznameni a pouzivani jednotek hmotnosti,objemnky,@alasu
zvladnuti zakl.pevodi jednotek vySe uvedenych

feSeni jednoduchych slovnich aloh

seznameni s praci s kapesnim kalkulatorem

seznameni s pojmy kruh a kruznice

vyuZziti kruzitka a osvojeni prace s nim

zvladnuti sestrojeni trojuhelniku zé stran pomoci kruzitka
seznameni s pojmy Uhel,pravy Ghel a vyuZiti

poznavani a rysovantimky,pologimky,kolmice
seznameni sévercovou siti




Dilé&i vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani wiva 3. roéniku

uci se chapat matematiku jako zdroj presti pro
reSeni praktickych Gkl

zvlada dleni a ndsobeni v oboru nasobilky
zvlada dleni se zbytkem;

zvlada sitani a oditani dvojcifernyclisel do 100
zpangti i piseme;

zvlada zakladni numeraci do 1 000, jednoduché §lovrn
alohy;

uziva a rozliSuje pojmy/pnmka a Uséka;

rysuje libovolné usky i useky danych délek;
pouziva jednotky délky;

meri délky Useek;

pozna trojuhelnikstverec, obdélnik;

dbé ocistotu a pélivé provedeni rysovani;

Opakovani tiva 3.r@niku

itani a oditani dvojcifernyckisel do 100 zpati i
pisemn

Numerace v oboru do 1 000,slovni ulohy
Zaokrouhlovani
G:opakovani-fimka,bod,Usgka, priisetik piimek,méreni
useky

ZAakl.rovinné utvary-trojuhelniktverec,obdélnik
Vzajemnd poloha dvourmek v rovirg

Numerace do 1000, opakovani a prohloubeniiva

c¢te,zapisuje a porovnavaippzenacisla v oboru do
1 000;
provadi p@etni operace prirozenymicisly panetné
(v jednoduchychip.)a
piseme(scitani.odfitani,nasobeni);
provadi odhady a kontroly vygia ;
zaokrouhluje danéislo, provadi odhady ;
ur¢i hodnotu danéhgiselného vyrazu;
uziva a zapisuje vztah rovnosti i nerovnosti;
zvladareSeni jednoduchych rovnic;
poznava a pojmenovava zakladni prostorové Gtvary-
krychle,kvadr,koule,vélec;
zné jednotky délky a zvlada zaképody;
pozna jednotky objemu;
pracuje s kruzitkem,dba o bezpest;
znd rozdil mezi kruhem a kruznici;
zna pojmy polampriamer,sted a umi je pouZzivat, rysu
kruznici;

Jednotky hmotnosti, délky, objemu iepody jednotek
Zaokrouhlovani na desitky a stovky

Jednoduché rovnice typu

x =520-350 bez Uprav,v aplikaci na slovni Ulohyisfm ?
pouZit x)

G:Z&kladni prostorové utvary-krychle, kvadr,kowlélec
itani a oditani zpaniti i pisemré v oboru do 1 000

G: Prace s kruzitkem

KruZznice, kruh - rysovani

Pojmy:polongr-r, prameér-d ,sted-

Déleni se zbytkem v oboru nasobilky

Nasobeni a&geni mimo obor nasobilky(pattné)

Déleni nasobi deseti jednocifernyrislem zpanti
Praktické slovni tlohy a problémy
G:kruznice,kruh-opak

Nasobeni dvojcifernyctisel jednocifernymi

Pisemné nasobeni

G.Trojuhelnik a jeho konstrukce ze 3 stran pomoaZikka
Grafické gitani, oditani Uséek, lomen&ara a jeji délka

OSV- kooperace a
kompetice

-feSeni probléina
rozhodovaci dovednosti
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zdokonaluje nasobeni &ldni v oboru nasobilky;

rozumi mat.termiim a symbolice na poZzadované arovhi;

rozviji zkuSenosti@Senim uloh a problémpoznava
moznosti dojit k spravnému vysledkanymi zgsoby, i

zpisoby nezavislymi na postupech Skolské matematiky;

rozviji log.mysleni a Usudek;

chape deni se zbytkem v oboru nasobilky a jeho pouziti

V praxi;

zaciné ovladat nasobeni al&ni mimo obor nasobilky-
panetné,ctleni ndsobk deseti jednocifernyrislem
zpaneti;

rozviji dovednosti s danymi mat. operacemi;

rozviji log.mysleni a tsudek;

narysuje trojuhelnik ze 3 stran pomoci kruZitka;

dba o bezpinostgistotu prace;

opakuje si znaméégtomosti a dovednosti;

scita a odrita graficky useky, uri délku lomenéary;

Numerace do 10 000, opakovani probranéhciva

c¢te,zapisuje a porovnavaippzenacisla v oboru do

10 000;

porovnava mnozstvi a velikost ;

porovnava kterékolivdsla v oboru do 10 000 a zapiSe

piisludnou nerovnost;

provadi péetni operace s#iirozenymicisly pangtne

(v jednoduchychfjpadech) a pisendn(scitani,
oditani,nasobeni);

vyuZiva komutativnosti a asociativnostispitani a
nasoben;

provadi odhady a kontroly vygia ;

zaokrouhluje danéislo na tisice, d& odhady ;

dosadi za progmnou do tabulek podle danéheedpisu;
zdokonaluje serysovani jednoduchych geometrickych
uloh;

dba @i rysovani o bezpmost ;

sestavuje slovni uUlohy k zadany#kjadim ;

pracuje s jednoduchymi tabulkami ;

rozviji sudekeSenim vhodnych slovnich uloh ;
zvlada postup pisemnéld@tdni a oditani a provadi
kontrolu zagnoucdisel;

Opakovani probranéhciva

Numerace v oboru do 10 000

Porovnavangéisel do 10 000

itani a oditani do 10 000-pa#&tné (u gitani asociativnost,
komutativnost)

Zaokrouhlovani na tisice

Pisemné&tani a oditani do

10 000 ( u &itani komutativnost a asociativnost)
Prace s tabulkami

Zaokrouhlovani v oboru do 10 000

Opakovani konstrukce trojuhelnika
Ptimka-opakovani

Pologimka,op&né pologimky

Nasobeni adeni zpantti

do 10 000

Pisemné nasobeni do 10 000
Slovni ulohy

Opak. a procw. wiva
Vzajemna poloha dvourjmek
RaznokeZky,kolmice, rovnobzky

Rysovani kolmic, rovnaizek
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zvlada na drovni svych schopnosti a mdgposbrané
wivo;

sestroji rovnobzky a kolmice;

zna jednotky hmotnosti,objemu,délkiasu;

provadi jednoduchépvody jednotek;

ziskava a rozviji zajem o matematiku a jejim
prostrednictvim o techniku;

ovlada préci s jednoduchym kalkuldtorem a umi yejait
v matematice — kontrola vygto apod.;

pozna v BZné praxi pravy uhel;

zdokonaluje rysovaci dovednosti;

zvlada na pozadované urovni i vzhledesvien
moZznostem a schopnostem probraiéu

ziskané zkuSenosti a dovednosti umi pouzivat v, prax
pracuje se‘tvercovou siti a v ni pouziva jednoduchou
0SOVOU SOUETNOSt;

Osova sourrnost, osa Us&y, Utvary 0so¥ soungrné
Opakovani a procvovani tiva

Prace s kalkuladtorem-vyuziti ke kontrole

Jednotky hmotnosti,délky,objemuasu

Pravy Uhel,pojem pravouhly trojahelnik

Jednotky a jejichigvody

Slovni tlohy fizného typu

Praktické Ukoly,popzaadit rozsiujici wiivo (pro rekteré
zaky)

Souradnice bod ve ¢tvercové siti

Ctvercova i a 0sova soumnost

Numerace do 1 000 000

znacdisla do milionu;

umi tatocisla zaokrouhlovat, porovnavatitat a
odditat;

zvladneeSeni slovnich Glohetre zapisuwesent;
dokéze grafickydtat a oditat Useky;
rysuje pimky kolmé;

umi vypditat obvodctverce a obdélnik;
zvladne konstrukeitverce a obdélnika;
zvladne pevody jednotek;

dokaZe sestrojit osu (e rozumi 0osove sowmosti;
zvlada pditani se zavorkami;

pocita aritmeticky paimer;

pracuje se zlomky,vyjétcelek z'asti;
pracuje se siti kvadru a krychle;

seznami se/dmskymiislicemi;

Pisemné&tanicisel do milionu
Pisemné o#itanicisel do milionu
Zaokrouhlovantisel do milionu
Pisemné nasobeni v oboru do milionu
Pisemné &eni v oboru do milionu
Obvod obdélniku

Obvoddétverce

Osa Us&ky

G: Osova sougrtnost

Utvary oso¥ soungrné

Slovni tlohy

Praktické Ukoly,popzaadit rozsiujici wiivo (pro rekteré
zaky)

Roznasobeni sétu a rozdilu
Aritmeticky pramer

Slovni ulohy

Zlomky Vyjadieni celku Zasti

Sit’ kvadru

Sit’ krychle

Rimskéé&islice
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Opakovani a docvEéovani wiva 4. roéniku

ovlada v ramci svych moznosti i schopnod&tiai4. Opakovani

rocniku; Jednoduché tabulky a diagramy
docviuje pripadné nedostatky;

pracuje s jednoduchymi tabulkami a diagramy;

behem celého Skolniho roku na#aiji Zaci i vhodnych
prileZitostech péitacovou webnu

Zpét na vykEr ro¢niku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Matematika

Vyuéovaci predmét : | Matematika

Obdobi — roénik : 2. obdobi - 5. r@nik

Pocet hodin tydné: 5

Ucebni texty : Matematika 5.r. I. a ll. dil (Prodos)

Charakteristika predmétu v 5. roéniku:

Navazuje na&ivo 4. rainiku. Dochazi k vazbna grednity Cesky jazyk, Vlasti¥da a Pirodowda.

Cilové zan®reni predmétu v 5. roéniku ZV:

osvojeni a pouzivani matematickych synibol

rozvijeni zkuSenostii®Senim matem. uloh a problém
rozvijeni logického mysleni a Usudk

rozpoznavani tvarv realném site;

rozpoznavaniiiciny a disledku matematického problému;
hodnoceni ffdéni a aplikace informaci;

vyuzivani informanich médii-peoitace, salovaci prostedky,
literatura
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani ze 4. ré@niku

pouZiva s porozunim wivo predchoziho reéniku;
pri FeSeni Uloh pisendn pan¥tné cita, odtita, nasobi a
delr;

kontroluje vypdet odhadem i kalkulatorem;
orientuje se naiselné ose;

porovnavécisla a vysledky uloh;

zaokrouhluje vysledky;

vyuziva zaokrouhlovani v praktickych situacich;
rozviji prav@&podobnostni mysleni;

rozviji abstraktni myslent;

vyhledava a vyhodnocuje data z uloh;

vyuziva ziskan&esSeni v praxi;

provadi odhady a porovnava

Cteni a zapigisel do 100 000

Nasobenil 10,100,1 000

Sitani a oditani zpaniti a pisems — slovni ulohy
Nasobeni adeni v oboru nasobilky — slovni tlohy
Z4apis vztali rovnosti a nerovnosti

Déleni jednocifernym élitelem

Nasobeni a&eni mimo obor nasobilky — slovni Glohy
Porovnavani ¥iselnérad

Zaokrouhlovani na 1 000

Zaokrouhlovani na 10 000

Odhady vysledik

Numerace do 1 000 000

umi gitat a oditat pis. a paritne,

rozviji logické mysleni ve slovnich tlohach;

pri 7eSeni Uloh pisendn panetne s¢itd a odita;
orientuje se n&@iselné ose;

provadi odhady a porovnava,;

porovnavécisla a vysledky uloh;

pouziva matematické algoritmy a nazvoslovi;
7eSi slovni Ulohy o jedné neznamé;

7eSi praktické slovni ulohy;

utvod zapis ze slovni ulohy;

orientuje se v textu slovni ulohy;

vymysli slovni Ulohu z praxe;

umi zapsat a upravovat jednoduchou rovnici;
pocité jednoduché rovnice;

zaokrouhluje vysledky;

vyuZziva zaokrouhlovani v praktickych situacich;
vyuZzivd komutativnost a asociativnoatggitani a
nasobeni;

7eSi jednoduché slovni Glohy

Numerace do 1000 000

Asociativni zakon procstani

Asociativni zakon pro nasobeni

Paradi vypa@ti

Pisemné nasobeni dvojcifernyiislem — slovni tlohy
Rovnice o jedné nezndmé

Pisemné nasobeni trojcifernyislem — slovni tlohy
PouZiti rovnic ve slovnich tlohach
Zaokrouhlovani na 100 000

Déleni dvojcifernymeislem

Sitani a oditani zpaniti a pisems do 1 000 000
Nasobeni adeni zpaniti a pisemi do 1 000 000
Slovni ulohy
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Prirozena ¢isla WtSi nez milion

umicisla zapsat a porovnat;
umicisla seist, ode@ist, vynasobit a vyiit

Zapiscisel, porovnavani
Zaokrouhlovani na 1 000 000
Xeitani a oditani

Nasobeni adeni

Nasobeni 10, 100, 1 000
Slovni ulohy

Zlomky

umi zapsat jednoduché zlomky;

umi graficky znazornit zlomek;

umi pouzivat v praxi jednoduché zlomky;
7eSi jednoduché ulohy

Dé¢leni celku na&asti

-1/2, 1/3, 1/4 az 1/10

Citatel a jmenovatel

Z4apis zlomku

Zapisovani zlomkemnasti celku
Desetinny zlomek
SmisSeng&islo

Desetin

nacisla

umi zapsat desetinéslo;
s¢ita a odfita desetinnaisla;
umi zaokrouhlit desetinnéslo

Zapis desetinnycbisel

Porovnavani desetinny¢ifsel

itani a oditani desetinnychisel se stejnym goem
desetinnych mist

itani a oditani desetinnychiisel s fiznym p@&tem
desetinnych mist

Zaokrouhlovani desetinnyadtisel

Prevody

jednotek

umicist znaky jednotek délky'asu hmotnosti, objemu
obsahu;
aplikuje jednotky a pouziva je v praxi

aPrevody jednotek délky
Prevody jednotekasu
Prevody jednotek hmotnosti
Prevody jednotek objemu
Jednotky obsah
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Geometrie

orientuje se v rovi#y sestroji body, fmky, rovnobzky a
kolmice;

umi sestrojit zakladni geometrické obrazce- kruh,
kruznice;

sestroji trojuhelnik zet stran;

sestroji trojuhelnik
pravouhly,rovnostranny,rovnoramenny;

umi sestrojit zakladni geometrické obrazce —
ctverec,obdélnik, obecrfyrihelnik;

spatita obvodétverce a obdélniku;

ur¢i obvod mnohouhelniku&enim délek stran;
umicist a zaznamenavat grafy steercové siti;

umi vysist jednotlivé vetiiny z grafu, tabulky;

v praktickém Zivetrozumi jednoduchym geah
Itisk, TV,

spatita obsahtverce a obdélniku;

zna sié teles;

umi slozit ¢lesa;

pozna mnohoghy

spatita patet sén, vrcholi, hran;

umi sestrojit pravidelny Sestithelnik;

spatita obvod mnohouhelniku;

spaita obvod pravidelného mnohouhelniku;
pozna a narysujeizné druhyar;

pouziva jednoduchou osovou s@umost, uei osu;
vyznai st'ed sourdrnosti;

zna vzgjemné polohyimek, hleda je ve svém okoli;
vymodeluje @mky mimobzné,;

spatita povrch kvadru a krychle

Bod, pimka,useéka,

Kolmice, rovnokézky, lomen&ary

Graficky souet, rozdil Useek

KruZnice o daném polo#ru

Kruh, kruznice

Konstrukce trojuhelnik ze 3 stran

Trojuhelnik: rovnostranny
pravouhly
rovnoramenny

Ctverec,obdélnik

Konstrukcectytuhelnika

Obvodctverce, obdélniku, mnohodhelniku

Grafy vedétvercove siti

Graf gimé ungrnosti

Tabulky

Obsahitverce a obdélniku

Sit téles

Sit’ krychle

Hranol

Valec

Pravidelny gtiboky jehlan

Mnohostny ( hranatadesa)

Konstrukce pravidelného Sestithelniku

Obvod mnohouhelniku

Obvod pravidelnych mnohouheliik

Druhy ¢ar

Osové sourrnost

Stred sounirnosti

Vzajemna polohaifmek v rovirg a v prostoru

Mimobézné gimky

Povrch krychle a kvadru

EV - ekologie
MV - hodnoceni informac|

Souhrnné opakovani, docwiovani wiva

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace

Vyu&ovaci predmet : Anglicky jazyk

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 3. r@&nik

Pocet hodin tydné: 3

Ucebni texty : ucebnice - Chit chat (P.Shipton, Oxford universitg$3)

Charakteristika predmétu v 3. roéniku:

Chépe jazyk jako svébytny historicky jev. Rozvipizjtivni vztah k matiskému jazyku. Vnima a osvojuje si jazyk jako bolmatystedek k ziskavani ae-
davéani informaci, k zvladnutgbnych pravidel mezilidské komunikace daného kultwrprostedi. Z hlediska mezipdnetovych vztali dochazi nejastji k
vazbam naiednety Cesky jazyk, Matematika, Prvoukaiif@dowda a Vlastivda.

Cilové zan®reni predmétu v 3. roéniku ZV:

» poznani kultury zemifslusné jazykové oblasti; = samostatnému ziskavani informacfiznych zdroj a k zvladnut
= ziskani zajmu o studium ciziho jazyka a vyerd pozitivniho prace s jazykovymi a literarnimi prameny;
vztahu k tomuto fedmétu; = ziskavani sebeédéry pii vystupovani na \ejnosti a ke
= 0svojeni patbnych jazykovych znalosti a dovednosti; kultivovanému projevu;
= ziskani schopnostist s porozunim grimérené texty v daném = Kk rozvijeni pozitivniho vztahu k literateli k dalSim drutim
cizim jazyce; umeéni a k rozvijeni emociondlniho a estetického vniman

* porozumni primérens nar@&nému Ustnimu sdent;

= rozvijeni pozitivniho vztahu k matkému jazyku a jeho chapdni
pro rozvoj osobniho a kulturniho bohatstvi;

* vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako ped&u
k ziskavani aigdavani informaci, k vyjédni jeho pakeb;

= zvladnuti BZnych pravidel mezilidské komunikace daného
kulturniho progtedi;
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Pozdravy,Hello (Goodbye)

e umi pozdravit, rozladi se, oslovi osobu, vyjédsouhlas Cisla (Numbers 1 -12) MKV - vyznam uzivani
a nesouhlas; ciziho jazyka jako nastroj
¢ umi paitat do dvanacti; dorozungni

e urdi celé hodiny;

e uda svij vek;
«  pozna arozlisi barvy Barvy (Colours) VDO - piedstaveni

OSV - styk s okolim

Sklolni potieby ( Classroom bugs)

» dokéZe pojmenovat Skolni peby; Our school
* uda jejich barvu a peet; My favourite things
* uZziva slovesny tvar | can see

Prikazy: Stand up !, Sit down ! Point to !

Nabytek (Furniture)
e umi pojmenovat ndbytek véde; Furniture in the school
» tvoii otazky a odpaidi; How old are you?
* vyneruje osobni Udaje; 5
« pocita do dvaceti; Cisla (numbgrs 13 -20)
« umi se ptat na barvyiznych pedmtii What colour is the....?

46



Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Domaci zv

irata (Pets)

umi pojmenovat domaci Zata;
rozliSuje jejich hlasy;

urcuje ¢im se Zivi,

urcuje zviata podle velikosti a barvy

Animals pets
Animals safari

Isita....? Yes, itis./ No, it is not.
Big, little

EV - domaci maztici

Nalady,pocity(feelings), My face (My face)

vyjad-uji a uréuji nalady a pocity jinych lidi, mluvi o
nich;

porozumi pibéhu a zvlada jeho dramatizaci;

umi pojmenovatasti dne;

umi vytveit dialog;

umi vyjmenovadasti obliceje;

popisuji vzhled obfeje;

pojmenujicasti hlavy;

vyjadi pocit radosti, smutku;

uzivaji slovesny tvar chci

Good morning / afternoon, evening/
How are you?

I'm fine, thank you

Happy, sad, hungry, thirsty,......
He/she/ has got

I'm happy. I'm sad

| can

Moje rodina(My family), Moje t élo(My body)

umi predstavitcleny rodiny;
pojmenujicleny rodiny;
mluvi o p@tu sourozeng;
uZivaji slovesny tvar ma;
pojmenujicasti lidskéhodla;
urci vySku postavy

| have got

My, old,....

Who is this? This is.....
How many?

Has it got....?

Cleny a/ an

Tall, short, big, small

VDO - rodina

MKV - rodina a jejicle-
nove
OSV - styk s okolim

MKV - gasti €la
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Prarezové téma,

Diléi vystu U¢ivo
vystupy metody a formy,
Obleceni (Clothes)
* umi pojmenovat jednoduché oteei; Have you got....... ?
» znaji k¥Znécasti oblewent; Yes, | have. / No, | haven't MKV - odévy
« slovesné tvary oblékni si, svlékni si Whose is this? OSV - cvigeni pro rozvoj
pruznosti ndpada ori-
ginality
Jidlo (Food)
e pouzivaji ndzvydiného ovoce a zeleniny; Ovoce a zelenina /Fruit and vegetables / VMS - objevujeme Evro-
* pojmenuji BZné potraviny; pu a s¥t
» slovesny tvar mame - mate; I have got
+ pouzivaji pobidku Let's; Let's
I want

vyjadi pocit hladu, libosti a nelibosti;
slovesny tvar chci;

hovoi o oblibenych napojich;
Vyjadi pocit Zized

Napoje / Drink /

Hrac¢ky ( Toys ), Abeceda ( Alphabet ), Dny a #sice (Days and months)

, umi pojmenovat heky;

vyjadi jejich polohu pedloZzkami v, na, vedle,pod;
umi pojmenovat oblibené hry;

vyjmenuje anglickou abecedu;

znaji svoji narodnost;

hlaskuji své jméno;

uréuji a pojmenovavaji dny adsice;

rozliSuji racni obdobi

Toys

PredloZky v, na, vedle, pod / in, on, next to, under
Vazba There is / there are

Oblibené hry / Favourite games/

Hlaskovani / Spelling /

Days of week
Spring, Summer, Autumn, Winter

Svétky (Holidays), NaSi sousedé (Our neighbours)

seznamuji se ze zakladnimi svatky;

vyrabi jednoduchéaifanicka;

porovnavajiceské a britské Vanoce;

seznamuiji se a ziskavaji zakladni mistni informace

Halloween

Easter

Christmas

Austria, the Czech Republic, Germany, Great Brjeofand
Slovakia

Where are you from?

I'm from...

MKV - svatky
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace

Vyugovaci predmét : | Anglicky jazyk

Obdobi — roénik : 2. obdobi - 4. r@&nik

Pocet hodin tydné: 3

Ugebni texty : ucéebnice — Cf!;:&tg)rbox ( J.A.Holderness,Oxford UniteRress), Start with Click 1 (J.Sadek,M.Karaskevi

Charakteristika predmétu v 4. roéniku:

Chépe jazyk jako svébytny historicky jev. Rozvipizjtivni vztah k matiskému jazyku. Vnima a osvojuje si jazyk jako bolmatystedek k ziskavani ae-
davéani informaci, k zvladnutgbnych pravidel mezilidské komunikace daného kultwrprostedi. Z hlediska mezipdnetovych vztali dochazi nejastji k
vazbam naiednety Cesky jazyk, Matematika, Prvoukaiif@dowda a Vlastivda.

Cilové zan®reni predmétu v 4. roéniku ZV:

= ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vigwa pozitivniho
vztahu k tomuto fednetu;

» osvojeni patbnych jazykovych znalosti a dovednosti a

k aktivnimu vyuZziti dinné komunikace v cizim jazyce;

ziskani schopnostist s porozurgnim gimétené texty;

porozungni piimérerg nar&nému ustnimu sdent;

samostatnému ziskavani informactiznych zdroj;

ziskavani sebédéry pri vystupovani na vejnosti;

individualnimu prozivani slovesného &éeckého dila a

k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani .
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Predstaveni (Introduction)

zné zakladni pozdravy;

umi si vyZadat informaci o jménu a sam inf. poshytn
zné abecedu a je schopen ji prakticky vyuiit p
hlaskovani;

zné osobni zajmena;

umicasovat sloveso "to be" - byt a uzit jej v jednoduch
vete,

rozumi jednoduchym pokgm, chape jejich vyznam

Pozdravy / greeting /
Predstaveni se / introduction /
Abeceda / alphabet /

I, you, he, she, it, we, you, they
Sloveso " to be"

Pokyny / commands /

OSV - poznavani lidi, me
zilidské vztahy

VDO - predstaveni

Kontakt s okolim (Cont

act with surroundings)

pozn& a uziva zkracené tvary slovesa " to be" -byt;
je schopen si vyzadat informaci o pojmenovéatipetu
¢i osoby;

umi pojmenovat zakladni Skolni petty

Predstaveni se - otazka " How are you?"
Otazky: What si it?

Who is it?
School subjects

OSV - styk s okolim

Poitant (

Couting)

zna zakladnéislovky 1 - 20;

umi si vyZadat informaci @&ku osoby a podat udaje o
vlastni osob;

je schopen znalostislovek vyuzit v praktickém Ziget
nap’. informace o telefonniwisle;

pocitd jednoduché fiklady

Cisla / numbers /
Veék / age / - otazka " How old are you?"

Telefonnicisla / phone numbers /
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Hracky a narozeniny (Toys and birthday)

* zna obecna pravidla pro uzZitienu neutitého a (j,len ukity - the
urcitého; Clen neutity - a/an

» dleny pravideld uziva;

e umi pojmenovat nejobvyklejsi ldky a predmety
v domacnostech;

* umi pogat k narozeninam

Vanoce a prazdniny (Christmas and holidays)

e umi vyjmenovatéei, které pati k van@nim svatkm; Privlastiovaci zajmena

» orientuje se v zékladnich pojmech a vyrazech tyici MKV- svatky
se Vanoc;

* zn4 pivlastiovaci zajmena a pravidla pro jejich uZiti;

« orientuje se v dosud probiranériwu a je schopen Shrnuti a opakovani / revision /

vyuzivat vhodné paioky / slovnik, pracovni sesit /

Popisovani osob a fedméti (Describing people and objects )

« zn& obvykla fidavna jména / velky, maly, kratky,..../; | Pfidavna jména /adjective /

+ samostatdl uziva pidavna jména pro obohaceni slovnih&loveo " to be" v zaporu a otazce
projevu;

« umi tvait zapor slovesa " to be" a uZit jej vétach; Sloveso " to be"

e umi utvdit otdzku s uzitim slovesa " to be";

* zna postavendlenu ukitého a neutitého ped
pridavnym jménem;

* umicasovat sloveso " to have" - mit
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Clenové rodiny (Members of the family), Rodina a nij dam( Family and my house)

* umi vyjmenovadleny rodiny; Zkracené tvary slovesa " to be"
* pozné a prakticky uziva zkracenych tvalovesa byt;
* je schopen popsat svou rodinu a jednottikahy;

« umi podat zakladni informacectenech rodiny a VDO - rodina a patele
pratelich; ) ) )

- je shopen utvit otazku a zaroveumi na tuto otazku | 1vorba otazky se slovesem " to have , s
odpowdet; MKV - rodina a jejicleno -

. sloveso " to have " uziva vetwkladné i zaporné Tvorba ety zaporné s uzitim slovesa " to be vé

Zvirata (Animals)

* zna vyznam slovesa "can" émoci; Sloveso "can”

» sloveso "can" umfasovat a je schopen jeho EV - zvitata
prostednictvim vyjadt své schopnostii schopnosti
jinych;

« umi pojmenovat a jednoduse popsat zékladravg | Privlastiovaci fidavna jmeéna
rostliny; Zajmeno "whose"{)

« samostatd tvai privlastiovaci pidavna jména; Pokyny /commads /

» je schopen jednoduSe popsat cestu podle piokyn

Barvy (Colours), Oble¢eni (Clothes)

* VvyuZiva barev popisu objekt; Procviovani sloves: byt, mit, moci / wn OSV - komunikace

* umi pojmenovat zakladoésti odbvii;

« je schopen popsat edy prostednictvim barev a dalsich Procvicovanicleni OSV -cviceni pro rozvoj
pridavnych jmen; pru.inosti napada origi-

* rozumi zakladnimu popisu &d a je schopen si jej na nality

zaklad? popisu pedstavit
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Prarezové téma,

Diléi vystu U¢ivo
Vystupy metody a formy,
Casti téla (Parts of body)
* umi vyjmenovat jednotliv&sti ¥la; Procvicovani sloves: byt, mit, moci /ufin MKV- ¢asti tla
* ozna'uje zakladniasti lidskéhodla; o ' _
»  umi vytveit jednoduchou konverzaci s uZitim slovni | Procvtovanicleni OSV - rozvoj schopnosti
zasoby vztahujici se k tématu; Procviovani gidavnych jmen poznani

* je schopen nakreslit osobu podle jednoduchéhaospopi

« umi vyjadit, odkud ¥c nebo osoba pochazi PredloZka “from"/z/

Dopravni prostredky (Transport means), Mésto (Town)

* je schopen pojmenovat a popsat dopravni peaiity; Patet -otazka "How many..."

« umi ziskat informaci 0 mnoZstvictatelnych Predlozka "at" / na / VDO- lidé vdopravnich
podstatnych jmen; progedcich

« chépe vyznam vazby "there is/are"; Vazba "there is/are”

« umi jejim prostednictvim specifikovat lokalitu vyskytu | Predlozky " in, on, to" /v, na, do/ _
osoby; VDO- Zivot ve néste

* vyuziva vazbyipziskavani informaci;

«  tvoAd mnoznéislo pravidelnych podstatnych jmen Mnoznecislo (pravidelnych podstatnych jmen)

Zpét na vykEr ro¢niku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Vyugovaci predmét : | Anglicky jazyk

Obdobi — roénik : 2. obdobi - 5. r@&nik

Pocet hodin tydné: 3

u¢ebnice — Chatterbox ( J.A.Holderness, Oxford UrsitgiPress),Start with Click2 ( J.Sadek,M.Karaskeva

Ucebni texty : Fraus)

Charakteristika predmétu v 5. roéniku:

Chépe jazyk jako svébytny historicky jev. Rozvipizjtivni vztah k matiskému jazyku. Vnima a osvojuje si jazyk jako bolmatystedek k ziskavani ae-
davani informaci, k zvladnutgbnych pravidel mezilidské komunikace daného kultwrprostedi. Z hlediska mezipdnetovych vztali dochazi nejastji k
vazbam na fedmety Cesky jazyk, Matematika, Prvoukaii@dowda a Vlastivda.

Cilové zan®reni predmétu v 5. roéniku ZV:

= zvladnuti BZnych pravidel mezilidské komunikace a konverzace = zisk&vani z4jmu o studium ciziho jazyka a vigva pozitivniho
v cizim jazyce a rozvijeni pozitivniho vztahu k dam jazyku; vztahu k tomuto fednetu;

» samostatné vyhledavani informaciizmych zdroj pro = osvojeni patbnych jazykovych znalosti a dovednosti a
roz8irovani znalosti redlii anglicky mluvicich nafoa zemi; k aktivnimu vyuZiti dinné komunikace v cizim jazyce;

= odbouravéani zabran v komunikaci a vyedi sebedvéry = ziskani schopnostist s porozurnim grimérené texty v daném
VvV pouZzivani jazyka; cizim jazyce;

» zvladnuti samostatné prace se slovni zasobou akjgyni = poznani kultury zemiifslusné jazykové oblasti, vyhledavani
VyuZzZivani, nejdilezit¢jSich informaci o zemich studovaného jazyka a kigra

» zvladnuti samostatné orientace v psaném textu ledétani S nimi;
informaci v gm; = pochopeni vyznamu znalosti cizich jaéylro osobni Zivot,

= vytvareni drobnych projektv jednotlivych tématech jako formovani vzdjemného porozéni mezi zerimi.
nendsilné vyuzivani;
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Hobbies, Seasons, Magazines and Books

« uci se hovait o svych konicich a zalibach, o tom, které| Possessive case VDO - styk s okolim
maji radi a nemaji;

« zarazuji konéky a sporty podle inich obdobi; Present simple tense MKV - Zaliby

« pomoci jednoduchychtw uvedenériase se nati Affirmatives
pisemd i Ustre mluvit o tom, co lidé daji a nedlaji Negative does not / do not

Timetable, School subjects, Clock time, Days of theeek

* umi vyjmenovat SkolnFednety ; Preposition IN, ON
* hovoi o svém Skolnim rozvrhu; Questions and answers praktice MKV - prostedi, kde Zi-
* hovoi o tom,co kdy maji a caeldji; Revision jeme

* Uuci se vyprawt o tom, co bhem tydne éaji

Clothes, Fashion show

» umi vyjmenovat jednotlivé druhy otiai; Present continuois OSV -cviceni pro rozvoj

* uci se popisovat jednoduchymitami v danéngase, co pruznosti ndpata origi -
maji praw na sol#, co nosi; Short answers and negatives nality

+ nauwf se na toto téma vést rozhovory Revision
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Life in Europe, Jobs

umi vyjmenovat jednotlivé staty Evropy;
seznami se a néuse hovéit o narodnostech a jejich
jazycich;

Practice of Present simple and continuous
Comparing Present simple and Present continuous

VMS - objevujeme Evro-
pu a s¥t

vyprawji a pisi o tom, co lidédhji ve svém zasstnani; | Revision
umi pohovét o zan#stnani svych rodii;
hovoi o tom, co lidé adi prave deélaji

Films, Shopping
umi vyjmenovat druhy filin poh&dek, povidek; Prices

jmenuji ©izné odchody;

umi vyjmenovat produkty, které seehto obchodech
prodavaji;

uci se pomoci jednoduchych rozhavoakupovat

Prepositions of place
Kinds of films
| would like

Birthday, Months, Dates, Birthday party

umi vyjmenovat i obdobi, risice, dny v tydnu;
umi vyjmenovatizné gednety,které jsou spojené

s oslavou narozenin;

pomoci jednoduché hry séiwzji&ovat a vyprawt o tom,
kdo mé& kdy narozeniny, kdo a kdy se narodil;

uci se sprava c¢ist a psat datum,den agsic

Ordinal numbers

Dates

Past simple WAS / WERE
Revision: Present continuous

MKV - svatky
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

-Home and Zoo animals

* umi vyjmenovat jednotliva zata; Past simple HAD EV - zvirata
* umi je rozdlit na domaci a zvéata zijici v zoologicke Revision
zahrad;

* nawi se jmenovat a popsat Zafa, jejich vlastnosti a
mista, kde se vyskytuji a Ziji

Musical instruments, Sports

* umi vyjmenovat jednotlivé druhy sport Past Simple of regular and irregular verbs

» dokd&zi vyjmenovat jednoduché hudebni nastroje;

* popisuji s¥j oblibeny sport;

* uci se znat a pouzivatkolik nejZzrejSich pravidelnych
a nepravidelnych sloves a jejich minulych tyar

» vyprawji v jednoduchychétach a rozhovorech o tom, ¢
lidé celali: sporty, konéky,hudebni nastroje

(@)

States, Holiday activities, Sports

e umi vyjmenovatizné sportovni aktivity; Present continuous with future meaning
« nauwf se vyprawt o jejich prazdninovych planech a GOING TO
aktivitach samy a v rozhovorech s kamarady Revision

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho swt
Vyudovaci predmét: | Prvouka

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 1. r@&nik
Pocet hodin tydné: 2

H.Muhlhauserova,J. Svobodova - PRVOUKA 1, nakl. &lékola

Ucebni texty : Metodicky pfivodce @ebnici - PRVOUKA 1, nakl. Nova $kola

Charakteristika predmétu v 1. roéniku:

Prvouka ma zavazné postaveni v soustgebnich pedn®ti a ma dlezitou ulohu v rozvoji osobnosti kazdého ZakapiRavuje Zaky tak, aby dovedli
pozorovat ¥ci a jevy v firod a ve spolénosti, ungli si téchto jevi vSimat a nachazeli mezi nimi souvislosti a vztahy.

Cilové zan®reni predmétu v 1. roéniku ZV:

= vnimani krasy Zivotéloveka, girody,ungni a techniky

* 0svojovani co nejtSi slovni zasoby

»  ziskani zakladniho poani o¢loveku, lidském Zivot a lidském
téle

» osvojovani z&kladnich hygienickych navyk

* upewviovani navyk chovani viznych prostedich a v kontaktu

s lidmi

prohlubovani dopravnich nauwyk

poznavani firodnin a pirodnich jew

utvaeni vztahu k Zivotnimu prastdi a k pirode

ziskani orientace v prostoru &ase
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Jsem Skolak

e Zak se orientuje ve Skole i v jejim okoli;

» uwvedomuije si roli Skolaka, vztahy ke spoluzak
» dodrZuje pracovni navyky;

» osvojuje si formy vhodného chovani;

» dbéa na bezpmost pi cest do Skoly

Skola

Ttida v hodir
Ttida o gestavce
Pracovni navyky
Blizké okoli Skoly
Vhodné chovani

OSV- spravné chovani ve
Skole i mimo Skolu

VDO- je si wdom svych
prav a povinnosti

Priroda n

a podzim

* pozoruje pirodu;
* rozliSuje ra’ni obdobi;

Proneny prirody

V parku a v lese

Prace v sadu a na zah¢ad
Na poli

Moje rodina

* zna rodinné vztahy;
» uvedomuije si chovani medeny rodiny;

§vétek v rodig
Zivot v roding

Prichazi zima

* uvedomuje si nutnost lidské pomociratim;
* umi vhod#d vyuZit volnyas;
* zna vaneni zvyky;

Proneny prirody

Lidé acas - zimni svatky
Prace a volnyas - zimni sporty
Projevy Ziva&ichua v zimg

VMS - rozdil mezi
vananimi zvyky u nas a \
cizing

Clovek

* znacasti lidskéhodla;
» dodrZuje zasady hygieny;
* uwedomuje si zasady spravného stravovani;

Poznavame svélo
Pé&e o zdravi

EV — vliv prostedi na
Zivot ¢loveka
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Dil& Wistu Ugivo Prirezove téma,
¢l vystupy € metody a formy,

Priroda na jare

« pozna nejbBzrgjsi rostliny a Zivdichy, jejich stavbuda; | Proneny piirody

* zna velikoneni zvyky; Stavbala rostlin

Zivocichové ve volné firock - ptaci
Mlad’ata

Prace na zahradvyvoj plodu

Lidé a ¢as
* orientuje se vase; Dny v tydnu, kalendé
Roeni obdobi, rok
Hodiny

Prace a volnyéas

e zna Kizné povolanti; Povolani MV — vliv reklamy na
« uvedomuje si odpasdnost za vysledky prace; V obchod rozhodovani
Dopravni progedky
Léto
pozoruje prorny pa‘asi; Proneny prirody EV- vyznam sbru
uwdomuje si vztahyloveka a pirody; Vyznamélovéka a firody odpadu

dba na spravné chovani xmpde;

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho swt

Vyudovaci predmét : | Prvouka

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 2. r@&nik

Pocet hodin tydné: 2

U¢ebni texty : Prvouka pro 2. rinik zakladni Skoly 1. a 2ast, FORTUNA

Charakteristika predmétu v 2. roéniku:

Vzdélavaci oblastloveék a jeho sit rozviji zakladni poznatky Zaka o Zi¢atpol&nosti, o Zivé a nezivé&od a jejich vyznamu préloveéka. Vychazi z
prvotnich zkuenosti, znalosti &lemosti Zaka, ze specifik mista, kde Zije. Zak&$eow nabyté znalosti a dovednosti upilaat v zném Zivod.
Vzdglavaci oblast’lovék a jeho s¥t pomaha zakm utvéet citovy vztah k rodné zemi, k nejblizsimu okaléci si vytvéeji zaklady hodnotového systému 3
zdravého Zivotniho stylu. Osvojuji si a upaj vhodné chovani a jednani mezi lidmij ge chapat rozdilnosti mezi jednotlivci a toletgea navzajem si
pomahat a spolupracovat.

Cilové zan®reni predmétu v 2. roéniku ZV:

= utv&eni pracovnich navykv jednoduché samostatné i tymové
¢innosti;

» poznavani a chapani rozdihezi lidmi, ke kulturnimu a
tolerantnimu chovani a jednani na zaklagole&ng vytvorenych
a pXijatych nebo obechuplatiovanych pravidel souZiti, k pini
povinnosti a spotaych ukofi;

= utvaeni ohleduplného vztahu Kippdg i kulturnim vytvoim a k
hledani moznosti aktivniho uplami pii jejich ochrag;

» prirozenému vyjatbvani pozitivnich cii ve vztahu k sabi
okolnimu prostedi;

* poznavani podstaty zdraviiiigin nemoci, k upawovani
preventivniho chovani,¢élného rozhodovani a jednani v
riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a b&zpsti i
zdravi a bezpmosti druhych;
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Cloveék mezi lidmi

e Vi, coje torodina, dokaZze pojmenovat jednottie@ly Moje rodina — prarode, rodte, dti, vnoutata, rodinné zvyky, MKV-vytvaieni postoj

rodiny, orientuje se v rodinnych vztazich (mamiméa | a tradice, Ucta ke starSim, rodokmen, pomoc v dopsic— | tolerance k odliSnym
maminky je moje apod.), kdo je starsi, kdo mladsi; prava a povinnosti , bezfreost i pouzivani domacich sociokultrurnim skupindm
« zn& adresu svého bydistlatum svého narozent; spotebicu
« uwdomuije si své misto v rodirena ektera sva prava g Multikulturni vychova — rodinu maji Indianternosi,
povinnost; Romove, atd.
Cas a lidé
* seznami se s floechem lidského Zivota; Prib¢h lidského Zivota
« zn& pojmy minulost, séasnost, budoucnost; Minulost - budoucnost -s@asnost
« umi vyjmenovat 12 ésiai; Rok - ra&ni obdobi - misice - vyznamné dny
«  znarani obdobi; M¢sic - tyden - den - hodina

* zné&terminy @sic, tyden, hodina;

Chceme byt zdravi

* zné nazvyasti tla; Lidské €lo
e umi jmenovat ¢ smys; P&e o zdravi
« chéape pojem zdravi; Nemoc - Uraz - prvni pomoc

» uvedomuje si, codu Skodi - kogeni, alkohol, drogy,
prrejidani, sgch a shon;

* zn& pojem hygiena;

* zné pojmy nemoc, Uraz;

* zna dilezita telefonngisla 150, 155, 158;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Zaméstnani lidi

vi, kde je ve @t posta;

umi napsat adresu;

zna obchody v obci;

seznamuje se s poskytovanim sluzeb v obci;

vi, kde je pekéarna;

zna nizné druhy péiva;

seznami se se stavbou domu;

zna niznaremesla;

rozliSuje rizné druhy umni;

zajima se o dopravu v obci, zna dopravni piedkty;
zajima se o dopravni ztlgy, seznami se s dopravnimi
predpisy, zné vybaveni jizdniho kola;

Na pos¢

Obchod - sluzby
V pekarrg

Stavba domu
Umeni - wda
Doprava

Chodec - cyklista

Priroda kolem nas

seznédmi se s pojmem krajina;

umi jmenovatasti kwtiny;

sezndmi se se zasadami zdravé vyZivy;

vi, co jsou uZzitkové rostliny;

zna ovocné stromy, #& byliny;

pozna rizné druhy jehtinatych a listnatych strodn
zna doméaci zivchy;

poznd Zivot zvat v ZOO;

srovnava Zivot zyvét v zajeti a ve volnérode;
zajima se o ochranu/pody;

shazi se zlepSovat Zivotni pr@sti;

Krajina

Kvétiny

Uzitkoveé rostliny

Ovocné stromy - ke- byliny
Stromy jehlénaté, listnaté
Doma chovani ziveichové
Zivot u lidskych obydli
Zivot v ZOO

Zivot v lese

Zivot na poli

Zivot u vody a ve vod
Zivot na louce

Ochrana firody

EV - ochrana a @& o
Zivotni prostedi
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho swt
Vyudovaci predmét : | Prvouka

Obdobi — roénik : 1. obdobi - 3. r@&nik
Pocet hodin tydné: 2

U¢ebni texty : Pansofia

Charakteristika predmétu v 3. roéniku:

Vzdélavani v dané oblasti vede Zaka k derél pracovnich navykorientaci ve sité informaci,roz&iovani slovni zasoby v osvojenych tématech,sam@stat
a sebesydomému vystupovani a jednani, k utdi ohleduplného vztahu Kippdé,poznavani podstaty zdraviiiigin nemoci..

Cilové zan®reni predmétu v 3. roéniku ZV:

poskytnuti elementarnihofidéného pohledu na s
vytvéreni prostoru pro pozorné vnimanegneta a jev;
objevovani touhy po poznani;

vnimani krasy lidského Zivotajpody,techniky;

osvojovani co neptsi slovni zdsoby vztahujici se k Zivotu;
v roding,na véejnosti,v gHirods;

vyjadrovani vlastnich nazéyespektovani ndzodruhych;
zisk&vani spravnych hygienickych naiuyk

ziskavani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravélag ochrag;
upewiiovani navyk bezpéného chovani;

rozvijeni zajmu o nasi minulost;

vytvareni zajmu o gstovani rostlin a chov zt4t;

utvaeni pozitivniho vztahu k Zivotnimu preoetdli.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

MiSTO,KDE ZIJEME (Sv &t ko

lem nas,nas domov) - NaSe obec

popiSe okoli bydligtokoli Skoly

urci swtove strany

zna hlavni komunikace v obceésty

Zné dilezité dopravni zn&ky,dovede vystlit jejich
vyznam,znapravidla pro chodce,znd MHD ve velkych

Skola a jeji okolf
Césti obce
Uli¢ni st
Dopravni znaky
Dopravni kaz#

osv

Dopravni vychova

méstech Méstska hromadna doprava EV
orientuje se ve své obci podle vyamzch Vyznamne budovy v obci Oosv
objekt;, historickych budov Znazorréni obce - model,plan MV
orientuje se v leteckém pohledu a planu Erellcovpl pilezitosti v nasi obci b VDO
zna vyznamné podniky v obci,vi ,cose v nich vyrabi cu turr,n a sportpvnl Zv'yOt v nast obcl
vi,kde pracuji rodie Zlvo_tnlrprosfedl vdna}3|_otE)C| _ MkV
orientuje se v jizdnickadech Spojeni se sousednimi obcemi
vyuziva informéni a komunikéni technologie
LIDE A CAS
zna zakladni udaje o minulosti nasi obce Z minulosti naSi obce osv
vi,kdy byla obec (#sto)zaloZzena - - historie )
zna zamek kostely,radnici,mosty - - stavebni pamatky
vypravi o slavnych afanech obce (&sta) - - Vyznamni ¢hne
umi se orientovat v pojmech :minulost-&asnost- Z davnych dob - passti
budoucnost
ZEME V NiZ ZIJEME (Sv & kolem nés,nas domov) - Krajina v okoli obce

posuzuje okolni krajinu,jeji rozmanitost Poloha naSi obce v krafin EV
popise polohu slunce wané denni dab Poledni stin ,sitove strany
urci swtové strany podle kompasu Smerova fizice,kompas VDO
orientuje se v nejbliz&im okoli Obzor,vyvyseniny a udoli
porovnava kresbu s mapou,zna zaklckya Turistickamapa o EV
chape,co jsou Zivé a nezivéipdniny Priroda (zivé a nezivéiprodniny)a lidské vytvory

Rozmanitosti firody osv

rozlisi rostliny,Zivéichy a houby
uvadi rizné typy krajiny,jeji proemy
vypravi o riznych mistech naSi viasti

Krasy naSi krajiny
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

NEZIVA P RIRODA (Zkoumani véci a jewi)
Véci kolem nas , néireni,vyznam zkoumani firody

e zna tizné latky
» popiSe fizné vlastnosti latek
» zna jednotky délky,objemu,tepldgsu a jejichcasti

Lidska zvidavost
Latky kolem nas
Vlastnosti latek

« dovede m¥it,vazit na miskovych vahach,zj¥at Délka osv
pokusem objenelesa, nérit teplotu Hmotnost

«  méFi ¢as hodinami,stopkami Objem
« uvadi piklady toho,co zkoumaji-sodni wdy Ezglota
» zna piklady piistroju Co jiz umime rit

Prirodni wdy

Technika

CLOV EK (Poznévame sami sebe)
Clovék

» rozliSuje lidské rasy,chape rovnost lidi @Iovék alide VMS
* pojmenuje’asti lidskéhodla Casti tla cloveka
* zna rekteré organy ) 5
« chape ochrannou funkciike,ogrnou funkci Organy (Kize kostra,zuby,svaly) e

kostry,dilezitost sval pro pohyb
* zna vnitni ustroji,chape zaklad@innosti organ a
organovych soustav

» vi,Ze smysly umadji ¢loveku ziskavat podity z vrjSiho

prostedi
» zné z&sady zdravé vyzivy
» chédpe vyznam pitného rezimu
» chépe vyznam zdravého dychani
* vi,Ze nepagebné latky musélo vylouwit

Vnitfni Ustroji¢loveka
NaSe smysly

Co potebujeme k Zivotu
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

NasSe zdravi,nas zivot

vi,co je zdravé a podtné prostedi Zdravi a bezpmost VDO
dodrzuje hygienické zasadyipérere se obléka,aktivh | Zasady zdravého Zivota
odpaiva,chrani své zdravi a je ohledupliny k ostatnim| Prabeh lidskeho zivota
popide vyvailoveka od narozeni do sté Clovek mezi lidmi
znéa kolniad,dovede vystiit svoje prava,povinnostii | Clovek a diroda _
pravidla slusného chovani - Podminky pro Zivot
vi,které jsou zakladni Zivotni podminky -Vyuziti gfirody EV
popide,jak ziskavame surovinyifrqady -Ochranaifrody ML
vyswtli,pro¢ chranime pirodu L, MU
. . . Z davnych dob
chape pojem minulost,s¢éasnost,budoucnost ) o :
L RS . L Powsti,powsti naSecho kraje
seznami se s nejzn&Bimi powstmi a povstmi naseho
kraje
PRIRODA,ROZMANITOST P RIRODY A JEJi OCHRANA
(Poznavani gFirody a zivota v okoli)
Z nezive prirody
zna vlastnosti vzduchu a jeho slozeni Vzduch EV
chape vyznam vody pro Zivot Voda
zna skupenstvi vody a rozloZeni na Zemi -Voda sladka a slana
popise koloth vody v pirods -Oghvody
zna vyznam vody a aktiji chrani -Voda v krajig,pitna voda EV
vi,kde jsou zdroje pitné vody pro obec Ef?(;g'ny a nerosty
zna vyznamné horniny a nerosty MO Ev

chape vyznam mateé horniny pro vznikijaly
zna zakladni typy:jul
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Prarezové téma,

Diléi vy ¢iv
¢l vystupy SN metody a formy,
Ze Zivé prirody

 popide fizné Ziveisné druhy,zeadi je do skupin podle | ZIVOCICHOVE MV
vr¢jSich znak Rozmanitost zivéicha

« popiSe stavbwlta modelového Zivicha,\eetre stavby -Stavbala kocky domaci osvVv
kostry a uloZeni vrihich organi .

Zivot zivocicha VMS

» vysvtli rizné zgsoby gijimani
potravy,dychani,pohybu,rozmnozovéaniilgihu Zivota
riznych Ziveichu

» uvadi piklady hospodéskych,domécich z%t i volre
Zijicich druht

» zna rekteré chra@né Zivaichy i nebezpd paraziti

* popiSe tizné skupiny rostlin

» zna z&kladn#asti ¥la semennych rostlin

o vyswvtli vyznam keéene,zndidizné typy

e popiSe duznatyidvnaty stonek i typy

» znatypy list,vcetre jehlic

* popiSe stavbu ktu

e uvadi typy plod,zna SiStice jehthani

e uvadi piklady vytrusnych rostlin

» chape princip vyZivy a stavhbgld rostlin,popiSe dychani
rostlin

* popiSe Zivot rostlin v ghehu roku

* zné zfisoby rozmnoZovani rostlin

* zna mizné uzitkove i okrasné rostliny

* vi 0 vyznamu podhoubi v ekosystému lesa

* zna Zné druhy jedlych i jedovatych hub

* popiSe stavbu a #pob jejich vyzivy

» zné Skodlivost plisni

Zivogichové a my

ROSTLINY
Rozmanitost rostlin
Rostliny semenné

-kaen

-stonek

-list

-kt

-plod

Rostliny vytrusné
Zivot rostlin
-VyZiva a dychani
- Znény v prabehu roku viivem teplot
-RozmnoZovéani semenyastmi rostlin
Rostliny a my

HOUBY
Rozmanitost hub
Stavbaéla hub
Zivot hub

Houby a my
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Vztah zivoéichw,rostlin a hub

* popiSe zékladni vztahy mezi rostlinami,Zicloy a Vztahy v girodé EV
houbami v pirode

Prirodni celky
» charakterizuje #izné girodni celky,uvadifklady Modelové piklady piirodnich celk EV
typickych rostlin,Zivéicha (hub) Rybnik,pole,louka,les EV
* vi,pra¢ chranime pirodu Ochrana firody VMS
MV
VDO

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a swt prace
Vyudovaci predmet : | Cloveék a st prace
Obdobi — roénik : 1. obdobi - 1. r@nik
Pocet hodin tydné: 1

metodické pirucka PRACOVNI VYUCOVANI V 1. a 2. r@niku ZS - PaedDr. M. §pankova a kol., SPN
U¢ebni texty : metodicka pirucka PRACOVNI VYUCOVANI V 3. a 4. réniku ZS - A. Milec a kol.,SPN
PRAKTICKE CINNOSTI - L. Kocianova a kol., Fortuna 1997

Charakteristika predmétu v 1. roéniku:

Predrét CSP postihuje Siroké spektrum pracovnioinosti. Vede Zaky k ziskavani zakladnich dovedrostivyki,zarove formuje jejich vztah k praci.

Cilové zan®reni predmétu v 1. roéniku ZV:

= pozitivni vztah k praci a k odpéenosti za kvalitu svych
vysledki prace;

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a n&vyk
uplatiovani tvdivosti a vlastnich napacd

rozvijeni vytrvalosti a soustavnosti pInéni zadanych ukal
pozitivni vztah k ochrahpiirody;

pouZzivani vhodnych nastigjpomicek
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Prace s drobnym materidlem

sklada,vytrhava, gtha,lepi,vystihuje,nalepuje;
sestavuje,lepi, dotvnavléka,propichuje;

stFih4, lepi, navléka do jehly, dovede jednoduchéysteh
hnete, vali, stlauje,...;

pracuje podle slovniho navodu &egllohy;

respektuje pozadavky bezpesti prace

Prace s papirem
Prace s firodnim materidlem
Prace s textilem

Prace s modelovaci hmotou

EV - Seti materidlem

Konstruk éni ¢innosti

zvlada elementarnriinnosti a dovednosti/ppraci se
stavebnici

Montazni a demontazni prace s donesenou stavebnici

Péstitelské prace

pomaha pi jarnim uklidu;
seznameni s jedovatymi rostlinami a jejich neb&irme

Prace v okoli Skoly
Pozorovani klieni seminek v mistnosti
Raseni wtvicek

Nebezpené jedovaté rostliny

OSV - sebekaze prace ve
skupirg a v kolektivu

EV - vztah k piroc,
téidéni odpadu

Priprava

pokrmu

chova se vhodhpri stolovani
pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Pravidla spravného stolovani
Jednoducha uprava stolu

OSV - dodrzovani
zakladnich hygienickych
navyki
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a swt prace
Vyudovaci predmet : | Cloveék a st prace
Obdobi — roénik : 1. obdobi - 2. r@nik
Pocet hodin tydné: 1

metodické pirucka PRACOVNI VYUCOVANI V 1. a 2. r@niku ZS - PaedDr. M. §pankova a kol., SPN
U¢ebni texty : metodicka pirucka PRACOVNI VYUCOVANI V 3. a 4. réniku ZS - A. Milec a kol.,SPN
PRAKTICKE CINNOSTI - L. Kocianova a kol., Fortuna 1997

Charakteristika predmétu v 2. roéniku:

Predrét CSP postihuje Siroké spektrum pracovnioinosti. Vede zaky k ziskavani zakladnich dovedrostivyki,zarove formuje jejich vztah k praci.

Cilové zan®reni predmétu v 2. roéniku ZV:

= pozitivni vztah k praci a k odpéenosti za kvalitu svych
vysledki prace;

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a n&vyk
uplatiovani tvdivosti a vlastnich napacd

rozvijeni vytrvalosti a soustavnosti pInéni zadanych ukal
pozitivni vztah k ochrahpiirody;

pouZzivani vhodnych nastigjpomicek
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Prace s drobnym materidlem

sklada,vytrhava, gtha,lepi,vystihuje,nalepuje;
sestavuje,lepi, dotvnavléka,propichuje;

stFih4, lepi, navléka do jehly, dovede jednoduchéysteh
hnete, vali, stlauje,...;

pracuje podle slovniho navodu &egllohy;

respektuje pozadavky bezpesti prace

Prace s papirem
Prace s firodnim materidlem
Prace s textilem

Prace s modelovaci hmotou

EV - Seti materidlem

Konstruk éni ¢innosti

zvlada elementarnriinnosti a dovednosti/ppraci se
stavebnici

Montazni a demontazni prace s donesenou stavebnici

Péstitelské prace

pomaha pi jarnim uklidu;
seznameni s jedovatymi rostlinami a jejich neb&irme

Prace v okoli Skoly
Pozorovani klieni seminek v mistnosti
Raseni wtvicek

Nebezpené jedovaté rostliny

OSV - sebekaze prace ve
skupirg a v kolektivu

EV - vztah k piroc,
téidéni odpadu

Priprava

pokrmu

chova se vhodhpri stolovani
pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Pravidla spravného stolovani
Jednoducha uprava stolu

OSV - dodrzovani
zakladnich hygienickych
navyki
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a swt prace
Vyudovaci predmet : | Cloveék a st prace
Obdobi — roénik : 1. obdobi - 3. r@nik
Pocet hodin tydné: 1

metodické pirucka PRACOVNI VYUCOVANI V 1. a 2. r@niku ZS - PaedDr. M. §pankova a kol., SPN
U¢ebni texty : metodicka pirucka PRACOVNI VYUCOVANI V 3. a 4. réniku ZS - A. Milec a kol.,SPN
PRAKTICKE CINNOSTI - L. Kocianova a kol., Fortuna 1997

Charakteristika predmétu v 3. roéniku:

Predrét CSP postihuje Siroké spektrum pracovnioinosti. Vede Zaky k ziskavani zakladnich dovedrostivyki,zarove formuje jejich vztah k praci.

Cilové zan®reni predmétu v 3. roéniku ZV:

= pozitivni vztah k praci a k odpéenosti za kvalitu svych
vysledki prace;

osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a n&vyk
uplatiovani tvdivosti a vlastnich napacd

rozvijeni vytrvalosti a soustavnosti pInéni zadanych ukal
pozitivni vztah k ochrahpiirody;

pouZzivani vhodnych nastigjpomicek
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Prace s drobnym materidlem

sklada,vytrhava, gtha,lepi,vystihuje,nalepuje;
sestavuje,lepi, dotvnavléka,propichuje;

stFih4, lepi, navléka do jehly, dovede jednoduchéysteh
hnete, vali, stlauje,...;

pracuje podle slovniho navodu &egllohy;

respektuje pozadavky bezpesti prace

Prace s papirem
Prace s firodnim materidlem
Prace s textilem

Prace s modelovaci hmotou

EV - Seti materidlem

Konstruk éni ¢innosti

zvlada elementarnriinnosti a dovednosti/ppraci se
stavebnici

Montazni a demontazni prace s donesenou stavebnici

Péstitelské prace

pomaha pi jarnim uklidu;
seznameni s jedovatymi rostlinami a jejich neb&rme

Prace v okoli Skoly
Pozorovani kbieni seminek v mistnosti
Raseni wtvicek

Nebezpené jedovaté rostliny

OSV - sebekazg prace ve
skupirg a v kolektivu

EV - vztah k piroc,
téidéni odpadu

Zaklady stolovani

chova se vhodhpri stolovani
pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

Pravidla spravného stolovani
Jednoducha Uprava stolu

OSV - dodrzovani
zakladnich hygienickych
navyki

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Informa ¢éni a komunikaéni technologie
Vyudovaci pledmét : | \/ypocetni technika

Obdobi — roénik : 2. obdobi - 5. r@nik

Pocet hodin tydné: 1

P. Navratil: S péitatem na zakladni Skole (Computer Media)

Ll ey P. Navratil: Riklady a cvéeni z informatiky (Computer Media)

Charakteristika predmétu v 5. roéniku:

Predmét vypacetni technika vede Zaky k objevovani moznosti wyirfiormainich a komunikénich technologii v praktickém Zivatnaui je vyuzivat izny
software a spolupréci s ostatnimi Zaky. Povedetyeiivému gistupuieSeni zadanych Ukglosvojeni si komunikace na dalku vyuzitim vhodeghhologie 3
také se sezndmi s vazbami na legislativu.

Cilové zan®reni predmétu v 5. roéniku ZV:

osvojovani zaklaill prace na p&itaci pro vstup na 2. stugie

spravné uzivani pojinsoftware, hardware;

pochopeni a osvojeni si prace v siti;

praktickému zvladnuti prace s textem a grafikou;

efektivnimu a rychlému vyhledavéani informaci nainetu;

spravnému pouzivani elektronické posty pro vzajamno

komunikaci a pedavani soubdr

» seznamovani s vazbami na legislativu a obecné niarékony
(SWhpiratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnichitidaj
bezpeénost, hesla, ....);

» dodrzovéani bezgmostnich a hygienickych pravidel pro préci

s vypaetni technikou
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Pocita¢

umi korektd zapnout a vypnout stanicifiplasit se
do si¢ a odhlasit se;

Postup zapnuti a vypnuti ftace
PrihlaSeni do a odhlaSeni z&sit

HW — Hardware

vysvtli vyznam pojmu hardware;

pojmenuje vstupni a vystupniizeni pditace;

umi vyjmenovat komponenty cfiace - pand’ RAM,
zakladni deska procesor, harddisk, graficka karta,
zvukova karta, sdva karta, ...

Periferie - klavesnice, mys, monitor, tiskarna,rsier,
reproduktory, dataprojektor, tablet,...

(CD, DVD)

Skiin (zakladni jednotka) - procesor, pevny disk (HDD),
oper&ni pangt’ (RAM), zékladni deska, zdroj, mechaniky

SW - software

vys\tli vyznam pojmu software;
orientuje se mezi programy;

Opereéni systém

Druhy kancel#&skych progran
Grafické programy

Programy pro praci s internetem

VDO - priklady
vyukovych prograra pro
razné fgednety, SW
pirtstvi, autorska prava

Prace s klav

eshici a mysi

orientuje se na klavesnici;

zné funkce nejilezitjSich klaves (Esc, Enter, Delete,
Shift, Insert, ...);

ovlada zakladnioperace s mysi - &tyhazeni se
stisknutym levym ttgtkem, dvojklik, klik pravym
tlacitkem - vyvola mistni menu

Casti klavesnice - furini klavesy, alfanumerickéast,
numerick&ast, editani klavesy
Pojmy: Kklik, dvojklik, uchopeni a tazeni
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Soubory a slozky

rozezna soubor a slozku;

dokaze soubor otély a ulozit;

umi soubory kopirovat/pmigovat - riznymi zgsoby;
dokaZze soubor i slozku editovatepnenovat ,odstranit &
obnovit

Prace se soubory a slozkami - kopirovargjmenovani,
presounovani, mazani

Prace se soubory v oknech
Prace s Rizkumnikem ve Windows

Grafika

s pouzitim nastrgjdokaze nakreslit obrdzeka ulozit jej;
vytvai jednoduchd fani k riznym udalostem roku;
rozezna piponu grfického souboru

Programy na tvorbu obréaik

UloZeni vytvdeného obrazku nebo Zm

Zakladni nasroje a moznosti nastaveni (tvaticst barvy,
zakladni tvary, ....)

Textoveé

editory

v textovém editoru dokaze napsat kratky testrne
dodrZeni zékladnich typografickych pravidel;
umi ote¥it existujici soubor, upravit a épuloZzit;
upravi vlastnosti pisma a odstavce;

vloZi obrazek a umisti jej v textu;

dokéze ulozit zémy v souboru pod jinym nazvem

Pojem - textové editory fiklady: WordPad, MS Word, OO
Write

Pohyb po dokumentu, oztenicéasti textu

Psani velkych pismen, pismen s diakritikou, dalgky
Oprava textu

Zakladni typograficka pravidla (psani mezer za
interpunkénimi znaménky)

Pismo - typ, velikost, barva, podtrzeni

Zarovnani odstavce (panel nastioj

VloZeni obrazku - WordArt, klipart

Internet

nezandriiuje pojmy Internet a Web

zna pojem portal;

dokaze vyhledat patbné informace;

umi spraveé zapsat adresu www stranky;

zna internetoveé prohliZe, InternetExplorer podrok;
rozpozné hypertextové odkazy

Co je to Internet, kdy vznikl, sluzby Internetu

Hledani informaci na Internetu

InternetExplorer - nastaveni domovské stranky, ipdaeni
historie, poloZka oblibené,
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Elektronickd komunikace - email

e umi vytveit emailovou schranku; Elektronicka komunikace - typy MV - prostedky
« dokaze sejfhlasit a odhlasit z emailové schranky; Email - emailova schranka (vytkeni, nastaveni iflaseni, komunikace
«  zvladne poslat email nebo email/$lghou odhlasenti), posilani emailu (beiiphy, s ffilohou)

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Umeéni a kultura
Vyudovaci pledmét: | Hudebni vychova
Obdobi — roénik : 1. obdobi - 1. r@&nik
Pocet hodin tydné: 1

Marie LisSkovéa , Luk&$ Hurnik : Hudebni vychova proo¢nik , kompaktni disk s nahravkami hudebnich

Ll ey ukazek, Ja pistka — zgvniky, Pracovni listy na Hv — Nova Skola, Brno

Charakteristika predmétu v 1. roéniku:

» pochopeni ugmi jako specifického Zfsobu poznani a k uzivani jazykadmhjako svébytného prasidku komunikace;
» chapani ugmi a kultury v jejich vzajemné provazanosti jakodelitelné sogésti lidské existence;
» spoluvytvéeni vsticné a podétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznardleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich\sslostech;

Cilové zan®reni predmétu v 1. roéniku ZV:

po vzdlavani v gedntu v 1. r@&éniku snétuje k vnimani hudby
jako dileZité sodasti Zivota,;

pronikani do podstaty hudebniho &nf

chapéani hudebniho jazyka jako formy komunikace;
ziskavani orientace ve spektru hudebnichistytand.
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Prarezové téma,

Diléi vystupy Ucivo metody a formy,
Zvuk, ton, pisné
e rozviji si hudebni sluch a/pdstavivost; * zvuk, ton; * rozviji si hudebni sluct

* vyuziva slovni a hudebni rytmus;

* pisa, fikadlo;
» statni hymn&eské republiky;

a predstavivost;

* vyuziva slovni a
hudebni rytmus;

Melodie, rytmus,

hudebni nastroje

* vyuZiva spravnychepeckych navyk
» zpivaciste, rytmicky pesre;
* pohybem reaguje na gici hudbu;

» stoupani a klesani melodie;
* spravny postojipzpévu;
» spravny nadech;

* pohybem reaguje na
zrgjici hudbu;

* vyuziva jednoduchych
hudebnich nastroj

Barva hlasu,

nota, koncert

* vyuziva jednoduchych hudebnich nastroj;

* tony hluboké a vysoke;

e vyuziva slovni a
hudebni rytmus;

Procviéovan

i, opakovani

e zpivéciste, rytmicky gesng
» chape vztahy mezi jednotlivymi hlas;y
* rozpozna ekteré hudebni Zanry;

e zvuky tény;

» pohybem reaguje na
zrgjici hudbu;

* vyuziva jednoduchych
hudebnich nastraj
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast :

Uméni a kultura

Vyuéovaci predmet :

Hudebni vychova

Obdobi — roénik :

1. obdobi - 2. r@&nik

Pocet hodin tydné:

1

U¢ebni texty :

Marie LiSkov4, Luk&s Hurnik : Hudebni vychova f2orainik , disketa s nahrdvkami hudebnich ukazek,
pisnitka — zgvniky, E. Hradecky — Zfvnik do dtské kapsy + kazeta.

Charakteristika predmétu v 2. roéniku:

Ja,

pochopeni ugni jako specifického Zysobu poznani a k uzivani jazykadnhjako svébytného prastdku komunikace;

chapéani urni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jakodelitelné sowasti lidské existence; kcani se progednictvim vlastni tvorby opirajic
se o subjektivéjedingné vnimani, céni, prozivani afedstavy; k rozvijeni tw¢iho potenciélu, kultivovani projéwa poteb a k utv&eni hierarchie hodnot;

Cilové zan®reni predmétu v 2. roéniku ZV:

= vz&lavani v gedmntu ve 2. réniku sngiuje k vnimani hudby
jako dileZité sodasti Zivota,;

= pronikani do podstaty hudebniho &n

» chapéani hudebniho jazyka jako formy komunikace;

= ziskavani orientace ve spektru hudebnichistytand.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Vokalni ¢innost, pévecké dychani, vyslovnost §i zpévu, notopis

vyuziva jednoduché hudebni nastroje;
reaguje na hudbu pomoci pohybu, tance, gest, mimik
uplatiuje individualnich pohybovych dovednosti;
pronika do podstaty hudby a hudebnihazom
vyuZiva spravnychepeckych navyk

melodie vzestupna a sestépn
tempo;

Orffovy néastroje;

znaménka sily p, mf;

virtuos- kontrabas, trubka, housle;
rytmické doprovody pisni;
pohybové doprovody pisni;

nota; piss;

* reaguje na hudbu
pomoci pohybu, tance,
gest, mimiky;

Vokalni, instrumentalni, poslech

ové a hudeb&ipohybovéédinnosti

postihuje hudebh- vyrazové progedky- melodie;
rytmus, tempo, dynamika, harmonie;

rozviji hudebni sluch, rytmické, tonalni a harnobgi
citenti;

rozviji hudebni pedstavivost;

dynamika p, mf, f-;

vzestupné melodie a sestupné;
improvizované hudebni nastroje;
ukolébavka;

pochod;

vytleskavani rytmu;

nota celg, fova;

» pronika do podstaty
hudby a hudebniho
umeni.;

Vokalni, instrumentalni, poslech

ové a hudeb&ipohybovéédinnosti

posiluje spravné vecké navyky;

pokousi pracuje s hlasem;

hraje na Orffovy nastroje;

vyuZziva nastraj k doprovodu pisni;;

uplatiuje pevecky projev fi solovém a skupinovém
Zpevu,

pohybo¥ reaguje na z@ny — tempa, dynamiky;

» uplatuje pvecky
projev i s6lovéma
skupinovém zgvu;

* reaguje na hudbu
pomoci pohybu, tance,
gest, mimiky;
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Umeéni a kultura
Vyudovaci predmét : | Hudebni vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 3. r@&nik
Pocet hodin tydné: 1

Marie LiSkova, Lukas Hurnik : Hudebni vychova graainik
Uéebni texty : kompaktni disk s nahravkami hudebnich ukazek,idaiga — zgvniky, E,Hradecky — Zgvnik do ditské
kapsy + kazeta.

Charakteristika predmétu v 3. roéniku:

. pochopeni ugni jako specifického Zysobu poznani a k uzivani jazykadnhjako svébytného prastdku komunikace;
. chapéani urni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jakodelitelné sowasti lidské existence; kcani se progednictvim vlastni tvorby opirajic
se o subjektivéjedingné vnimani, céni, prozivani afedstavy; k rozvijeni tw¢iho potenciélu, kultivovani projéwa poteb a k utv&eni hierarchie hodnot;

Cilové zan®reni predmétu v 3. roéniku ZV:

vz&klavani v gednttu ve 3. réniku snétuje k: = schopnosti hry na jednoduché rytmické nastrojedVef
péstovani pirozeného vztahu k hudp instrumentée;

vnimani hudby jakoideZité sodasti Zivota,; dovednosti zpivat slo8i jednohlasé pisn

pocitu uspokojeni z vlastni hudekiimnosti; osvojeni taktovaciho schématu dvoudobého taktu;
rozvoji hudebni pedstavivosti; sjednocovani hlasového rozsahu;

rozvoji hudebniho aii; nacviku hospodarného dychani;

rozvoji hudebni pasti; nacviku zetelné vyslovnosti;

rozvoji hudebniho sluchu; poslechu hudebnich ukézek;

rozvoj inton&nich schopnosti; umegni rozliSit hudbu zabavnou, slavnostni, tarie
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Melodie, rytm

us, dynamika

rozviji své intonéni schopnosti;
rozviji své rytmické schopnosti;
umi vyjadit hudbu pohybem;

» vokal.¢innosti — intonani cviceni, sjednocovani hlasové
rozsahu, nacvik spravného dychani;

* rytmicky doprovod pisni;

» hra na melodickou a rytmickou @, pohybovy
doprovod pisni;

» poslech — nafi v hudebnim dile, nastajici dynamika;

he umi vyjadit hudbu
pohybem;

Intonace

, vicehlas

zna pojem rytmus;

zna pojem melodie;

rozliSuje pojmy nota a pomlka;
vyuziva spravnychepeckych navyk
rozviji hudebni fedstavivost;

» Vokal.c¢innosti — intonani cviceni, z¥tSovani hlasového
rozsahu, piprava k dvojhlasému 2pu.

Melodie stoupava, klesava.

» Poslech —pokus o sluchové rozliSeni sopranaltoaé
melodie, IE€eni girodniho jevu — baie v dilech hudebnich
skladated.

Pisr

* umi vyjadit hudbu
pohybem.

* rozviji hudebni
predstavivost..

Hudebni nastroje, rytmické nastroje Orffova instrumentéie

ovlada spravny ¢vecky postoj;

umi vyuZit spravnéspecké navyky;

zpivé seztelnou vyslovnosti;

umi doprovodit z¢v hrou na jednoduché rytmické
nastroje;

prohlubuje ¥domi hospodarného dychani;
rozviji hudebni fedstavivost;

aktivre vnima zgjici hudbu;

* pisr — opakovani koled z 1. a 2¢rdku, nacvik novych
koled;

 lidové zvyky;

» poslech — lidové koledy, vaim hudba;

* umi vyjadit hudbu
pohybem;

 aktivre vnima zrjici
hudbu;

* rozviji hudebni sluch,
rytmické,tonalni a
harmonické cini;
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Hudebni skladatelé

* seznamuje se s nasimi nejz@gimi skladatel; . * vyuZiva jednoduchych
* vyuziva jednoduchych hudebnich nésiroj hudebnich nastraj

Hudebni pamét’, piedstavivost, muzikalni ciéni

* rozviji hudebni pa#a; * vokal.¢innosti — intonani cviceni, hlasova vychova;
* rozviji hudebni pedstavivost;
* rozviji muzikalni céni;

* zna pojem dirigent;

» umi taktovat dvoudoby takt;

Hudba a pohyb
* umi vyjadit hudbu jednoduchym pohybem; + vokal.¢innosti — intonani cviceni, hlasova vychova; » umi vyjéchudbu
pohybem;
Procvi¢ovani, opakovani
e ma pocit uspokojeni z vlastni hudebtinhosti; « vokal.¢innosti: hlasova giprava.; e umi vyjaiit hudbu
« umi doprovazet 2w hrou na jednoduché rytmické; pohybem;

» nastroje Orffova instrumentg;
* umi zazpivat sloZiSi jednohlasé pish(dle dispozic);

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Umeéni a kultura

Vyudovaci pledmét: | Hudebni vychova

Obdobi — roénik : 1. obdobi - 4. r@&nik

Pocet hodin tydné: 1

Ucebni texty : Hudebni vychova pro 4. &nik zakladni Skoly — L. Hurnik, M. LiSkova (SPN), pésntka - zgvniky;

Charakteristika predmétu v 4. roéniku:

. pochopeni ugni jako specifického Zysobu poznani a k uzivani jazykadnhjako svébytného prastdku komunikace;
. chapéani urni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jakodelitelné sowasti lidské existence; kcani se progednictvim vlastni tvorby opirajic
se o subjektivérjedingné vnimani, céni, prozivani afedstavy; k rozvijeni tw¢iho potenciélu, kultivovani projéwa poteb a k utvéeni hierarchie hodnot;

Cilové zan®reni predmétu v 4. roéniku ZV:

= vz&lavani v gednttu ve 4. réniku sngiuje k: = rozliSeni a pochopeni hudebnvyjadrovacich prosedki
= vytvareni spravnychgveckych navyk; (melodie, rytmus, dynamika, tempo,);
*  pouZzivani zasadkpeckého dychani; = rozvoji schopnosti naslouchat hudieskych a sstovych
=  spravnému tveni ténu a rozgbvani hlasového rozsahu; skladatet;
= ziskavani intonanich a rytmickych schopnosti a dovednost; = rozvoji hudebg pohybové&innosti — jednoduché taéi kroky a
= spravné vyslovnosti a frazovani veep; improvizovany pohyb na hudbu;
= rozvoji instrumentalnéinnosti hrou na Orffovy &ské hudebni
nastroje;

= rozS8feni znalosti z hudebni nauky — notovy zaznam, hiadno
not, nazvy not;
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Prarezové téma,

Dil¢i vy Civ
¢l vystupy e metody a formy,
Vokalni éinnost

zna a umi pouzivat solmird slabiky; » pivecky postoj; + ziskava zakladni
zpiva gimérere svym schopnostem jednohlégsn * tvaeni a vazani tan znalosti oseskych
dvojhlasr, kanon; » sjednocovani hlasového rozsahu; hudebnich skladatelich a
zapojuje se do skupinovéhasup; * solmiz&ni slabiky; zakladni poslechové
zvlada a vyuziva spravnéyecké navyky; * rozvoj hudebni padti; o dovednosti;
ziskava fimérené poslechové dovednosti: » jednohlasy, dvojhlasy, skupinovye&p kdnon; e ziskava piméiené

zpiva gimerere svym schopnostem jednoduché @isn

hry — Hudebni otdzka a odpa’Na melodickou ozsnu;

poslechové dovednosti;

Pévecké

dychani

umi zadrzet dech;

umi pomalu a dlouze vydechovait zpevu;

voli sprdvné misto pro nadech v pisni;

ziskava pmerené poslechové dovednosti;

zpiva pimeérere svym schopnostem jednoduché @lisn

hluboky nadech, zadrZeni dechu, dlouhy a pomahgch;
prodluZzovani vydechu;
nadech mezi frazemi;

» zpiva pimérent svym
schopnostem

» zvlada zaklady
techniky dychant;

Vyslovnost @i zpévu

spravre artikuluje slova v pisnidetre koncovych
souhlasek;

ziskavéa pmerené poslechové dovednosti;

zpiva gimerere svym schopnostem jednoduché @isn

spravna a vyrazna artikulace slov v pisnich;
ticha deklamace textu;

zrélost koncovych souhlasek;

hry — na playback;

azykolamy;

» zpiva pimérens svym
schopnostem jednoduché
pisrg;
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Dil&i Vstu Ugivo Prurezové téma,
vystupy metody a formy,
Melodie

* poznava vzestupnou, sestupnou, d&oou, * melodie vzestupng; » ziskavéa fimeiené

neukowenou, hlavni, vedlejsi; * melodie sestupné; hudebni a teoretické

« orientuje se v zapisu melodie; * melodie ukodena, neuko¥eng; dovednosti;

« ziskava fimerené poslechové dovednosti; * hry —hudebni hadanky; * zpiva pimeters svym

. zpiva gimérens svym schopnostem jednoduché gisn | * PISK; schopnvqstpm )

« umi zapsat notu a pomlktvrzovou, pilovou, celou; * vyuziva hudebni
nastroje pi doprovodné
hie;

Rytmus

e umi zapsat notu a pomlktvrfovou, pilovou, celou; » délka not a pomlk — jejich zapis;  orientuje se viiznych

« umi vytleskat jednoduchy rytmus; » vytleskavani rytmu; hudebnich zanrech;

« taktuje dvoudoby takt; * takt dvoudoby itdoby;

«  zpiva rytmicky fesr podle svych schopnost; * taktovani; .

 ziskava pimérené poslechové dovednosti; * pojem dirigent;

* rytmicky pgresny zgv;

e zpiva gimerere svym schopnostem jednoduché gisn

Instrumentalni ¢innost

« umi pouzivat Orffovy hud. nastroje nanpgiené Grovni; | « hra na dtské Orffovy hudebni nastroje jako jednoduchy | «  umi pouzivat Orffovy
» ziskava pmerené poslechové dovednosti; doprovod k pisnim nebo jako vyjéhi vlastnich hudebnich | hudebni nastroje na

« zpiva gimerens svym schopnostem jednoduché gisn | predstav; piimétene Grovni;
p y J

Hudebné — pohybovac¢innost

« reaguje na hudbu improvizovanym pohybem, gestem] ¢ reagovani na hudbu pomoci pohybu, gest, jedriain s pedvede jednoduché
» predvede jednoduché tame kroky; tanenich kroki (vakik, polka); taneni kroky;

« ziskava fimerené poslechové dovednosti; » pangtné uchovani a reprodukce pohybu; o aktivreé vnima zsjici

«  zpiva gimeérene svym schopnostem jednoduché gisn hudbu, reaguje na hudbu
+ chape vyznam dynamiky a pouziva ji; pohybem, gestem;

Zpét na vykEr ro¢niku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Umeéni a kultura

Vyudovaci pledmét: | Hudebni vychova

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 5. r@&nik

Pocet hodin tydné: 1

Ucebni texty : Hudebni vychova pro 5. &nik zakladni Skoly — L. Hurnik, M. LiSkova (SPNg, pisnéka - zgvniky

Charakteristika predmétu v 5. roéniku:

. pochopeni ugni jako specifického Zysobu poznani a k uzivani jazykadnhjako svébytného prastdku komunikace;
. chapéani urni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jakodelitelné sowasti lidské existence; kcani se progednictvim vlastni tvorby opirajic
se o subjektivéjedingné vnimani, céni, prozivani afedstavy; k rozvijeni tw¢iho potenciélu, kultivovani projéwa poteb a k utv&eni hierarchie hodnot;

Cilové zan®reni predmétu v 5. roéniku ZV:

= vz&lavani v gednttu ve 5. réniku sngiuje k: = rozliSeni a pochopeni hudebnvyjadrovacich prosedki
= vytvareni spravnychgveckych navyk; (melodie, rytmus, dynamika, tempo,);
*  pouZzivani zasadkpeckého dychani; = rozvoji schopnosti naslouchat hudieskych a sstovych
=  spravnému tveni ténu a rozgbvani hlasového rozsahu; skladatet;
= ziskavani intonanich a rytmickych schopnosti a dovednost; = rozvoji hudebg pohybové&innosti — jednoduché taéi kroky a
= spravné vyslovnosti a frazovani veep; improvizovany pohyb na hudbu;
= rozvoji instrumentalnéinnosti hrou na Orffovy &ské hudebni
nastroje;

= rozS8feni znalosti z hudebni nauky — notovy zaznam, hiadno
not, nazvy not;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Vokalni

¢innost

Zn& a umi pouzivat solmizd slabiky;;

zapojuje se do skupinovéhaup;

zvlada a vyuziva spravnéyecké navyky;

ziskava gimerené poslechové dovednosti;

zpiva gimerere svym schopnostem jednoduché @isn

pEvecky postoj;

sjednocovani hlasového rozsahu;

rozvoj hudebni pa#ti;

hry — Hudebni otdzka a odpadna melodickou oznu;

» ziskava zakladni
znalosti aéeskych
hudebnich skladatelich a
zakladni poslechové
dovednosti;

e ziskava piméiené
poslechové dovednosti;

Pévecké

dychani

umi zadrzet dech;

umi pomalu a dlouze vydechoviéit zpevu;

voli spravné misto pro nadech v pisni;

ziskava pimerené poslechové dovednosti;

zpiva gimerere svym schopnostem jednoduché gisn

» hluboky nadech, zadrZzeni dechu, dlouhy a pomagch;

prodluzovéani vydechu;
nadech mezi frazemi;

o zZpiva piméierg svym
schopnostem

» zvlada zaklady
techniky dychani;

Vyslovnost @i zpévu

spravre artikuluje slova v pisnidetre koncovych
souhlasek;

ziskava pimerené poslechové dovednosti;

zpiva gimerere svym schopnostem jednoduché gisn

spravna a vyrazna artikulace slov v pisnich;

ticha deklamace textu;

zrélost koncovych souhlasek;

» zpiva pimérent svym
schopnostem jednoduché
pisrg;

Melodie

poznava vzestupnou, sestupnou, d&oou,
neukow@enou, hlavni, vedlejsi;

orientuje se v zapisu melodie;

ziskava pimerené poslechové dovednosti;

zpiva gimerere svym schopnostem jednoduché @isn
umi zapsat notu a pomlkitvrsovou, pilovou, celou;

melodie vzestupna;

melodie sestupné;

melodie ukotena, neukotena;
hry — hudebni hadanky;

pisrE;

e ziskava piméiené
hudebni a teoretické
dovednosti;

o zZpiva piméirerng svym
schopnostem

* vyuziva hudebni
nastroje pi doprovodné
hie;
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Prarezové téma,

Dil&i vy &iv
€l vystupy Jdvo metody a formy,
Rytmus
umi zapsat notu a pomlktvrzovou, pilovou, celou; » délka not a pomlk — jejich zapis;  orientuje se viznych
umf vytleskat jednoduchy rytmus; * vytleskavani rytmu; hudebnich Zanrech;
taktuje dvoudoby takt; * takt dvoudoby itdoby;
zpiva rytmicky fesré podle svych schopnosti; y tak_tovan_|;_ .
ziskava pimerené poslechové dovednosti; * pojem dirigent;
* rytmicky pesny zgv;

zpiva gimerere svym schopnostem jednoduché @isn

Instrumentalni ¢innost

umi pouzivat Orffovy hud. nastroje mamerené arovni;
ziskava pmerené poslechové dovednosti;
zpiva gimerere svym schopnostem jednoduché @isn

hra na dtské Orffovy hudebni nastroje jako jednoduchy

doprovod k pisnim nebo jako vyjéahi viastnich hudebnich
predstav;

* umi pouzivat Orffovy
hudebni nastroje na
pfiméiené drovni;

Hudebné — pohybovac¢innost

reaguje na hudbu improvizovanym pohybem, gestem
prredvede jednoduché tamme kroky;

ziskava pmerené poslechové dovednosti;

zpiva gimerere svym schopnostem jednoduché @isn
chape vyznam dynamiky a pouziva ji;

reagovani na hudbu pomoci pohybu, gest, jedrigain

tane&nich kroki (vakik, polka);

pangtné uchovani a reprodukce pohybu;

» predvede jednoduché
taneni kroky;

o aktivreé vnima zsjici
hudbu, reaguje na hudbu
pohybem, gestem;
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyudovaci predmét : | T élesna vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 1. r@&nik
Pocet hodin tydné: 3

U¢ebni texty :

Charakteristika predmétu v 1. roéniku:

Télesna vychova je hlavnim préstikem k vSestrannémélésnému rozvoji Zak ktery je zansten na rozvijeni pohybové vykonnostieesné zdatnosti
s pihlizenim k jejich individualnim psychomotorickymlastnostem.fspiva k formovéani psychickych viastnosti a schapinbak.

Cilové zan®reni predmétu v 1. roéniku ZV:

* poznavani vyznamulesné a duSevni zdatnosti pro zdravi a
pracovni vykonnost;

» rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti, kulteva
pohybového projevu;

= poznavani vlastnich fyzickych a zdravotni¢hdpoklad a
pohybovych moznosti;

» rozvijeni socialnich vztadha roli v pohybovyckinnostech a
vyuZivani fair play jednanitppohybovychéinnostech a
v béZném Zivog;

» vnimani radostnych proZziitkz pohybové&innosti.
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Bezpdnost, paradova cvieni, pripravna cviceni

e dodrzZuje pravidla bezgaého chovani; Seznameni glocvicnou a bezpeosti

« zvlada zakladni pohybovouipravu organismu fed Previekani a hygiena
pohybovou aktivitou; Nastup

e hodnoti kvalitu pohybovﬁnnosti a reaguje na pokyny ROZVOj obratnosti, kloubni pOhyb”VOSti a pruinosti
k vlastnim chybam: Zdokonalovani estetického pohybového projevu

* uZiva osvojovanelbcvicné nazvoslovi na arovni
cvicence;

* osvojuje sedli pro zlepSeni pohybové dovednosti

Kondi¢ni cviéeni

« zvlada osvojované pohybové aktivity na Grovni svych | Rozvoj obratnosti, rychlosti, sily a vytrvalosti VDO - vychova
pohybovych fedpoklad; Lavicky - beh, chize, greskoky k disciplinovanosti,
« upeviuje si Vili pro zlepSeni pohybové dovednosti; Zelyxiny - vystupovani, sestupovani, vis sebekritice, sebdgicie
+ hodnoti kvalitu pohybowénnosti Cviceni s vyuzitim bedny
Prekazkové drahy
Splh na tyi

Kondiéni hry

Rytmicka gymnastika a tanec

» zvlada projev firozené radosti z pohybu; Zdokonalovani estetického pohybového projevu
» uplatiuje zasady spravného drzeelat Rytmicke ciéni
 uZiva osvojovanélbcvicné nazvoslovi na Grovni Rytmizovana chze, kEh

cvicence
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Micové hry, pohybové hry

» dodrzuje pravidla her a so#iti; Osvojovani hernich pravidel MKV - komunikuje ve
« jednav duchu fair play; Pochopeni vyznamu kolektivni spoluprace skupire a respektuje a
« pozna a oznd zjevné prosedky proti pravidim a Nadhazovani, chytani &g, gihravka toleruje prava a nazory
adekvatd na re reaguije; druhych
» uplatiuje pravidla bezpmého chovanif pohybovych
¢innostech
Akrobacie
« zvlada osvojované pohybové aktivity na Urovni svych | Osvojovani specialni obratnosti, kloubni pohyblijos
pohybovych fedpoklad; pruznosti
« upeviuje si vili pro zlepSeni pohybové dovednosti Kotoul vpred

Stoj na lopatkach oporem v bocich

Atletika
» zvlada zakladni pohybovouipravu organismu fed Prapravna atleticka ceeni
pohybovou aktivitou; Béh na 30-50metr
« upeviuje si vili pro zlepSeni pohybové dovednosti; Vytrvalostni kgh
« 0svoji si zasady bezgr@ého pohybu a organizace Skok daleky
v terénu; Skok do dalky z mista
«  zvlada projev firozené radosti z pohybu Hod mikem

Stafetovy Ih, predavka

Zimni sporty a turistika

» dodrzuje pravidla bezpaého chovani; LyZovani EV - spravné chovani v
« maradost z firozeného pohybu; Hry v pirodé prirods
« zvlada osvojované pohybové aktivity na trovni svych | Pohyb v terénu po stanovené trase

pohybovych fedpoklad

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyudovaci predmét : | T élesna vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 2. r@&nik
Pocet hodin tydné: 3

U¢ebni texty :

Charakteristika predmétu v 2. roéniku:

Télesna vychova je hlavnim préstikem k vSestrannémélésnému rozvoji Zak ktery je zansten na rozvijeni pohybové vykonnostieesné zdatnosti
s pihlizenim k jejich individualnim psychomotorickymlastnostem.fspiva k formovéani psychickych viastnosti a schapinbak.

Cilové zan®reni predmétu v 2. roéniku ZV:

* poznavani vyznamulesné a duSevni zdatnosti pro zdravi a
pracovni vykonnost;

» rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti, kulteva
pohybového projevu;

= poznavani vlastnich fyzickych a zdravotni¢hdpoklad a
pohybovych moznosti;

» rozvijeni socialnich vztadha roli v pohybovyckinnostech a
vyuZivani fair play jednanitppohybovychéinnostech a
v béZném Zivog;

» vnimani radostnych prozitkz pohybov&innosti
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Bezpdnost, paradova cvieni, pripravna cviceni

e dodrzZuje pravidla bezgaého chovani; Seznameni glocvicnou a bezpeosti

« zvlada zakladni pohybovouipravu organismu fed Previekani a hygiena
pohybovou aktivitou; Nastup

e hodnoti kvalitu pohybovﬁnnosti a reaguje na pokyny ROZVOj obratnosti, kloubni pOhyb”VOSti a pruinosti
k vlastnim chybam: Zdokonalovani estetického pohybového projevu

* uZiva osvojovanelbcvicné nazvoslovi na arovni
cvicence;

* osvojuje sedli pro zlepSeni pohybové dovednosti

Kondi¢ni cviéeni

« zvlada osvojované pohybové aktivity na Grovni svych | Rozvoj obratnosti, rychlosti, sily a vytrvalosti VDO - vychova
pohybovych fedpoklad; Lavicky - beh, chize, greskoky k disciplinovanosti,
« upeviuje si Vili pro zlepSeni pohybové dovednosti; Zelyxiny - vystupovani, sestupovani, vis sebekritice, sebdgicie
+ hodnoti kvalitu pohybowénnosti Cviceni s vyuzitim bedny
Prekazkové drahy
Splh na tyi

Kondiéni hry

Rytmicka gymnastika a tanec

» zvlada projev firozené radosti z pohybu; Zdokonalovani estetického pohybového projevu
» uplatiuje zasady spravného drzeelat Rytmicke ciéni
+ uziva osvojovanelbcvicné nazvoslovi na Grovni Rytmizovana chze, kEh

cvicence Krok posk@&ny, prisunny, cval stranou
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Micové hry, pohybové hry

dodrzuje pravidla her a so#iti;

jednd v duchu fair play;

pozna a oznd zjevné progedky proti pravidim a
adekvatd na re reaguije;

uplatiuje pravidla bezpmého chovanif pohybovych
¢innostech

Osvojovani hernich pravidel
Pochopeni vyznamu kolektivni spoluprace
Nadhazovani, chytani &g, gihravka

MKV - komunikuje ve
skupire a respektuje a
toleruje prava a nazory
druhych

Akrobacie

zvlada osvojované pohybové aktivity na Grovni svych
pohybovych fedpoklad;
upewviuje si vili pro zlepSeni pohybové dovednosti

Osvojovani speciélni obratnosti,kloubni pohybliyost
pruznosti

Kotoul vpred

Stoj na lopatkach oporem v bocich

Atletika

zvlada zakladni pohybovouipravu organismu fed
pohybovou aktivitou;

upeviuje si vili pro zlep3eni pohybové dovednosti;
osvoji si zasady bezfyeho pohybu a organizace
Vv terénu;

zvlada projev firozené radosti z pohybu

Pripravnd atleticka cweni
Béh na 30-50metr
Vytrvalostni &h

Skok daleky

Skok do dalky z mista
Hod mitkem

Stafetovy Ih, predavka

Zimni sporty a turistika

dodrzuje pravidla bezgaého chovani;

ma radost z firozeného pohybu;

zvlada osvojované pohybové aktivity na Grovni svych
pohybovych fedpoklad

LyZovani
Hry v piirodé
Pohyb v terénu po stanovené trase

EV - spravné chovani v
prirods

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyudovaci predmét: | T €lesnd vychova
Obdobi — roénik : 1. obdobi - 3. r@&nik
Pocet hodin tydné: 3

U¢ebni texty :

Charakteristika predmétu v 3. roéniku:

Télesna vychova je hlavnim préstikem k vSestrannémélésnému rozvoji Zak ktery je zansten na rozvijeni pohybové vykonnostieesné zdatnosti
s pihlizenim k jejich individualnim psychomotorickymlastnostem. #spiva k formovani psychickych vlastnosti a schapinpaki.

Cilové zan®reni predmétu v 3. roéniku ZV:

» poznavani zdravi jako néijlZitejSi Zivotni hodnoty;

= pochopeni zdravi jako vyvazeného stattesné, dusevni i
sociélni pohody a k vnimani radostnych prazitkinnosti
podpdenych pohybem;

» zisk&vani z&kladni orientace v nazorech na toe edijavé a co
muze zdravi prosfi, i na to, co zdravi ohroZuje a poSkozuje;

» propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vtz
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji;

= aktivni zapojovani deinnosti podporujicich zdravi
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Bezpeanost, hygiena, p#adova cvieni, priapravna cviéeni

e dodrzuje pravidla bezgaeého chovani; Seznameni €locviénou, Kistem, Satnami
+ dodrzuje zaklady hygieny@viéka se, vyauje si cvi. | Bezp&nost
ubor); Prevlékani a hygiena
» zvlada zakladni pohybovouipravu organismu fed Nastup
pohybovou aktivitou; Paadova cweni _
« hodnoti kvalitu pohybowénnosti; Rozvoj obratnosti a pruznosti
« reaguje na pokyny k vlastnim chybam:; Spravne drzentla

* s pomoci dtele vede jednoduchou rozeéki;
* uzZiva osvojovanelbcvicné nazvoslovi na arovni
cvicence

Kondiéni cviéeni

« zvlada osvojované pohybové aktivity na Urovni svych | Lavicky - béh, preskoky

pohybovych fedpoklad; Zehiiny - vystupovani, sestupovani,vis
- upeviuje si voIni jednani pro zlepseni pohybovych | Cvi¢eni s pouzitim bedny -prolézanfepkoky
dovednosti; Splh - ty
« hodnoti kvalitu pohybow#nnosti Kondi¢ni hry, sowtZe, slalomové drahy <€h s lehkym
predmétem

PIné mée, Svihadla

Rytmicka gymnastika a tanec

e uplatije zasady spravného drzedit Zdokonalovani estetického pohybového projevu
+ zvlada projev pirozené radosti z pohybu; Rytmickeé ciéni, rytmizovana chize ,kEh
*  uZiva osvojenélbcvicné nazvoslovi na Grovni ceince; | Krok posk@ny, piisunny, cval stranou
» je schopen uklidnit organismus po ukenicinnosti
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Zaklady sportovnich her, pohybové hry

dodrzuje pravidla her a so#iti;

jedna v duchu fair;

dokéze se dohodnout na spolupréci v druzstvu;
pozna a 0znd zjevné pestupky proti pravidim a
adekvatd na re reaguje

Vybijend, pehazovana

Z&klady kopané,koSikové, florbalu
Osvojeni hernich pravidel

Pochopeni vyznamu herni spoluprace
Nadhazovani, chytani td

Prihravka t€enim obourd

Vrchni gihravka jednord

Driblink, strelba na kos

VDO - dodrzuje pravidla
her a soutZi,jedna
v duchu fair-play

Akrobacie

zvlada osvojované pohybové aktivity na drovni svych
pohybovych fedpoklad;

upeviuje si vili pro zlepSeni pohybové dovednosti;
dba poky#t vyuwijiciho;

chépe vyznam spravného drzefd ta uplatiuje ho;
hodnoti kvalitu pohybowénnosti

Osvojeni specialni obratnosti, kloubni pohyblivogtuznosti
Kotoul vpred

Kotoul vpied na zvySené podloZce

Priprava pro zpetwvani tla

Nacvik odrazu z risstku

Preskoky - bedna, koza

Atletika

zvlada zakladni pohybovouipravu organismu fed
pohybovou aktivitou;

hodnoti kvalitu pohybowénnosti;

reaguje na pokyny k vlastnim chybam;

upeviuje si volni jednani pro zlepSeni pohybové
dovednosti a vykonnosti;

osvoji si zasady bezfy@ho pohybu v terénu

Pripravnd atleticka ceeni
Rychly kh na kratkou tré&
Vytrvalostni kEh, bsh terénem
Skok daleky

Hod mickem

Stafetovy Ih, predavka

Zimni sporty a turistika, plavani

dodrzuje pravidla bezgaeého chovani;

zvlada osvojované pohybové aktivity na drovni svych
pohybovych fedpoklad;

dokéze pekonat strach z vody a uziva osvojené plave
styly;

projevuje v soulady &nnosti pimé;enou radost,
samostatnost, odvahu dlivpo zlepSeni

LyZovani - &h na lyzich

Brusleni

Jednoduché hry na led

Sy ve vodt

Zaklady plaveckych styl- prsa, kraul, znak
Pohyb v terénu po stanové trase

OSV - upeveni volniho
jednani pro zlepseni
pohybovych dovednosti

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyudovaci predmét: | T €lesnd vychova
Obdobi — ro¢nik : 2. obdobi - 4. r@&nik
Pocet hodin tydné: 3

U¢ebni texty :

Charakteristika predmétu v 4. roéniku:

Télesna vychova je hlavnim préstikem k vSestrannémélésnému rozvoji Zak ktery je zansten na rozvijeni pohybové vykonnostieesné zdatnosti
s pihlizenim k jejich individualnim psychomotorickymlastnostem. #spiva k formovani psychickych vlastnosti a schapinpaki.

Cilové zan®reni predmétu v 4. roéniku ZV:

» poznavani zdravi jako néijlZitejSi Zivotni hodnoty;

= pochopeni zdravi jako vyvazeného stattesné, dusevni i
sociélni pohody a k vnimani radostnych prazitkinnosti
podpdenych pohybem;

» zisk&vani z&kladni orientace v nazorech na toe edijavé a co
muze zdravi prosfi, i na to, co zdravi ohroZuje a poSkozuje;

» propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vtz
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji;

= aktivni zapojovani deinnosti podporujicich zdravi
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Bezpeanost, hygiena, p#adova cvieni, priapravna cviéeni

e dodrzuje pravidla bezgaeého chovani; Seznameni €locviénou, Kistem, Satnami
+ dodrzuje zaklady hygieny@viéka se, vyauje si cvi. | Bezp&nost
ubor); Prevlékani a hygiena
» zvlada zakladni pohybovouipravu organismu fed Nastup
pohybovou aktivitou; Paadova cweni _
« hodnoti kvalitu pohybowénnosti; Rozvoj obratnosti a pruznosti
« reaguje na pokyny k vlastnim chybam:; Spravne drzentla

* s pomoci dtele vede jednoduchou rozeéki;
* uzZiva osvojovanelbcvicné nazvoslovi na arovni
cvicence

Kondi¢ni cviéeni

e zvlada osvojované pohybové aktivity na Urovni svych | Lavicky - béh, preskoky

pohybovych fedpoklad; Zekriny - vystupovani, sestupovani,vis
« upeviuje si volni jednani pro zlep3eni pohybovych Cviceni s pouzitim bedny -prolézinigskoky
dovednosti; Splh -ty
« hodnoti kvalitu pohybowénnosti Kondi¢ni hry, soutze, slalomoveé drahy <h s lehkym
prednEtem

PIné mée, Svihadla

Rytmicka gymnastika a tanec

* uplatije zdsady spravného drzedit Zdokonalovani estetického pohybového projevu
 zvlada projev firozené radosti z pohybu; Rytmické cigni, rytmizovana chze ,kEh
*  uZiva osvojenélocviché nazvoslovi na Grovni ceince; | Krok poska@ny, piisunny, cval stranou
* je schopen uklidnit organismus po ukenicinnosti
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Zaklady sportovnich her, pohybové hry

dodrzuje pravidla her a so#iti;

jedna v duchu fair;

dokéze se dohodnout na spolupréci v druzstvu;
pozna a 0znd zjevné pestupky proti pravidim a
adekvatd na re reaguje

Vybijend, pehazovana

Z&klady kopané,koSikové, florbalu
Osvojeni hernich pravidel

Pochopeni vyznamu herni spoluprace
Nadhazovani, chytani td

Prihravka t€enim obourd

Vrchni gihravka jednord

Driblink, strelba na kos

VDO - dodrzuje pravidla
her a soutZi,jedna
v duchu fair-play

Akrobacie

zvlada osvojované pohybové aktivity na drovni svych
pohybovych fedpoklad;

upeviuje si vili pro zlepSeni pohybové dovednosti;
dba poky#t vyuwijiciho;

chépe vyznam spravného drzefd ta uplatiuje ho;
hodnoti kvalitu pohybowénnosti

Osvojeni specialni obratnosti, kloubni pohyblivogtuznosti
Kotoul vpred

Kotoul vpied na zvySené podloZce

Priprava pro zpetwvani tla

Nacvik odrazu z risstku

Preskoky - bedna, koza

Atletika

zvlada zakladni pohybovouipravu organismu fed
pohybovou aktivitou;

hodnoti kvalitu pohybowénnosti;

reaguje na pokyny k vlastnim chybam;

upeviuje si volni jednani pro zlepSeni pohybové
dovednosti a vykonnosti;

0svoji si zasady bezfyeho pohybu v terénu

Priapravna atleticka ceeni
Rychly kh na kratkou tré&
Vytrvalostni k&h, bsh terénem
Skok daleky

Hod mitkem

Stafetovy Bh, predavka

Zimni sporty a turistika, plavani

dodrzuje pravidla bezgaeého chovani;

zvlada osvojované pohybové aktivity na drovni svych
pohybovych fedpoklad;

dokéze pekonat strach z vody a uziva osvojené plave
styly;

projevuje v soulady &nnosti pimé;enou radost,
samostatnost, odvahu dlivpo zlepSeni

LyZovani - &h na lyzich

Brusleni

Jednoduché hry na led

sy ve vodt

Zaklady plaveckych stil- prsa,kraul, znak
Pohyb v terénu po stanové trase

OSV - upeveni volniho
jednani pro zlepseni
pohybovych dovednosti
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyudovaci predmét: | T €lesnd vychova
Obdobi — roénik : 2. obdobi - 5. r@&nik
Pocet hodin tydné: 3

U¢ebni texty :

Charakteristika predmétu v 5. roéniku:

Télesna vychova je hlavnim préstikem k vSestrannémélésnému rozvoji Zak ktery je zansten na rozvijeni pohybové vykonnostieesné zdatnosti
s pihlizenim k jejich individualnim psychomotorickymlastnostem. #spiva k formovani psychickych vlastnosti a schapinpaki.

Cilové zan®reni predmétu v 5. roéniku ZV:

» poznavani zdravi jako néijlZitejSi Zivotni hodnoty;

= pochopeni zdravi jako vyvazeného stattesné, dusevni i
sociélni pohody a k vnimani radostnych prazitkinnosti
podpdenych pohybem;

» zisk&vani z&kladni orientace v nazorech na toe edijavé a co
muze zdravi prosfi, i na to, co zdravi ohroZuje a poSkozuje;

» propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vtz
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji;

= aktivni zapojovani deinnosti podporujicich zdravi;

= zvySovani Urové télesné zdatnosti;

» osvojovani pravidel jednotlivych sportovnich disiip
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Bezpeanost, hygiena, p#adova cvieni, priapravna cviéeni

dodrZuje pravidla bezgaeého chovani;

dodrzuje zaklady hygienyfgvléka se, vy#iuje si cvi.
Gbor);

zvlada zakladni pohybovouipravu organismu fed
pohybovou aktivitou;

hodnoti kvalitu pohybow#nnosti;

reaguje na pokyny k vlastnim chybam;

s pomoci titele vede jednoduchou rozeéki;

uziva osvojovanelbcvicné nazvoslovi na arovni
cvicence

Seznameni €locviénou, Kistem, Satnami
Bezpe&nost

Prevlékani a hygiena

Nastup

Paradova cweni

Rozvoj obratnosti a pruznosti

Spravné drzenkla

Kondi¢ni cviéeni

zvlada osvojované pohybové aktivity na Grovni svych
pohybovych fedpoklad;

upeviuje si volni jednani pro zlepSeni pohybovych
dovednosti;

hodnoti kvalitu pohybowénnosti

Lavicky - beh, preskoky

Zelxiny - vystupovani, sestupovani,vis, cviky ve visu
Cvigeni s pouzitim bedny -prolézantepkoky, pekazkova
drédha

Splh - ty

Kondi¢ni hry, sowtZe, slalomové drahy <€h s lehkym
prednEtem

PIné mée, Svihadla

Rytmicka gymnastika a tanec

uplatije zdsady spravného drzedit

zvlada projev firozené radosti z pohybu;

uziva osvojenélocvicné nazvoslovi na drovni ¢@nce;
je schopen uklidnit organismus po ukenicinnosti

Zdokonalovani estetického pohybového projevu
Rytmické citni, rytmizovana ciize ,kEh
Krok poska@&ny, prisunny, polkovy krok, cval stranou
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Zaklady sportovnich her, pohybové hry

» dodrzuje pravidla her a so#iti;

* jednav duchu fair;

» dokéze se dohodnout na spolupraci v druzstvu;

* poznéa a oznd zjevné pestupky proti pravidim a
adekvatd na re reaguje

Vybijend, pehazovana

Zaklady kopané,koSikové, florbalu

Osvojeni hernich pravidel

Pochopeni vyznamu herni spoluprace
Nadhazovani, chytani td

Prihravka t€enim obourd, piihrAvka odrazem o zem
Vrchni gihravka jednord

Driblink, strelba na koS, dvojtakt

Prihravky ve florbalu a kopané retba na branku

VDO - dodrzuje pravidla
her a souZi, jedna
v duchu fair-play

Akrobacie

» zvlada osvojované pohybové aktivity na drovni svych
pohybovych fedpoklad;

» upeviuje si vili pro zlepSeni pohybové dovednosti;

» dbé poky# vyuujiciho;

* chape vyznam spravného drZefd & uplaiiuje ho;

* hodnoti kvalitu pohybow@&nnosti

Osvojeni specialni obratnosti, kloubni pohyblivogtuznosti
Kotoul vpied - v fiznych obrgnach

Kotoul plavmo

Kotoul vpied na zvy3ené podloZce

Nacvik kotoulu vzad

Priprava pro zpetwvani tla

Nacvik odrazu z risstku

Preskoky - bedna, koza

Atletika

e zvlada zakladni pohybovouipravu organismu fed
pohybovou aktivitou;

* hodnoti kvalitu pohybowé&nnosti;

* reaguje na pokyny k vlastnim chybam;

* upeviuje si volni jednani pro zlepSeni pohybové
dovednosti a vykonnosti;

* 0svoji si zasady bezfrecho pohybu v terénu

Pripravnd atleticka cveni - atleticka abeceda
Nacvik nizkého startu s uzitim bhok

Rychly kh na kratkou tré- 50 m,¢lunkovy k&h
Vytrvalostni &h - 12 min, Bh terénem

Skok z mista

Skok daleky

Nacvik skoku vysokého

Hod mickem

Stafetovy Ih, predavka
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Zimni sporty a turistika, plavani

dodrzuje pravidla bezgaého chovani;

zvlada osvojované pohybové aktivity na urovni svych
pohybovych fedpoklad;

dokéze pekonat strach z vody a uzZiva osvojené plave
styly;

projevuje v soulady &nnosti gimerenou radost,
samostatnost, odvahu &livpo zlepSeni

LyZovani - kh na lyZich
Brusleni
Jednoduché hry na led

si@klady plaveckych styl- prsa, kraul, znak, startovni skok,

splyvani
Hry ve vod
Pohyb v terénu po stanoveé trase

OSV - upevini volniho
jednani pro zlepseni
pohybovych dovednosti
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyugovaci predmét: | \/ytvarna vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 1. r@&nik
Pocet hodin tydné: 1

U¢ebni texty :

Charakteristika predmétu v 1. roéniku:

Vzdélavani v oblasti s&tuje k:

. pochopeni ugni jako specifického Zysobu poznani a k uzivani jazykadnhjako svébytného prastdku komunikace;

. chapéani urni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jakoddlitelné sowasti lidské existence; Ikani se progednictvim vlastni tvorby opirajic
se o subjektivéjedingné vnimani, céini, proZivani aiedstavy; k rozvijeni twé¢iho potencialu, kultivovani projéwa poteb a k utvéeni hierarchie hodnot.

Cilové zan®reni predmétu v 1. roéniku ZV:

= chépani uleckého procesu jako épobu poznani a
komunikace;

»  ziskavani schopnosttiptupovat k ursleckému procesu v jeho
celistvost;

= osobni dasti v ungleckém procesu;

= chapani vyznamu wni pro viastni
vnimani,ciéni,poznavani,vyjadvani a komunikace;

= vyuZiti miznorodych ursleckych vyjadovacich progedk.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Napi$ nazev oblasti

e probuzeni chuti a odvahy vy vizual@ obrazna
vyjadeni vychazejici z vlastnich paci zazitk
prostednictvim vlastni tvorby;

* pojmenovavani jednotlivych vizuélabraznych kvalit,
jako je linie, tvar, objem, barevna kvalita aj.

* uwedomovani si sama sebe jako svobodného jedince
prostednictvim volby, kreativiinnosti a komunikaci s
uneleckym dilem;

* rozvoji vnimani, céni, mySleni, proZivanijedstavivosti,
fantazii, intuici, invenci a tim k obohacovani
emocionalniho Zivota jedince a kultivovanosti jeho
projewi;

» uvedomovani si souvislosti zrakového vnimani a vnim
jingmi smysly;

* zamysleni se nad hodnotami kter&niha kultura
prinaseji, k uvdomovani si dezitosti jejich zachovani
pro duchovni kontinuitu lidského spétastvi;

» chapani vyznamu estetiky pracovniho ptedita pocitu
poteby @astnit se na jeho spoluvytieni;

* nazirani a hodnoceni lidskénosti a jejich produkiz
estetického hlediska;

» nabidka okruln forem a technik prace
tato nabidka je pouze orietitd a kazdy z vy&ujicich si ji
miZe upravit podle svychiedstav;

PODZIM

 zazitky z prazdnin;

* podzim v lese, na poli, na zah&éad vody-barvy podzimu,
listi, kvétiny;

e podzimni nélady;

* podzimni peasi, podzimni vitr, prsi, prvni snih;

 odlet ptak;

* pousdéni draki;

éhipréce na poli, v zahrad

» ovoce, zelenina, sklizena polich, v zahradach;

» pavoui sit’ (babi léto);

(prace s firodnim materialem, kolaze z listsemen, suchych
plodi, kolaze z&stovin, kdeni apod., otisky list prostorové
prace v pirod i ve tide);

ZIMA

» Mikulas,gert;

e van@ni pkani, novorgenky;

* CO si f¥eji pod stromeek, co jsem dostal pod stroded;
» Vanoce u nas doma;

e zimni sporty;

* stawni srehulaka;

* ptaci a zwviata v zing (krmitko, krmelec, stopy ve &hu,
Zivot pod sghem);

* cO tBla les v zing, stromy pod s¢hovou péinou;

* jak vypada sthova viaka, let sghové viaky;

» karneval, karnevalova maska;

* portrét spoluzaka, sourozeéncodia;

* co umi ruka, noha;

ja a mojedlo;

* moje nejmilejsi hrka;

Osobnostni a socialni
vychova:

* pomaha hledat kazdém
Zakovi jeho vlastni cestu
k Zivotni spokojenosti
zaloZené na dobrych
vztazich k sobsamému;

e pozitivni naladni mysli
a dobry vztah k sab
samému;

Environmentalni vychova
» vede k porozugmi
souvislostem v biosfé,
vztahim ¢loveka k
prostedi a disledkim
lidskych¢innosti na
prostedi, vede k
angaZovanosti ¥eSeni
problénti spojenych s
ochranou Zivotniho
prostedi;
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JARO, LETO

 co v8echno musktat jaro;

* jarni kwtiny;

 rozkvetlé stromy;

+ velikonani kraslice;

e ZmMEny v [irodk;

» doméci zwiata a jejich mi&ata;
 volng Zijici Zivagichové;

* jak roste strom, Kitina, clovek;
» doprava u nés vedsit;

* jak jezdim na kole;

* nebezpé& v silniénim provozu;
* naSe nsto, jeji okoli;

» paméatky kolem nas;

 ftfidéni odpad, ochrana firody;
* jak se chovat vifrock;

* moje rodina;

* ilustrace pohadky, basrtlanku;
 zazitky z vyled (ZOO, hrady, zamky);
* houby;

* €O nosim na s@éb

» kam pojedu o prazdninach;
 ochran&lovéka za mimeadnych situaci, dopravni
tématika;

FORMY PRACE
« individudlni prace, kolektivni prace;

TECHNIKY PRACE

Kresba

» kresba tuzkou, kresba rudkou, perokresba, krei$teem,
kresba Sttcem;

Malba

* malba temperou, vytvarné uplatm pastelu;

Plastick& a prostorova tvorba

» soché#ska hlina, , firodni prvky;

DALSI NAMETY ZPRACOVANI

Neobvykla setkani s barvou
» nahodné otisky materialu ¢k, latky, muchlany papir aj.);
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Obrazky pocit a nalad

» kolaz;

 zapousini do mokrého podkladu (i muchlany papir);
Barva

* teplé a studené barvy;

* miseni barev;

 barvy r@&nich obdobi;

* otisk rukou;

Tvar

« vytrh&véani, vysthavani;

* masky;

» kompozice z firodnin;

Kresba

* roztirani barvy houbou, prstem;

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyugovaci predmét: | \/ytvarna vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 2. r@&nik
Pocet hodin tydné: 1

U¢ebni texty :

Charakteristika predmétu v 2. roéniku:

Vzdélavani v oblasti s&tuje k:

. pochopeni ugni jako specifického Zysobu poznani a k uzivani jazykadnhjako svébytného prastdku komunikace;

. chapéani urni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jakoddlitelné sowasti lidské existence; Ikani se progednictvim vlastni tvorby opirajic
se o0 subjektivéjedingné vnimani, céini, proZivani aiedstavy; k rozvijeni twé¢iho potencialu, kultivovani projéwa poteb a k utvéeni hierarchie hodnot;

Cilové zan®reni predmétu v 2. roéniku ZV:

= chépani uleckého procesu jako épobu poznani a
komunikace;

»  ziskavani schopnosttiptupovat k ursleckému procesu v jeho
celistvost;

= osobni dasti v ungleckém procesu;

= chapani vyznamu wni pro viastni
vnimani,ciéni,poznavani,vyjadvani a komunikace;

= vyuZiti iznorodych urdleckych vyjadovacich prosedki;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Napi$ nazev oblasti

probuzeni chuti a odvahy vy vizual@ obrazna
vyjadeni vychazejici z vlastnich paci zazitk
prostednictvim vlastni tvorby;

pojmenovavani jednotlivych vizuélabraznych kvalit,
jako je linie, tvar, objem, barevna kvalita aj.
uvedomovani si sama sebe jako svobodného jedince
prostednictvim volby, kreativiinnosti a komunikaci s
uneleckym dilem;

rozvoji vnimani, céni, mysSleni, prozivanijedstavivosti,
fantazii, intuici, invenci a tim k obohacovani
emocionalniho Zivota jedince a kultivovanosti jeho
projewi;

uvedomovani si souvislosti zrakového vnimani a vnim
jingmi smysly;

zamysleni se nad hodnotami které&niha kultura
prinaseji, k uvdomovani si dezitosti jejich zachovani
pro duchovni kontinuitu lidského spétastvi;

chéapéani vyznamu estetiky pracovniho ptedita pocitu
poteby @astnit se na jeho spoluvytieni;

nazirani a hodnoceni lidskénnosti a jejich produki z
estetického hlediska;

« nabidka okrul forem a technik prace
tato nabidka je pouze orietitd a kazdy z vy&ujicich si ji
miZe upravit podle svychiedstav;

PODZIM

 zazitky z prazdnin;

* podzim v lese, na poli, na zah&é&ad vody-barvy podzimu,
listi, kvétiny;

e podzimni nélady;

* podzimni peasi, podzimni vitr, prsi, prvni snih;

 odlet ptak;

* pousdéni draki;

éhipréce na poli, v zahrad

» ovoce, zelenina, sklizena polich, v zahradach;

» pavoui sit’ (babi léto);

(prace s firodnim materialem, kolaze z listsemen, suchych
plodi, kolaze z&stovin, kdeni apod., otisky list prostorové
prace v pirod i ve tide);

ZIMA

» Mikulas,gert;

e van@ni pkani, novorgenky;

co si feji pod stromeek, co jsem dostal pod stroded;
Véanoce u nas doma;

zimni sporty;

sta¥ni srehuléaka;

ptaci a zviata v zing (krmitko, krmelec, stopy ve &hu,
Zivot pod sghem);

* CcO Bla les v zing, stromy pod s¢hovou péinou;

* jak vypada sthova viaka, let sghové viaky;
karneval, karnevalova maska;

portrét spoluzaka, sourozéncodia;

co umi ruka, noha;

ja a mojedlo;

moje nejmilejsi hrgka;

JARO, LETO

Osobnostni a socialni
vychova:

* pomaha hledat kazdém
Zakovi jeho vlastni cestu
Zivotni spokojenosti
zaloZené na dobrych
vztazich k sob samému;

» pozitivni naladni mysli
a dobry vztah k sab
samému;

Environmentalni vychova
» vede k porozugmi
souvislostem v biosfé,
vztahim ¢loveka k
prostedi a disledkim
lidskych¢innosti na
prostedi, vede k
angazovanosti ¥eSeni
problénti spojenych s
ochranou Zivotniho
prostedi;

N C
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» co viechno musktht jaro;
jarni kwtiny;

rozkvetlé stromy;

velikonani kraslice;

zZmeny v pHrode;

domaci zviata a jejich midata;
volrg Zijici Zivogichové;

jak roste strom, litina, ¢lovek;
doprava u nas vedsis;

jak jezdim na kole;

* nebezpé v silnicnim provozu;
nase résto, jeji okoli;

pamatky kolem nas;

tfidéni odpad, ochrana firody;
jak se chovat vifirock;

moje rodina;

ilustrace pohadky, basrilanku;
» zazitky z vyleti (ZOO, hrady, zadmky);
* houby;

e cO nosim na s@éb

» kam pojedu o prazdninach;

» ochran&lovéka za miméadnych situaci, dopravni
tématika;

FORMY PRACE
« individudlni prace, kolektivni prace;

TECHNIKY PRACE

Kresba

 kresba tuzkou, kresba rudkou, perokresba, krei$tkem,
kresba Sttcem;

Malba

* malba temperou, vytvarné uplatm pastelu;

Plastick& a prostorova tvorba

» socha#ska hlina, , firodni prvky;
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. « DALSINAMETY ZPRACOVANI
* Neobvykla setkani s barvou
* nahodné otisky materialu (kia, latky, muchlany papir

aj.);
» Obrazky pocit a ndlad
» ¢ kolaz;
» + zapousdini do mokrého podkladu (i muchlany papir);
« Barva

o« teplé a studené barvy;
e« miseni barev;

* « barvy r@nich obdobi;
e« otisk rukou;

e Tvar

» vytrhavani, vysthavani;
* masky;

» kompozice z grodnin;

* Kresha

* roztirdni barvy houbou, prstem;

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyugovaci predmét: | \/ytvarna vychova
Obdobi — roénik : 1. obdobi - 3. r@&nik
Pocet hodin tydné: 2

U¢ebni texty :

Charakteristika predmétu v 3. roéniku:

Vzdélavani v oblasti s&tuje k:

. pochopeni ugni jako specifického Zysobu poznani a k uzivani jazykadnhjako svébytného prastdku komunikace;

. chapéani urni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jakoddlitelné sowasti lidské existence; Ikani se progednictvim vlastni tvorby opirajic
se o0 subjektivéjedingné vnimani, céini, proZivani aiedstavy; k rozvijeni twé¢iho potencialu, kultivovani projéwa poteb a k utvéeni hierarchie hodnot;

Cilové zan®reni predmétu v 3. roéniku ZV:

= chépani uleckého procesu jako épobu poznani a
komunikace;

» ziskavani schopnosttiptupovat k urdleckému procesu v jeho
celistvost;

= osobni dasti v ungleckém procesu;

= chapani vyznamu wni pro viastni
vnimani,ciéni,poznavani,vyjadvani a komunikace;

= vyuZiti iznorodych urdleckych vyjadovacich prosedki;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Napi$ nazev oblasti

probuzeni chuti a odvahy vy vizual@ obrazna
vyjadeni vychazejici z vlastnich paci zazitk
prostednictvim vlastni tvorby;

pojmenovavani jednotlivych vizuélabraznych kvalit,
jako je linie, tvar, objem, barevna kvalita aj.
uvedomovani si sama sebe jako svobodného jedince
prostednictvim volby, kreativiinnosti a komunikaci s
uneleckym dilem;

rozvoji vnimani, céni, mysSleni, prozivanijedstavivosti,
fantazii, intuici, invenci a tim k obohacovani
emocionalniho Zivota jedince a kultivovanosti jeho
projewi;

uvedomovani si souvislosti zrakového vnimani a vnim
jingmi smysly;

rozvijeni schopnosti obohacovat praci skupiny déné
riznych varianieSeni a nalézani originalnich:igohi
7eSeni v tvavychcinnostech;

zamysleni se nad hodnotami které&nina kultura
prinadeji, k udgdomovani si dezitosti jejich zachovani
pro duchovni kontinuitu lidského spétastvi;

chapani vyznamu estetiky pracovniho piedt a pocitu
potreby @astnit se na jeho spoluvytieni;

nazirani a hodnoceni lidskénnosti a jejich produkiz
estetického hlediska;

« nabidka okrul forem a technik prace
tato nabidka je pouze orietitd a kazdy z vy&ujicich si ji
miZe upravit podle svychiedstav;

PODZIM

 zazitky z prazdnin;

* podzim v lese, na poli, na zahéad vody-barvy podzimu,
listi, kvétiny;

e podzimni nélady;

* podzimni péasi, podzimni vitr, prsi, prvni snih;

 odlet ptak;

* pousdéni draki;

éhipréce na poli, v zahrad

» ovoce, zelenina, sklizena polich, v zahradach;

» pavoui sit’ (babi léto);

(prace s firodnim materialem, kolaze z listsemen, suchych
plodi, kolaze z&stovin, kdeni apod., otisky list prostorové
prace v pirod i ve tide);

ZIMA

» Mikulas,gert;

e van@ni pkani, novorgenky;

co si feji pod stromeek, co jsem dostal pod stroded;
Vanoce u nas doma;

zimni sporty;

sta¥ni srehuléaka;

ptaci a zviata v zing (krmitko, krmelec, stopy ve &hu,
Zivot pod sghem);

* co kla les v zing, stromy pod s¢hovou péinou;

* jak vypada sthova viaka, let sghové viaky;
karneval, karnevalova maska;

portrét spoluzaka, sourozéncodia;

co umi ruka, noha;

ja a mojedlo;

moje nejmilejsi hrgka;

JARO, LETO

Osobnostni a socialni
vychova:

* pomaha hledat kazdém
Zakovi jeho vlastni cestu
Zivotni spokojenosti
zaloZené na dobrych
vztazich k sob samému;

» pozitivni naladni mysli
a dobry vztah k sab
samému;

Environmentalni vychova
» vede k porozugmi
souvislostem v biosfé,
vztahim ¢loveka k
prostedi a disledkim
lidskych¢innosti na
prostedi, vede k
angazovanosti ¥eSeni
problénti spojenych s
ochranou Zivotniho
prostedi;

N C
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» co viechno musktht jaro;
jarni kwtiny;

rozkvetlé stromy;

velikonani kraslice;

zZmeny v pHrode;

domaci zviata a jejich midata;
volrg Zijici Zivogichové;

jak roste strom, litina, ¢lovek;
doprava u nas vedsis;

jak jezdim na kole;

* nebezpé v silnicnim provozu;
nase résto, jeji okoli;

pamatky kolem nas;

tfidéni odpad, ochrana firody;
jak se chovat vifirock;

moje rodina;

ilustrace pohadky, basrilanku;
» zazitky z vyleti (ZOO, hrady, zadmky);
* houby;

e cO nosim na s@éb

» kam pojedu o prazdninach;

» ochran&lovéka za miméadnych situaci, dopravni
tématika;

FORMY PRACE
« individudlni prace, kolektivni prace;

TECHNIKY PRACE

Kresba

 kresba tuzkou, kresba rudkou, perokresba, krei$tkem,
kresba Sttcem;

Malba

* malba temperou, vytvarné uplatm pastelu;

Plastick& a prostorova tvorba

» socha#ska hlina, , firodni prvky;
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. + DALSINAMETY ZPRACOVANI

* Neobvykla setkani s barvou
» « nahodné otisky materialu &k, latky, muchlany

papir aj.);
» Obrazky pocit a ndlad
o ¢ kolaz;
» + zapousdini do mokrého podkladu (i muchlany papir);
 Barva

o« teplé a studené barvy;
e« miseni barev;

* « barvy r@nich obdobi;
e« otisk rukou;

e Tvar

o« vytrhavani, vysthavani;
* « masky;

* + kompozice z firodnin;

» Kresha

* roztirdni barvy houbou, prstem;

Zpét na vyler rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyugovaci predmét: | \/ytvarna vychova
Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 4. r@&nik
Pocet hodin tydné: 2

U¢ebni texty :

Charakteristika predmétu v 4. roéniku:

Vzdélavani v oblasti s&tuje k:

. pochopeni ugni jako specifického Zysobu poznani a k uzivani jazykadnhjako svébytného prastdku komunikace;

. chapéani urni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jakoddlitelné sowasti lidské existence; Ikani se progednictvim vlastni tvorby opirajic
se o0 subjektivéjedingné vnimani, céini, proZivani aiedstavy; k rozvijeni twé¢iho potencialu, kultivovani projéwa poteb a k utvéeni hierarchie hodnot;

Cilové zan®reni predmétu v 4. roéniku ZV:

tvorivému a samostatnému rozvinuti zadané mysSlenkyrgétna
analyze problému, hledani a nachazeni viastninigriaseni;
praci a tvéivé komunikaci ve dvojici nebo ve skugin

reSeni prace v ploSe i v prostoru;

zangrnému vyuzivani vytvarnych vyrazovych prestid;
kombinaci pistupi a technik;

postupnémuigvadni formou hravyciinnosti k ue¢domslejsi

préci zaloZené na ggsiovani spontannihostského projevu,a ta

ujagiovanim gedstav a pozorovanim skutesti;

* poznavani jiz znamych ilustratoa poznani dalSich a jejich
vyjadrovacich zfsohi;

»  ziskani zakladnihoffstupu k undleckému dilu;

= vciteni se do mySleni a ¢&fti druhych;

» reagovani na jejich vytvarné i slovni vyjédi;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Pod

zim

» zna zésadbezpenosti a chovani i vytvarné vycha¥
ve #idé i mimo Skolu &idi se jimi;

» orientuje se ve svych malkych potebach a pouickach;

e udrZuje poadek na svém pracovisti;

» chové se ohledupérke svym sousémh i ostatnim
spoluzakm;

* za’iné chapat zaklady barevné harmonie;

+ citlive pristupuje ke své praci a okoli;

o vytvai si z&klady kulturnich ndvykpro préci s
un¢leckym dilem;

» chova se vhodh pIni p'edem zadané ukoly;

e préace sirodnim materialem-kolaz z list

» kresba tusi kolorovana vodovymi barvami a veykai
pastely;

* malba temperovymi barvami;

» kresba tivkem a tusi;

» bramborova tiskatka;

» pracuje s prodnimi
materialy;

o zA&zitek z prazdnin;
* seznami se se
symbolikou barev;

* vyhledava a dotva
prir. vytvory na zéaklad
vlastnich pedstav;

Zima,Vanoce

e umi zachazet siznymi vytvarnymi progtdky a
materialy;

* jetvaoivy(4) a uplatiuje pi praci predstavivost a
fantazii;

*  pripraci udrzuje psadek a po skafeni prace uvede sv
pracovni misto dojvodniho stavu;

e vyuziva hry s barvou k pokim o vystiZzeni vlastni
predstavy;

» 7adi rytmicky geometrické prvky s vyuZitim 2-@&lgeh a
tmavych barev (teplych a studenych);

» chépe vanmi zvyklosti, historii VAnoc;

» préace s barvou,michani barev-,Tepla a studaletq;
» Ohniv&ek a Lediacek,Ohdi a voda;

* malba temperovymi barvami;

» ZzAtiSi s ovocem;

pani Zima,

apod);

» kresba tusi;

» kresba uhlem-kolaze&asopisu;

* navrh karnevalové masky-malba, prace s papirem;
» préace ve skup#amalba na balici papir;

e seznami se se
symbolikou barev;

» vyhledava a dotvéa
prir. vytvory na zaklad
vlastnich pedstav;

» z&ina chapat zaklady
barevné harmonie;

Jaro,Vel

ikonoce

* sezndmi se se symbolikou barev;

» aktivre si osvojuje ilustrace knih,se kterymi se seznami

pri ¢teni po. pA raznych pileZitostech;

* vyhledava a dotvaprirodni vytvory na zaklad
vlastnich pedstav;

* Vyjadi kontrast gednetu a pozadi;

* objevuje a vytvardisleduje barevnou pradnlivost
prirody;

» vyhledavéa odpovidajici barevnostiganeti;

o prileZitostr pestuje smysl pro krdsu-wody a vztah k

» Kkolorovana kresba:

kresba tuzkou, tusi-gtigbrk, listy, fizné rostliny;
» k&men, listy, vylisované rostliny;

» velikona@ni kraslice- kolaz z textilnich zbyik

» velikona@ni prani;

* seznami se se
symbolikou barev;

* vyhledava a dotvéa
prir. vytvory na zaklad
vlastnich pedstav;
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Zivotnimu progedi;
zna historii velikononich svatk a zvyklosti s nimi

souvisejici;

Léto
seznami se siznymi druhy vytvarného wimi- » kresba tusi;
malirstvi,grafika ,sochéstvi; » kolaz;
poznava zakl .vlastnostiznych material a jejich * kresba tuzkou v terénu;
pouZziti;

shromazuje materialy(obrazky od dtskych ilustratos)
pro uspdadani vystavky veite;

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Vyugovaci predmét: | \/ytvarna vychova
Obdobi — roénik : 1. obdobi - 5. r@&nik
Pocet hodin tydné: 1

U¢ebni texty :

Charakteristika predmétu v 5. roéniku:

Vzdlavani v oblasti situje k:
. pochopeni ugni jako specifického Zysobu poznani a k uzivani jazykadnhjako svébytného prastdku komunikace;
. chapéani urni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jakoddlitelné sowasti lidské existence; Ikani se progednictvim vlastni tvorby opirajic
se o0 subjektivéjedingné vnimani, céini, proZivani aiedstavy; k rozvijeni twé¢iho potencialu, kultivovani projéwa poteb a k utvéeni hierarchie hodnot;

Cilové zan®reni predmétu v 5. roéniku ZV:

tvorivému a samostatnému rozvinuti zadané mysSlenkyrgétna
analyze problému, hledani a nachazeni viastninigriaseni;
praci a tvéivé komunikaci ve dvojici nebo ve skugin

reSeni prace v ploSe i v prostoru;

zangrnému vyuzivani vytvarnych vyrazovych prestid;
kombinaci pistupi a technik;

postupnémuigvadni formou hravyciinnosti k ue¢domslejsi

préci zaloZené na ggsiovani spontannihostského projevu,a ta

ujagiovanim gedstav a pozorovanim skutesti;

* poznavani jiz znamych ilustratoa poznani dalSich a jejich
vyjadrovacich zfsohi;

»  ziskani zakladnihoffstupu k undleckému dilu;

= vciteni se do mySleni a ¢&fti druhych;

» reagovani na jejich vytvarné i slovni vyjédi;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Pod

zim

* zna zésady bezgiosti a chovani f vytvarné vycha¥
ve #idé i mimo Skolu &idi se jimi;

» orientuje se ve svych malkych potebach a pouickach;

e udrZuje poadek na svém pracovisti;

» chové se ohledupérke svym sousémh i ostatnim
spoluzakm;

* za’iné chapat zaklady barevné harmonie;

+ citlive pristupuje ke své praci a okoli;

o vytvai si z&klady kulturnich ndvykpro préci s
un¢leckym dilem;

» chova se vhodh pIni p'edem zadané ukoly;

e préace sirodnim materialem-kolaz z list

» kresba tusi kolorovana vodovymi barvami a veykai
pastely;

* malba temperovymi barvami;

» kresba tivkem a tusi;

» bramborova tiskatka;

» pracuje s prodnimi
materialy;

o zA&zitek z prazdnin;
* seznami se se
symbolikou barev;

* vyhledava a dotva
prir. vytvory na zéaklad
vlastnich pedstav;

Zima,Vanoce

e umi zachazet siznymi vytvarnymi progtdky a
materialy;

* jetvaoivy(4) a uplatiuje pi praci predstavivost a
fantazii;

*  pripraci udrzuje psadek a po skafeni prace uvede sv
pracovni misto dojvodniho stavu;

e vyuziva hry s barvou k pokim o vystiZzeni vlastni
predstavy;

» 7adi rytmicky geometrické prvky s vyuZitim 2-@&lgeh a
tmavych barev (teplych a studenych);

» chépe vanmi zvyklosti, historii VAnoc;

» préace s barvou,michani barev-,Tepla a studaletq;
» Ohniv&ek a Lediacek,Ohdi a voda;

* malba temperovymi barvami;

» ZzAtiSi s ovocem;

pani Zima,

apod);

» kresba tusi;

» kresba uhlem-kolaze&asopisu;

* navrh karnevalové masky-malba, prace s papirem;
» préace ve skup#amalba na balici papir;

e seznami se se
symbolikou barev;

» vyhledava a dotvéa
prir. vytvory na zaklad
vlastnich pedstav;

» z&ina chapat zaklady
barevné harmonie;

Jaro,Vel

ikonoce

* sezndmi se se symbolikou barev;

» aktivre si osvojuje ilustrace knih,se kterymi se seznami

pri ¢teni po. pA raznych pileZitostech;

* vyhledava a dotvaprirodni vytvory na zaklad
vlastnich pedstav;

* Vyjadi kontrast gednetu a pozadi;

* objevuje a vytvardisleduje barevnou pradnlivost
prirody;

» vyhledavéa odpovidajici barevnostiganeti;

o prileZitostr pestuje smysl pro krdsu-wody a vztah k

» Kkolorovana kresba:

kresba tuzkou, tusi-gtigbrk, listy, fizné rostliny;
» k&men, listy, vylisované rostliny;

» velikona@ni kraslice- kolaz z textilnich zbyik

» velikona@ni prani;

* seznami se se
symbolikou barev;

* vyhledava a dotvéa
prir. vytvory na zaklad
vlastnich pedstav;
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Zivotnimu progedi;
zna historii velikononich svatk a zvyklosti s nimi

souvisejici;

Léto
seznami se siznymi druhy vytvarného wimi- » kresba tusi;
maliFstvi,grafika ,sochastvi; » kolaz;
poznava zakl .vlastnostiznych material a jejich * kresba tuzkou v terénu;
pouziti;

shromaZuje materialy(obrazky od étskych ilustratos)
pro usp@adani vystavky veite;

Zpét na vykEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho swt
Vyudovaci predmét : | PFirodovéda
Obdobi — roénik : 2. obdobi - 4. r@&nik
Pocet hodin tydné: 2

Prirodowda pro 4. rénik

Ucebni texty : SPN

Charakteristika predmétu v 4. roéniku:

Vyugovaci redmet prirodowda vychazi ze vzdavaci oblastClovék a jeho swt. Zaci zde dostavajitflezitost poznavatifrodu jako systém, jehoz stasti
jsou vzajema propojeny, fisobi na sebe a oviivji se. i se zkoumatiiciny piirodnich procas souvislosti mezi nimi. Zaci postuppoznavaji souvislosti
mezi stavem firody a lidskowinnosti, zavislostloveéka na pirodnich zdrojich a vlivy lidské&nnosti na stav Zivotniho praeti.

Cilové zan®reni predmétu v 4. roéniku ZV:

= Pochopeni réniho cyklu v girode i zmen, které nastavaji
Vv piirodé v pribéhu roku.

= Uveédomeni si rozmanitosti firody a bohatosti drut které v ni
Ziji.
spol&enstvechitiznorodych prosedi.

= Pochopeni zakladnich ekologickych vAtale vybranych
spole&enstvech.

= Seznameni sideZitymi druhy rostlin a jejich Zivotnimi cykly.
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D
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i vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

PODMINKY ZIVOTA NA ZEMI

A JEJICH ROZMANITOST

Vzduch, Slunce, voda, Rda, Zivotni podminky rostlin a Zivoticha

zna slozeni vzduchu, rozumi pojmu atmosféra,
ozonova dira;

0 vyznamu Slunce,vodydy procloveka;

seznami se s Zivotnimi podminkami rostlin acking;

vzduch, Slunce, vodajida, Zivotni podminky rostlin a
Zivogicha

PRIRODNI SPOLE CENSTVA A JEJICH ZM ENY BEHEM ROKU
Rostliny a jejich organy

znd stavbu rostlin, jejich organy (ken, stonek, list,
kvet);

koten, stonek, list, kit, vyZiva rostlin

Prirodni spolefens

tva, Co roste v lese

ziska znalosti o listnatych a jediiatych stromech
( buk, dub, Biza, javor, smrk, jedle, borovice, midm)
zna lesni podrost;

Buk lesni, Dub letni, Bza kElokora, Javor mi& Smrk
ztepily, Jedle Elokorda, Borovice lesni, Mdth opadavy, Lesn
podrost, Houby

OSV - rozvoj schopnosti

i poznavaniyeSeni
problémi a rozhodovaci
dovednosti

Zivo&ichové a stavba jejich &la

seznami se se stopamirati
ziska ¥domosti o dchto zastupcich Zivchi - pes,
kacka, srnec, kur, bazant;

Stopy zvfat, Pes domaci, K&a domaci, Kdka divoka, Srneg
obecny, Kur doméci, BaZzant obecny

H4j na jaie

ma znalosti 0 sasance, hrachoru, plicniku, konealjin
jaterniku, lip;

Sasanka hajni, Hrachor jarni, Plicnik Ed#gy, Konvalinka
vonna, Jaternik trojlatmy, Lipa srdita

Rostliny a Zivatic

hové vod a bazin

sezndmi se s lekninem, blatouchem, ged orseji;
nawi se o kach# kaprovi, Stice, uzovce, skokanovi,
rakovi;

Leknin lostny, Stulik Zluty, Blatouch bahenni, Pétjvb
obecny, Orsej jarni, Kachna divoka, Kapr obecnikaSt
obecnd, UZovka obojkova Skokaredg, Rakii¢ni
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Rostliny such

ych stanovig

* Vi, cojsou to sukulenty;

Netesk vylgZkaty, Netesk stesSni, Rozchodnik suchy

Rostliny a Zivatichov

é v zahrad a na poli

e Zna a umi pojmenovathre se vyskytujici Zzivachy
a rostliny;

Hrach sety, Hrach rolni, Len sety, Konopi setésikka
rolni,Krtek obecny, Vlastovka obecn&;idka obecna, Vela
medonosna 8asek zelny, $evlik mgdény, Zizala obecna

Zivo&ichové v lese

* seznami se s Zisichy Zijicimi v lese;

Prase divoké, Jelen evropsky, Muflon, Veverka obeBuna
lesni, Jezevec leni, LiSka obecna, Kuna lesniyéedesni,
LiSka obecna Strakapoud velky, Vyr velky, Kdasni, Zmije
obecna UZovka hladka Mravenec lesni, LykoZrout smyk
Bekyré mniSka, Klikoroh borovy

Vyznam legsi

pro ¢lovéka

* chape vyznam lés
* vi, jak se chovat v lese, jak saniza gispet ke zdravi
lesa;

Vychézka do lesa
Funkce lesa

Prizpasobeni rostlin a Ziv@&ichia

zménam prostiedi béhem roku

* uvedomuje si zrny Zivotnich podminelelhem roku;
* seznami se se zakonem clérgmi rostlinami a
Zivaichy;

Jednoleté byliny

Vytrvalé byliny

Dieviny

OhroZené druhy rostlin a Zivizht
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Vyznam zengdélstvi pro ¢lovéka

* vi, kdo zajiguje potraviny pro trh ;
» zné zerkdelské plodiny a uzitkové Zigichy;

Co pestujeme v teplych oblastech, na chudSigetgeh, na
horach

Orna pida

Plevele

Chemické prosedky

Plytvani s potravinami

CHRANIME ZIVOTNI PROST REDI

e uvedomuije si, jak @ze pomoci k ozdrami vzduchu,
vody, pidy;

Zne&disténi vzduchu, vody fdy
Odpadky

EV — ekosystémy , lidské
aktivity a problémy
Zivotniho progtedi, vztah
¢lovéka k Zivotnimu
prostedi

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho swt

Vyudovaci predmét : | PFirodovéda

Obdobi — ro¢nik : 2. obdobi - 5. r@&nik

Pocet hodin tydné: 2

Uéebni texty : Prirodowda pro 5. rénik ZS (SPN)

Charakteristika predmétu v 5. roéniku:

Navazuje nativo 4. tidy. Z hlediska mezigdmétovych vztali dochazi k vazbam na vlastdu acesky jazyk.

Cilové zan®reni predmétu v 5. roéniku ZV:

poznavani uujicich znak v tfidéni organisn;

rozliSeni zékladnich skupin rostlin, Ziroha a hub;

seznameni se sluftd soustavou, podminkami Zivota na Zemi
pochopeni sounélezitosioveéka s nezivou firodou a ostatnimi
organismy;

poznani lidskéhaita, orgéari a organovych soustav;

ziskani vztahu k vlastnimu zdravi a zdravémisppu Zivota;
seznadmeni se zaklady techniky a jednoduchymi stroji
porozungni zavislostiélovéka na pirodnich zdrojich a nutnosti
chranit Zivotni prosedi;

* poznavani rozmanitosti Zivota na Zemi.
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vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Co jsme

jiz poznali

Opakovani

Tridéni organismi

* Vi, Ze rozdily mezi Zpobem vyzivy jsou z&kladnim Rod, druh EV - ohroZené druhy
rozliSovacim znakem hlavnich skupin orgamism TEideni Zivegichu:
* Vi, Ze jedinec patk urcitému druhu, ktery se vyzaige | - bezobratli

urcitou stavbou ainnosti ¢la,urcitym zpisobem Zivota g

zaji¥uje své potomstvo;
umi pouzivat jednoduché atlasy a’&lp#irodnin

- obratlovci (ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci,\sa)
Trideéni rostlin

- rostliny vytrusné

- rostliny semenné (nahosemenné, krytosemenne)
- pouzivani jednoduchych attaklicu

Zemé ve

vesmiru

popise slungni soustavu, vliv Slunce na podminky Zivot&lune&ni soustava

na Zemi,

ma p-edstavu o velikosti Zem

chape otéeni Zerd kolem osy a pohyb kolem Slunce,
souvisejici gidani dne, noci i rénich obdobi;

vys\tli, co je zemskaiftazlivost

Zkoumani vesmiru

Model Zent — glébus

Velikost Zeng

Ot&eni Zeng

Denni doby

Cas a denni doby

Zeme jako magnet

Zemska pitaZlivost

Porovnani magnetického a gravitého pole
Ro¢ni obdobi

EV - ckje v prirodk
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Clovek

» chape sounéleZitostoveka s ostatnimi organismy i
lidské odliSnosti;

» zna potebu citovych mezilidskych vztah dileZitost
dodrZovani pravidel souziti lidi ve spahesti;

* uvedomuje si spokné vlastnosti lidi bez ohledu na bar
pleti a ndrodnost;

* popiSe stavbu lidskéhd;

» chépe ochrannou funkciike;

» dovede popsat hlavaésti kostry a vysili jeji funkci,
dbé& na spravné drzendla ,vi, Ze svaly zaji§ji pohyb,
popiSe smysly a smyslové organy, jejich funkci;

* vi ocinnosti mozku a nery

» zna latky, nezbytné pro nadtot popisSe cestu potravy
telem, vysutli princip dychani;

» vi, jakym zpsobem jsou rozvady latky po dle;

» chape celistvost lidského organismu, funkci organ
soustav;

* popisuje, hodnoti gy denni rezim;

» vi, které potraviny a tekutiny prospivaji zdravi;.

» zna Skodlivé latky, nebezppé&oueni, alkoholu a drog.

e umi sprave reagovat v modelovych situacich gtyku se
Skodlivymi latkami nebofpmimo adnych udalostech;

» dbéa na bezp#most, chrani zdravi, umi proveést jed.
oSefeni pi Urazu, zavolat [€kge;

* Vi, Ze rozdilnost pohlavi je zdkladem pro rozmnéaiiov
umi popsat jednotlivé etapy Zivataveka,;

» chape, splynuti pohlavnich btknjako podstatu
pohlavniho rozmnoZovant;

e vypravi o funkci rodiny;

* vyjadi, co vSechno muimasi skola;

» popiSe z&kladni lidska prava a pravaétht zna
demokratické principy, pozné poruSovafato prav a
principz;

o vysvtli, k ¢emu ndm slouzi technické prestky, uvadi
priklady;

Clovék a jeho Zzivotni prosedi
- lidska spolénost

-lidskarec

-zruenost ruky

i Zpasob préace a Zivota lidi
Zivotni prostedi¢loveka

Lidsky organismus

- kize

-kostra

-svaly

-smysly a nervy

-vyznam potravy, vody a vzduchu
-prijiméni a vyuzivani potravy
-dychani

-rozvadni latek po &le
-vylucovani

-celistvost lidského organismu

NaSe &lo a zdravi

-denni rezim

- infekéni nemoci

-hygiena, ¢kovani

- koureni, drogy, Skodlivé vlivy

-nebezpéi draz, useteni drobnych porami

-spravné zisoby chovani iy mimoradnych udalostech (nap
araz, nemoc, autonehoda, poZér, povicaigod.)

MuZ a Zena

-chlapec a divka

- pohlavni organy

-dospivani, puberta a dalSi jednotlivé etapy Zi¢tmacka
-oplozeni, vyvin zarodku, plodu, narozeni

Lidsky Zivot

-rodina

- Skola

-spol&nost (lidské prava, prava &i¢, demokratické principy
Clovek a technika

OSV - lidské odliSnosti

MV - manipulace médii

OoCMU
Dopravni vychova
OSV - hodnoty lidi

OSV - &eni celozivotni
VDO - lidsk& prava, dem.
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zné jednotku sily a vi, jak jidiime, umi ji z@¥it
silomerem;

popiSe jednoduché stroje a uvadilkiady jejich vyuziti v
Zivot;

popiSe, jaké Prodni zdrojeclovek vyuziva, chépe, Ze
prirodni zdroje jsou \Berpatelné i obnovitelné;

vi, Ze Zivotni progedi musime chrénit;

PopiSe a nafkladech uvadi, jakinnostcloveka
ovliviiuje Zivotni progedi; navrhuje moznosti zlepSeni
Zivotniho prostedi;

zn4 zasady chovani ¥ippde

- sila — pokusy se silofrem

- paka

- naklorénd rovina

- kladka

-elektricka energie

Clovék a girodni zdroje

Clovek a vyroba

Clovek a prostedi

Chréaréna uzemi, ochranaipody

principy

EV - obnovitelné zdroje

EV - bezohledné chovani

Rozmanitost podminek Zivota na Zemi

ey

dokéze uvéstiklady organisni Zijicich v giznych
oblastech Evropy a 8ta;

vi, Ze teplota vzduchu, mnoZstvi vody a shinegeni
nejvice ovlisiuji Zivot v irode;

uvede gkteré z picin pizpisobovani organisthvrejSim
podminkam;

popiSe rozmanitost Zivota v tropickych oblastech,
savanach, na poustich, zna iy polarnich oblasti;
zné podnebi a podminky Zivota mirného pasu;
popisuje Ziveichy cizokrajnych oblasti, znamé ze ZOO

Pcatasi a podnebi

Vliv Zivotnich podminek na rostliny a Zivighy
Z&kladni oblasti Zem

Zoologické zahrady

Botanické zahrady a arboreta
Rozmanitost firody v Evrog a ve s¥té
Priroda a jeji ochrana

Tropické destné lesy

Savany

Pous¥, polopoust

Polarni oblasti

Podnebi mirného pasu

EV - chrarné druhy
zvirat

Zpét na vykEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Vzdélavaci oblast : Clovék a jeho swt
Vyudovaci predmét : | \Vlastivéda
Obdobi — ro¢nik : 2. obdobi - 4. r@&nik
Pocet hodin tydné: 2

s 7w

u¢ebnice - Vlasti¥da 4 : Poznavame nasi vlast (V.Stikova, J. Tabarksed&a Skola)

Ll ey Hlavni uosti nejstargickieskych djin (I.Stifbrna a kol., Nova 3kola)

Charakteristika predmétu v 4. roéniku:

Vlastivéda v tomto réniku sngtuje k utvdeni pracovnich navykv jednoduché samostatné i tymaweénosti, orientaci ve s informaci,roz&iovani slovni
zasoby v osvojovanych tématech, poznavani a chapzdgili mezi lidmi, samostatnému a sebgomému vystupovani a jednani, utdi ohleduplného
vztahu k pirod i kulturnim vytvofim, girozenému vyjatbvani pozitivnich cit ve vztahu k sobi okolnimu prostedi. Z hlediska mezipdn&tovych vztali
dochazi nejastji k vazbam na fednity Cesky jazyk, Frodowda a Prvouka.

Cilové zan®reni predmétu v 4. roéniku ZV:

= vytvoreni zakladniho padomi o principech demokratického
ztizeni, Uloze parlamentu, prezidenta a vlady;

= seznameni s demokratickymi pravycah, véetrg prav ditte;

= probuzeni zdjmu o statni symboly, svatky a pamidtiséa,;

» ziskani zakladni znalosti o poloze, povrchu, wagdgpaiasi a
podnebi, nerostném bohatstvi i Zivotnim predit nasi vlasti;

= poznavani regiondeské republiky:

= probuzeni zdjmu o minulost i stasnost nasi zemn

= seznameni s obdobim nejstar3igfindCeského statu odffzhodu
Slovari, VelkomoravskéiSe po konec viadyrBmyslovdi.
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Prarezové téma,

Dil¢i vy Civ
¢l vystupy =LY metody a formy,
NasSe vlast
e uci se swtové strany podle planu obce, orientuje se vg Swtove strany na map
meste, zna vyznamné budovgetre historicky; NaSe nisto

* Vi, kdy a jak rsta vznikala a jak se rozvijela;

* popiSe nejstarSi ésta a jejich vyznamné pamatky;

* zna krajsk& @sta a dalSi @sta s vyznamnou historii;

* pouZziva s porozunim zakladni pojmy, vztahujici se
k hospodéskému, kultur. a politickému Zivotu;

* zné prezidenta rep.,statni symboly, pamatni mista

Plan okoli Skoly

Kraje a krajska rsta

Vznik, vyvoj a sodasna nista

Historické pamatky

CR - demokraticky stat

Parlament, zakony, pravadni, prezident
Statni symboly, statni svatky, paméatna mista

OSV - npady, tviivost

VDO - naSe vlast, parla-
ment, zakony

VMS - sousedni staty

Prace s mapou

* zna hlavni a vedlejSi &wvé strany, dovede je pouZft p
orientaci na magp;

* vi, co uguje n¥ritko mapy, zna vyznam barev, pouziva
legendy mapy

» podle mapy vyjmenuje patippodle viastni zkuSenosti
vypravi o znamych pokich, zn& vyznamné niziny;

» popiSe tokeky od pramene po Usti;

* Vi, coje umd, rozvodi;

* vyjmenuje naSe vyznamiegky a popise jejich gitok a
vyznam pro Krajinu;

* zna nejetsi jezera, rybniky asghrady

» vi,¢im je ovliviovano p@asi, popiSe réni obdobi a
zmeny,které nastavaji;

* i, co je nadmgska vyska;

* vi,Ze @da je jednou z nejdezitjSich podminek pro
pestovani rostlin, chape nutnost ochranidy;

* popide, které nerostné suroviny &8 ¥ okoli;

* zna nejdleZitjsi primyslové podniky v regionu

Swtove strany, globus, mapy, orientace na &ap
metitko, nadmaska vyska, zngky, vyuZiti map

1
PovrchCR

Typy krajiny, pohranini pohdi
Vnitrozemska pohio a vrchoviny, niziny
VodstvoCR

Reky, vodni nadrze, jezera, rybniky

Céstitek, umdi, rozvodi
Reky, jejich gitoky, povodi

Pcatasi a podnebi

Teplota vzduchu, vodni srazky, préund vzduchu
Ro¢ni obdobi, nadmska vySka

Puda a zersdélstvi

Druhy pid, prirodni podminky, podnebi aiga
Zemedeélska a rostlinna vyroba

Nerostné bohatstvi ajmysl

Té&Zba, ptimyslové zavody, doprava surovin

Zivotni prostedi,chragné Gzemi, chr&mé druhy

MV - hledani rozdil mezi
raznymi druhy sdleni
EV - pohdi, niziny

EV -feky,jejich gitoky a
povodi

EV - podnebi
EV - vzduch

EV - pida

EV - kulturni rostliny a
dieviny
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Putovani poCR

vypravi o Praze, zna polohu regib6R, zna vyznamna
mesta;

vypravi o navave vyznamnych mist agst,popisegim
jsou zajimava

Praha

Orientace na map stedniCechy
vychod@iechy
sevexéchy
zapadiéchy
jiziechy

Ceskomoravska vrchovina
Morava

OSV - napady,originalita,
tvdivost

Obrazy ze starSichteskych djin

zna a umi vyprad nekteré regionalni paisti;
zna rekteré postavy ze Starych geti ceskych;

vypréavi o pichod slovanskych km&rejich sjednoceni;
zna prvni slovansky stat;

vypravi o Sfeni kieganstvi;

zna nejstarsi passti, vi kdy vznikla prvni doloZzena
kniZectvi \Cechach, popiSe romanskou stavbu, zna
knizete Vaclava;

vi, kdy se Remyslovci stali édicnymi krali vCechéach a
na Mora;

popiSe goticky sloh, znamé stavby;

vypravi o obdobi viady/emyslové

Lidé acas
Regionalni pamatky, baje, myty a gsti
Ceské zeraav prawku
Doba kamenna, bronzova, zelezna
Keltové na nasem uzemi
Davni Slované
Kupec Sdmo, Velkomoravsk&e, Konstantin a Meteg
V dobach Pemyslovskych knizat
Staré povsti ceské, knize Vaclav a Boleslav
Slavnikovci a Svaty Vajtch

Za vlady Pemyslovskych kréi
Deédicny kralovsky titul

Kral Zelezny a zlaty
Posledni Bemyslovci

OSV - rozvoj schopnosti
poznani, cueni pozorno-
sti a sousedni

VMS - nejstarSteské
dgjiny
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Vlada Lucemburki

vi, Ze po vyrreni Bremyslové nastoupil na tin Jan
Lucembursky;

vypravi o Zivat Karla 1V.,vi,které vyznamné stavby
zalozi;

vyhledava informace o naSi minulost;

zna Husovy myslenky o refafrirkve;

vi, kdy byl upalen Jan Hus;

vypravi o porézce husitv boji s Kizaky;

vypravi o znamych bitvach a vojenskéngniniana
Zizky;

vypravio poréazce husit

vypravi o vlad jifiho z Podbrad, jeho mirovych
snahéch;

Jan Lucembursky

Karel IV.

Zikmund

Zivot ve stedowku

Slechta, cirkev, &sta, vesnice, goticky sloh
Husitskeé valky, Jan Hus

Husitské boie

Jan Zizka

Boj s Kizaky

Bitva u Lipan

Ceské zerpo husitskych valkach
Jiti z Poctbrad

OSV - rozvoj schopnosti
poznani, ceni pozorno-
sti a sousedni

VMS - J. Hus a jeho dob3g

- s - . . Jagelonci VMS - Zivot po husitskych
chépe a popisuje rozdil Zivota lidi v daném obdobi Ze?nsky sB8m valkach P y
sowasnosti
vypravi o rozvoji vzélanosti, obchodu a zefdelstvi Cisa& Rudolf 1.

v dok¥ nastupu Habsburkna cesky trin;

popiSe hlavni rysy renesance, jmenuje znameé stavby
v tomto slohu;

chape a porovnava zivot lidi za viady Habshiusk
sowasnym Zivotem;

vi, které zrny provedla Marie Terezie a pfp

vi,které reformy se uskutely za vliady Josefa Il.,jaky
mely vyznam

Renesance

Cisd@ovna Marie Terezie
Osviceny panovnik Josef Il.

Zpét na vykEr ro¢niku
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Vzdélavaci oblast: | Clovék a jeho swt
Vyudovaci predmét : | \V]astivéda
Obdobi — ro¢nik : 2. obdobi - 5. r@&nik
Poket hodin tydné: 2
u¢ebnice - Putovani poR ( P. Chalupa , Alter), Vlastida (P.Chalupa, SPN), Viastiya 5 — Vyzamné
Ucebni texty : léjgglg)sti novycltes. d&jin (F.Capka, Nova Skola),R jako sodast Evropy (V. Stikova, J.Tabarkova, Nova

Charakteristika predmétu v 5. roéniku:

Vlastivéda v tomto réniku snéiuje k utv&eni pracovnich navykv jednoduché samostatné i tymasiénosti, orientaci ve € informaci, poznavani a
chépéani rozdil mezi lidmi, samostatnému a sebdemému vystupovani a jednani, dedi ohledupiného vztahu kipdeé i kulturnim vytvoim, objevovani &
poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libéamw by v budoucnu mohl uslp seznameni s Evropou, evropskymi 2ema k ziskani vztahu k evropské
kultute a edictvi. Z hlediska mezigdntovych vztali dochazi nejastji k vazbam na fedmety Cesky jazyk, Firodowda a Prvouka.

Cilové zan®reni predmétu v 5. roéniku ZV:

= poznavani historie nasi zém obdobi stedowku;

= ziskavani vztahu k vyznamnym pamatkam gotického,
renesadtniho a barokniho stavebniho slohu;

= porozungni zavislostiéloveéka na pirodnich zdrojich a nutnosti
chranit Zivotni prosedi;

= seznameni s Evropou, evropskymi e

= zisk&ni vztahu k evropské kuleua @dictvi;

* poznavani rozmanitosti Zivota na Zemi.

139



Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Nase vlast - opakovani

« urci swtové strany podle planu obce, orientuje se ve | Swtove strany na map OSV -napady, originalita,
meste,zna vyznamné budowvyetre historickych NaSe nisto tvorivost
Plan okoli Skoly

Ceska republika - demokraticky stét

e pouZziva s porozuénim zakldni pojmy, vztahujici se Parlament, zakony, demokraticka pravaaoty VDO - pojem dem. stat
k hospodaskému, kulturnimu a politickému Zivotu;
« pracuje s mapami jako hl. zdroj informaci vitém Praha - hlavni #sto MV- navrat k demokracii,
Gzemi - sotiasnost, minulost hledani rozdil mezi itiz-
Vyznamnda mista a pamatky okoli Prahy nymi druhy sdleni

OSV -napady, originalita,

tvorivost
Kraje a krajska m ésta

+ vyhledava jednotlivé kraj€R, vyjadi jejich polohu a Hlavni mésto Praha

charakterizuje vyznamné a typickérpdni prvky; Stredatesky kraj, Jihdesky kraj
+ charakterizuje jednotlivé kraj€R; Plzaisky kraj
« umi zaadit mesta do jednotlivych kréja urc jejich Karlovarsky kraj

specifika;
e Zaci znaji hlavni druhy gmyslovych vyrobhka uneji

k nim zaadit spravné druhy vyrolik
e umi pracovat s mapou; Ustecky kraj, Liberecky kraj EV - vztah¢lovéka k pro-
« dokéaze zedit nesta ,7/eky, pohdi, niziny,hrady, zamky, Kralovéhradecky kraj,Pardubicky kraj stredi- naSe obec, zivotni

pamatna mista do jednotlivych kéaj Kraj Vysaiina, Jihomoravsky kraj styl, zdravi
« umi pifadit vyznamné historické osobnosti éstim Olomoucky kraj

jednotlivych kraj Moravskoslezsky kraj

Zlinsky kraj
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Obrazy z ¢eskych djin

» dokéZou vysilit, jaky vyznam @ia bitva na Bilé hee; Doba Poblohorska
« dokazouvysilit vyznam vzélanosti, kultury pro modernf Ceské zer sousasti Rakouska-Uherska

spole’nost i . .

« zna vyznam narodni obrozeni, umi vyptavzaloZeni Narodni obrozeni
ND;

. seznami se s institucemi, které podporujéharst a Buditelé a vlastenaieského naroda, osobnosti kultury
rozvoj kultury; , , : . .

. popisuje nejdlezitjsi vynalezy 19. stoleti: Vynalezy 19. stol., parni stroj, lodni Sroub, elergie

@eské zer@&v revolunim roce 1848
Ceska kultura a spatensky Zivot v 19. stol.,Narodni divadla
Hospodésky rozvojceskych zemi, vznik Rak.- Uherska

* seznameni si@ody a dsledky revoldnich zndn;
e porozumi rak. princim fungovani spot@osti
» vysvtli vyznam vzélani, wdy a techniky

Smérujeme k samostatnosti

e vypravi o udalostech prvni&evé valky na pmerené Prvni setova valka VDO - samostatné
arovni; ceskoslovensko

« objasni vznikCSR, zna vyznam vzniku samostatného st@@mostatn€eskoslovensko
28.7ijna 1918 - statni svatek;

* vyhledava informace o naSi minulosti nap muzeich,
archivech, kulturnich pamétkéach; . 5

- umi vysutlit, jaké problémy pinesla lidem hosp.krize; | £ivot v Ceskoslovensku mezi dma valkami

« imi popsat pibéeh druhé s¥tové valky; Druha s¢tova valka

« umi vyswtlit pojmy fasismus, koncenthai tabor, Protektoratechy a Morava s . ..
gestapo, partizansky boj; Pojem faSismus, koncentrd tabor, problematika Zid VMS - polem_fa,3|sm,us, _

» chape vyznam statniho svatku den osvobozeni; gestapo, partizansky boj

» vyhledava informace o n3i minulosti;

» popisuje rozdil Zivota lidi za prvni republiky aedma
obecné drovni

Porazka Nmecka 1945
Den osvobozeni - statni svatek 8.5.

141




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Navrat k demokracii

charakterizuje zfs. Zivota v povalmém obdobi,

v obdobi totality a po obnoveni demokracie;

umi popisovat udalosti sametové revoluce a chgpe je
vyznam;

zna jména prezideftsouwasné doby;

zna letopdet 1993 jako vznik samostates. rep.;

umi vysvtlit pojmy Ustava, organy moci, statni symbol
a demokratické volby;

uvedomuje si hodnotu pén;

vyhledava informace o naSi minulosti

Od totality k demokracii

Nastup komunistické vlady
OkupaceCeskoslovenska
Sametova revoluce 17.11.1989

Odstoupeni komunistické viady

yPrezident Véclav Havel, Vaclav Klaus

Navrat demokracie a svobody

1993 - vznikCeské republiky
Ustava, organy moci, statni symboly

VDO - lidsky Zivot, spo-
le¢nost

MV - budovani trzni eko-
nomiky

Putovani po Evropé

ukaze na maf) kde se rozklada Evropa, ukaze jeji
hranice;

popiSe hlavni poloostrovy a ostrovy;

Znd& nejetsi niziny a horstva;

vi,co je pd@asi, podnebi, jaké jsou podminkyizmych
castech Evropy;

popiSe a na mapukaze oceany a me

popisuje rozmanitost evropské zem

chépe vyznartinnosticloveka pi prenené krajiny;

zné polohu nadeho statu v Evéppacet obyv., jeho nér.
sloZeni a pol. uspédani;

vymwzeni shodnych gysbou zemi s pouzitim mapy,
poukéze na jejich specifika;

vyjmenuje a vyhledava na mapéach vyznamné evropsk
staty, n@sta a stediska cestovniho ruchu;
vyjmenuje a vyhledava na mgjednotlivé sytadily a
oceany na Zemi;

vyswvtli polohu svého bydli&tv krajine, ve stat,v
Evrop,

vyhledava regiondlni zvlastnosttipdy, osidleni apod. 3
jednoduse porovnava s jinymi krajinami Evropy

Evropa- poloha na Zemi
Povrch

Podnebi a vodstvo

Rostlinstvo a ZivéiSstvo v Evrop

Ceské republika
Slovensko
Polsko
Némecko
Rakousko

‘izni Evropa,Jihovychodni Evropa, Zapadni Evropee e

Evropa a Vychodni Evropa
Planeta Zerh- vSude Ziji lidé

Umisgni bydlis€ vzhledem ke kraji&

t Regionalni zvlastnostitfrody, osidleni, jejich vyznam,

porovnani s jinymi krajinami

VMS - evropské staty a
jejich hl. mésta

OSV - npady, originalita
tvorivost

EV - rozmanitost podmi-
nek na Zemi

VMS - sousedni staty
EV - vyuZivani zZivé a
nezivé pirody ¢lovékem

EV - kulturni rostliny

EV - ochrana firody,
chrargéné druhy
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Jazyk a jazykova komunikace
Cesky jazyk

3. obdobi - 6. r@&nik

5

Cesky jazyk pro 6.rénik ZS a pro odpovidajici ¢aik viceletych gymnazii, V: Styblik a kol., SPN 200

Citanka pro 6.rénik ZS, A. Mschurova, J. Z&ek, Fragment 1997

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Navazuje nativo prvniho stup#é a dale ho prohlubuje. Z hlediska meegignttovych vztali dochazi nejastji k vazbam na &epis, vytvarnou
vychovu, hudebni vychovu a édnskou vychovu.

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

= ovladnuti zakladnich jazykovych j@pro dorozumivani
v Ustni i v pisemné poddép

rozvijeni kultivovaného pisemného i Ustniho projevu
¢teni textu s porozudmim a naslednou reprodukcti;
rozvijeni zajmu @etbu;

osvojeni pravidel pro vyt¥éni psanych text

vytvareni prostoru pro samostatné ziskavani informaci
z raznych zdroi.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

MLUVNICE-Nauka o jazyce

odli8i spisovny a nespisovny jazykovy projev;
seznami se s ukazkateského a moravskéhorsieéi;
pouZziva samostatrvyznamoveé slovniky;
orientuje se v Pravidlecteského pravopisu;

Jazyk a jeho utvary
Jazykowda
Jazykové grucky

Zvukova stranka jazyka

chépe spodobu 2losti;
dba na spravnoudimou melodii,voli vhodné tempeci;

Hlaskoslovi
Spisovna vyslovnost
Zvukova strankadty

Stavba slov

a a pravopis

chépe zasady t¥eni slov weském jazyce;

ovlada zakladni pravopisné jevy a prohlubuje sclej
znalost;

ustre odivodiuje lexikalni,morfologicke i syntaktické
pravopisné jevy;

Stavba slova(fedpona,kéen,Fipona,koncovka)
Slova gibuzna

Tvoreni slov odvozovanim

Zdvojené souhlasky

Skupiny hlasek{ng,s/z)

Pravopis ily po obojetnych souhlaskéach

Tvaroslovi

rozliSuje slovni druhy;

0svoji si pravopis vlastnich jmen a zgmsnych nazy,
urcuje druhy pidavnych jmen;

zaradi piidavna jména ke vzém;

rozpozné druhy zajmencgslovek,vyhledava jejich
tvary v textu;

utvrzuje si divo o pravopise koncovek podstatnych i
pridavnych jmen ;

Slovni druhy-opakovani a prohloubegtiva

Podstatna jména(druhy,mluvnické kategorie,pravopis
koncovek,psani vlastnich jmen)

Pridavna jména(druhy,vzory,skiovani,pravopis)
Zajmena &islovky(pravopis,druhy,pouZiti veste)
Slovesa(mluvnické kategorie,slovesnyigpb¢asovani)
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St . Prirezove téma,
Diléi vystupy Ucivo
metody a formy,
Skladba

» rozliSuje zakladniétnécleny; Podntt a giisudek
* utvrzuje si divo o shod podnetu s pisudkem; Shoda pisudku s podigtem
« seznamuje se s rozvijejicidtnymicleny a dokaze je | Rozvijejici tnécleny(prednet, pisloveEné ukeni,fiviastek)

poznat v textu; V¢éta jednoducha a soév
« chéape rozdil mezi¢tou jednoduchou a soem; Tvofeni &t a stavba textu

SLOH A KOMUNIKACE-Vypravovani

e Ustre i pisemd dokaze vyjadt své zazitky; Vypravovani ustni a pisemné osv
+ seznamuije se s vystavbou souvislého textu aisetmp | Osnova

jehoclerent; Odstavce
« obohacuje si slovni zasobu:; Jazykové progedky vypravovani(@ova slovesajima
« uci se pouzivat vhodné jazykové predky; reg,piirovnani...)

Popis
* porovnava vyznamy slov; Popis pedmétu
+ odlisi podstatné a okrajové informace; Popis osoby
e uvedomuje si posloupnostje; POIO!S dje )
« uci se gesr formulovat; Popis pracovniho postupu
DalSi slohové utvary

e rozlisi zpravu od ozndmeni; Zprava a oznameni
* sezndmi se s pravidly psani dapisni souvisle vyjait D_OpiS _

své nazory,mySlenky a pocity; Tiskopisy
« ucf se vyplmit formulg Telefonni a elektronicka komunikace osv
e dorozumiva se kultivovdrm vhodi@ dané situaci;
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

LITERATURA-Bajky a pohadky

* seznamuje se se znaky bajky; Ezop
» dokaze reprodukovatgiteny text; La Fontaine

« zn& hlavni znaky pohadek; Krylov
Havlicek Borovsky

Macourek
Z&ek
Capek
Werich
Drda

Balady a romance

« pozna baladu i romanci a dokaze \8tt;¢cim se od sebg Goethe

lisi: Igrben

« formuluje vlastni nazor na utecké dilo; Celakovsky

Neruda

Suchy

Jahelka

Pribéhy z davnych dob

* vi,co je bgje; Béje MkV
* rozeznavaizné druhy paisti Powsti a jejich druhy

* zna aspo jednu regionalni paist;;

Swét fantazie

» pozna sci-filiteraturu a pohadkovy cestopis; Swt fantazie
*  pri rozboru literarniho dila pouziva zakladni pojmy | Cemu se basefika
literarni teorie; At” Zije Zivot! EV
« osvojuje si zakladni basnické prasiky; Pribehy o détech a pro di
« seznamuje se s vystavbou dramatu; Divadio a film
« poznava vyznamné autory humoristické literatury; Cteni pod lavici

Zpét na vykEr ro¢niku
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Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk

3. obdobi - 7. r@&nik

4

Cesky jazyk pro 7.rnik ZS,v.Styblik a kol.,SPN 2003
Citanka pro 7.rénik ZS,J.Soukal, SPN 1998

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Navazuje na tivo predchazejicich kmiki. Z hlediska mezifgdmetovych vztali dochazi neéjastji k vazbam na fedntty Déjepis, Zendpis,
Hudebni vychova, Vytvarna vychova, &@imskéa vychova, Vychova ke zdravi a na obfasvek a giroda.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

zvladnuti jazykovych jey;

rozvijeniétend&skych schopnosti a zajmuwetbu;
osvojeni pravidel pro vyt¥éni psanych text

rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu
vnimani literatury jako zdroje poznani;

ziskavani estetickych zazitk cetby;

vyuzivani slovnil pro ziskavani informaci.
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Diléi vystupy

U¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

MLUVNICE -Tvaroslovi

» rozliSuje slovni druhy;

» urcuje mluvnické kategorie podstatnych jmen;

* 0svoji si duélové skimvani;

» rozliSuje druhy z4jmen dislovek;

e seznhamuje se s rodefinnym a trpnym;

» dokaZe stupovat piidavna jména i fislovce;

» rozeznava druhy spojek a umi je nahradit vhodnym
synonymem;

Slovni druhy-opakovani

Duélové sklaovani podstatnych jmen
Sklonovani gidavnych jmen

Uzivani vztaznych z4jmen

Rod¢inny a trpny

Stupiovani gFislovci

Spojky sotadici a potadici

Prav

opis

» prohlubuje své znalosti v pravopise vlastnich jrmen
zengpisnych naz¥,
* procvicuje pravopis ily viiznych pravopisnych jevech

Psani velkych pismen
Pravopis ily

Vyznam slov.Slovni

zasoba a ti@ni slov

» definuje,co je slovo,vy&i vecny a mluvnicky vyznam;
* poznav textu souslovi;
» chape smysldire uzivanych deni;

Slovo,&cny vyznam slov
Souslovi ageni
Slova jednoznéna a mnohozrma

« rozliduje svou slovni zasobu pomoci synonym a gmtpn Synonyma,antonyma,homonyma

e umi v textu vyhledat odborné nazvy;
» doké&zZe rozeznat zpoby obohacovani slovni zasoby
* seznamuje se ghr¢ uzivanymi zkratkami;

Odborné nazvy
Odvozovani pedponami aisponami
Skladani a zkracovani slov,zkratky

MV (odborné néazvy

v sowasnych
médiich,pejimani slov
z cizich jazyk))

Skladba

e chape rozdil mezi jeddlennou a dvajlennou vtou;

e pozna ¥tny ekvivalent;

e upevni si divo o druzich ¥t podle postoje mlu¥ho;

« dokaze rozpoznat jednotlivétné cleny;

e seznami se s druhy vedlejSiéha umi je poznat;

e spravre pouZziva interpunkci mezékolikanasobnymi
vetnymicleny;

Véta dvoglenna a jednglenna,¥tny ekvivalent

Druhy &t podle funkce

Prisudek,vedlejSiata prisudkovéa

Podn#t,vedlejSi ¥ta podnétna

Shoda portu s gisukem

Prednet,prisloveiné ukeni,Fiviastek,doplik

VedlejSi &ty prisloveiné,gednttné, giviastkové a dogikové
Nékolikanasobny #tny ¢len,tva‘eni \&t,stavba textu
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

SLOH-Vypravovani

e

* upevni si ¥domosti z nizSich rmiki; Uvod,zéapletka,vyvrcholeni,rozuzleni

» doké&zZe vypracovat osnovu a d¢tenit text do odstavig Osnova

«  spravr pouziva pimourec,vyuziva diova slovesaa | VyuZiti jazykovych prosedki(dejova slovesajpmarec...)
prirovnanti;

Popis
« pracuje s textem,dokaZze nahradit nevhodné a opakujj Popis undleckych dl
se vyrazy, Liceni
« vyswtli pojem Iteni; Popis vyrobku a pracovniho postupu
« chéape rozdil mezi popisem pracovniho postupu a UZiti odbornych nazvv popisu
navodem;

» vyhleda v textu odborné nazvy a s pomoci slovijisti z
jejich vyznam;

Charakteristika
» chépe rozdil mezi si a vnitni charakteristikou; Charakteristika v&Si a vnitni OSV(pokus o vlastni
« dokaZe charakterizovat pomoci ustalenygnf; VyuZziti réeni a pislovi v charakteristice charakteristiku,konfrontac
» rozSiuje si slovni zasobu pouzivanim synonym; s pohledem druhych)

Drobné slohové utvary

« po formalni i stylistické strance dokaZe napsativiyjo | Zivotopis

Zivotopis; Zadost
« seznamuje se s formalnimi néleZitostmi ZadostiZoka | Pozvanka

vytvoit zadost pro konkrétni situaci; Vytah
« umi vytveit vhodnou pozvanku k dané udalosti; Konverzace a diskuse OSV(schopnost vhodnym
» chape rozdil mezi vypisky,osnovou a vytahem,dg&aze pr,osfedky hajit svj

vyuzit gi studiu; nazor)

» DokéaZze se vyjéit vhodre dané situaci,d se diskutovat
0 problémech;
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Diléi vystupy

U¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

LITERARNI VYCHOVA-V krajinach fantazie

vyjmenuje charakteristicharakteristické znaky
pohadek,znadkteré autory

na zaklad nonsensové poezie se pokusi o vlastni
basnickou tvorbu

O.Wilde

A.S.Puskin

A. de Saint-Exupery
J.Prevert

[.M.Jirous
E.Lear-A.Ridal

O pratelstvi a lasce

rozlisi lyriku a epiku;

objarni pojmy vers,rym,sloka
dokaZze vyhledat v textu
metaforu,pirovnani,personofikaci;
interpretuje basg

F.L.Celakovsky
J.Neruda
E.Rostand
J.Seifert

Staré pribéhy-vééna témata

zné charakteristické znaky pti,rozezna past
narodni a regionalni;

uvadi giklady pov¥sti a jejich autot;
seznamuje se principem divadelni hry;

Gilgames

Odysseova dobrodruZstvi
Pribehy tisice a jedné noci
Faust

Zidovské povsti ze staré Prahy

MkV(Zidovska tradice
v nasich djinach)

Jak jsem potkal lidi

vlastnimi slovy vypravi obsah ukazky;

je schopen charakterizovat jednotlivé literarni {2oy;
hleda hlavni myslenku dila;

uvadi znaky aifiklady dobrodruZzni literatury;
seznamuje se s autory a dily humoristické litesgtur
rozliSuje rozdil mezi slovni a sitérsi komikou

J.London

Z.Swrak

A Marshall

J.Suchy

J.Welzl

E.Bass

F.Carter

O.Pavel
J.Voskovec-J.Werich

EV(vztah indiard
Kk piirode)
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk

3. obdobi- 8. rasnik

4

V. Styblik: Cesky jazyk pro 8. imik ZS, Fortuna 1995
J. SoukalCitanka pro 8. r& ZS, SPN 2005
VI. Nezkusil: Literarni vychova pro 8. ¢0ZS, Fortuna 1999

Charakteristika predmétu v 8. rocniku:

Navazuje nativo z prvniho stup& Z hlediska mezi@dnetovych vztali dochazi néjasgji k vazbam na fednty déjepis, vytvarna vychova,
zemepis, hudebni vychova.

Cilové zandreni predmétu v 8. roéniku ZV:

* pojimani jazyka jako svébytného historického jevoémz se * rozvijeni kultivovaného pisemného i Ustniho projevu
odrazi historicky a kulturni vyvajloveka, a tedy jako vyznamneho « 0svojovani souvislého, plynulého a srozumitelnéjadiovant;
sjednocujicihdinitele narodniho spotenstvi a jako tlezitého a « osvojeni pravidel pro vyt¥éni psanych teitpoznani zasri
nezbytneho nastroje celozivotniho ¥évani; autora:

* rozvijeni pozitivniho vztahu k magkému jazyku a jeho chapani « vnimani literatury jako specifického zdroje poznamiroZitki

jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho itkriiho bohatstvi;
* samostatnému ziskavani informaciiznych zdroj a k zvladnuti
prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texigného zan&eni;
* ziskavani sebédéry pii vystupovani na vejnosti a ke
kultivovanému projevu jako prasidku prosazeni sebe sama;

* ovladnuti zékladnich jazykovych jipro dorozumivani v ustni i
pisemné podal

* poznavani urleckych prostdki v textu;

* rozvijeni zajmu @etbu;

* vyuzivani fiznych zdroji informaci (slovniky, encyklopedie,
internet...).
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezove téma,
metody a formy,

MLUVNICE

- opakovani

zvlada pravopisné jevy lexikalni, morfologickéntaitické;
orientuje se ve stavlvéty jednoduché;

Opakovani vSech zakladnich pravopisnyctiijev
Opakovani zakladnich a rozvijejicicétrwchéleni.

MKV — uvédomeni
piisludnosti k nar. jazyku.

Skladba

uzZiva ¥tnécleny ve ¥tach;

nahrazuje zakl.at. Cleny fiznymi slovnimi druhy;
tvori véty jednoduché i soui;

uréuje druhy vedl. ¥t, uZiva je v soustich;
nahrazuje $tnécleny vedl. ¥tami a naopak;
rozliSuje a spravhuziva spojky;

chape vyznamové pafry mezi &tami;

hodnoti situaci &tami kladnymi i zapornymi;
vyjadiuje se ve sloZitych sodtich;

VyuZivéa pro pesné, logické adené vyjadeni i zvlastnosti
¢lereéni ve stavb vétné;

zvlada Bzna pravidla komunikace;

pii vyjadrovani uplaiiuje p‘esné a logické myslent;
zvlada interpunkci vedi¢ jednoduché a v sott;

Vétnécleny — vyjadeni podmstu a gisudky fiznymi
slovnimi druhy.
Druhy vedlejSich & — opakovani.

Spojky podadici a sotadici.

Souwti sodadné, vyznamové pairy mezi soi.
spojenym i ved|. &tami a mezi skolikandsobnymi
vétnymi ¢leny.

Zapor \&tny, slovni.

Stavba sloZitého sodti.

Osloveni, citoslovce, vsuvka, samositny ¢len, &ta
neuplna.

Reg piima nepima.

Zasady ptadku slov Weské ¥te.

Psanicarky ve ¥té jednoduché a v soéti.

Nahrazovani &. Cleni ved|. &tami, sou¥ti podadné.

OSV - orientuje se ve
stavi® vety, nahrazuje é&t.
cleny.

Tvaroslovi

rozliSuje podst. jména pomnoznd, hromadna, latkova;
0sVvoji si pravopis viech tigwlastnich jmen i
nekolikaslovnych vlastnich naay

v béZné komunikaci chape i uziva slovajata;

spravi uziva ffejatd obecna jména i cizi vlastni jména;
v literatire poznava archaické tvary a chape jejich vyuz
vyznam;

Opakovani vSech slovnich difuh

Druhy @id. jmen, zjmergislovek.

Dualové skl@ovani.

Mluvnické kategorie jmen i sloves.

Vlastni jména vlastni nazvy.

tMyslovnost a pravopis slowgatych.

Sklonovani obecnych jmentgjatych a cizich vlastni.

MV — vyhledavani a
hodnoceni cizich slov v
textu.

VMS - pouziva slovniky,
sklonuje prejata slova.
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vystupy

Ucivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Slova prejatd, jejich vyslovnost a pravopis
Skupiny jazyki

ma pehled o slovanskych ad&wevych jazycich;
vnima rozdily mezi Utvageského jazyka;

Slovanskeé jazyky, skupiny jazirk
Vyvoj ¢eského jazyka.
Rozvrstveni narodniho jazyka.

SLOH - Charakteritika

rozviji schopnost vyuZziti vhodnych jazykovych pregta
(vyker slov, girovnani);

odliSi podstatné znaky od médileZitych;

rozviji kultivovany pisemny i mluveny projev;
vyuZiva poznatk z vlastnicetby;

posiluje vztah k firod€, k domovu, k mistu, které disb
zna;

obohacuje s§j projev o zakladni usiecké prostedky;

Charakteristika osoby — ¥8i, vnifni.

Jazykové prosedky popisu.

Charakteristika literarni postavy.

Popis pirody (oblibené misto).

Jazykové prosedky- obrazné pojmenovaniimvnani,
personifikace, slova citéwzabarvena.

VDO - nauit zaka
hodnotit kladné a zdporné
postavy.

EV — vztah k pirode,
domovu

Vyklad

vyuziva aktualnich témat z ekologie, problematikgtniho
prostedi
formuluje presre a vystizag své mySlenky

Vyklad- odborné nazvy (terminy)i¢sné, jednoziaé
pojmenovani.
Odstavce- vystavba textuighlednost textu.

MKV — rozvoj kultivov.
mluveného projevu.

Vytah

rozviji cteng'ské schopnostiétba s naslednou
reprodukci);

seznamuje se s odbornym textem, jeho stavbou;
vyhledava hlavni myslenky textu;

Vytah, osnova, vypisek, citat.
MezipirednEtové vztahy.

Uvaha

dokaze své uvahy pisehmpracovat, vyjatlje své postoje
prondsi hodnotici, logické usudky, vyvozujeav
zamysli se nad ditym problémem;

Uvahovy postup.

Regnické otazky.

Slozita sousti, jazykové prosedky- vystizna
slovesa.
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Dil¢&i vystupy

Ucivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Pro

slov

sestavi kratSi proslov na dané téma;

Obsah a forma proslovu.

Slavnostni proslov.

Citow¢ zabarvené jazykoveé prostky.
Mluvni cvicené — vyslovnost,ifzvuk (Wtny),

pomalééteni, logickéslenéni véty, spravné dychani.

Publicistické atvary

orientuje se ve stbvacich prostedcich;
rozliSuje publicistické Gtvary;

Uvodnik, koment§ reportaz, fejeton.
Souhrnné pateni o slohu.

LITERATURA - Nejstarsi literarni pamatky

rozpoznd zékladni literarni druhy a Zanry;
vyrazre cte;
interpretuje a hodnotiffectené texty;

anticka literatura.

Epos o Gilgamesovi.

Literatura staroékého gedniho vychodu — bible.
Drama — tragédie, komedie.

StarsSi ¢eska literatura

vyuZziva slovniky, encyklopedie @ipcky

k vyhledavani informaci a jejich zpracovani;
sleduje jazyk d a untleckych prostedki tohoto
obdobi;

Patatky pisemnictvi.

Kosmas.

StarSiceska lyrika.

J. Hus, V. z Bezové, P. Chéicky.

Literatura renesance a baroka

hodnoti pectené unglecké dilo;
seznamuje se s nejvyzna&gimi odkazy literatury té
doby;

G. Boccaccio, Fr. Violin. W. Shakespeare.
M. de Cervantes.

Humanismus a baroko v¥eské literatufe

formuluje vlastni nazor na ufiecké dilo;
S porozundnim recituje vybrané basn

J. A. Komensky, Adam Michna z Otradovic.
Lidova poezie.
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Diléi vystupy

Ucivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Obdobi klasicismu

pracuje se slovikem literarni teorie;
vyhledava hlubsi smysl ufteckého dila;

Moliere.
Oda, epos, tragédie, komedie.
J. de La Fontaine, I. A. Krylov.
Alegorie.

Literatura 19. stoleti

formuluje hlavni myslenky textu;
charakterizuje hlav. hrdinu, rozvijiendské schopnostij

Romantismus — W. Scott, A. Dumas.

A. S. Puskam, V. Hugo, Ch. Dickens, A.(Rchov.

Ceské narod

ni obrozeni

poznava basnické prestlky (metafora, personifikace,
epiteton);

uvédomuje si myslenky slovanské vzajemnosti;
pracuje s literarnimi pojmy (basesloka, vers, rym
rytmus);

Jungmann, Krameriy§elakovsky, Palacky.
Macha, Erben, Tyl, Borovsky,dhcova.

Od konce 19. stol. po satasnost

vyhledava motivy v basni;
diskutuje o mezilidskych vztazich ( d&#ipx déti);
nachazi hlavni myslenky uteckého dila;

Bezrut, Sramek, Askenazy, Holan.
Wernisch, Serak.

Humor v literarnim d

ile a chvala jazyka

chape obraznd vyjéeni;
vyuZziva hru s jazykem;
vyswtli pojem aforismus;

- B. Mc. Donaldova, Z. Sirotka.
- L. Rosten, Voskovec a Werich.
- V. Nezval, J. Seifert, Fr. Hrubin.

Science

fiction

pracuje se slovnikem cizich slov;

L. Souiek, A. C. Clarke.
J. Nesvadba.

hodnoti myslenku a formu uiteckého dila;

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk

3. obdobi - 9. r@&nik

4

1998

V. Styblik: Cesky jazyk pro 9. mnik ZS, SPN 1996
Pf. Hauser, VI. StyblikCesky jazyk — Cviebnice pro 9. r&a zakladnich Skol, Fortuna 1996
J. Soukal: Literarni vychova pro 9¢raakl. Skoly a pro odpovidajicidoviceletych gymnazii, SPN

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Navazuje na tivo predchazejicich kmiki. Z hlediska mezifgdmetovych vztati dochazi nejastji k vazbam na fedntety Déjepis, Zendpis,
Hudebni vychova, Vytvarna vychova, &imska vychova, Vychova ke zdravi a na obfdsteék a piroda.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

ovladnuti zakladnich jazykovych jiyro dorozumivani v
astni i pisemné podeéh

rozvijeni kultivovaného pisemného i ustniho projevu
osvojovani souvislého, plynulého a srozumitelného
vyjadrovani;

porozungni riznym drutiim psanych i mluvenych
jazykovych projev;

osvojeni pravidel pro vyt¥ani psanych text poznani
zamera autora;

vnimani literatury jako specifického zdroje poznani
prozitki;

poznavani urleckych prostdki v textu;

156

rozvijeni zajmu @etbu;

vyjadieni pocifi a reakci zal

vyuzivani iznych zdroj informaci (slovniky,
encyklopedie, internet...) pro ro¥dvani znalosti a
dovednosti pgebnych k dalSimu vzthvani a
sebevzdlavani;

rovijeni komunik&nich schopnosti a dovednosti v tymoy
praci a pi verejném vystupovani.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Mluvnice - narodni jazyk

* ma p'ehled o slovanskych agavych jazycich;

e posuzuje jazykové prestky textoveé vystavby — odlisi
spisovny a nespisovny jazyk;

» ovlada zasady spisovné vyslovnosti;

» chape tveeni slov a stavbu slova,

» pracuje se Slovnikem spisovného jazigského;

» chape vyznam slov;

Obecné vyklady o jazyce, slovanskeé jazyky, vyvayka
Obecn&estina , néeci

Zvukova stranka jazyka <igvuk, intonace¢lenéni vty
Spodoba z&osti

Pravopis souvisici se stavbou slova a genon slov
Vécny a mluviicky vyznam slova, slova jednozira,
mnohozn&na, synonyma, antonyma, homonyma

VMS uwdomeni si
prislusnosti kieskému
narodu v rdmci Evropy

Tvaroslovi

» zvlada sklaovani obecnych jmenrgjatych a cizich jmen

» vlastnich podle vzdr

» orientuje se ve slovnich druzich;

* posuzuje vyuZziti acél archaickych tvar v textu a chape
zaner autora (pechodniky);

e zna pravidla pro psani velkych pismen ve vlastnich
jménech a nazvech;

» ovlada z&kladni pravopisné jevy;

Slova gejatd, jejich vyslovnost a pravopis

Sklonovani obecnych jmentgjatych a cizich jmen
vlastnich

Tvary ohebnych slovnich drik opak., pehled skl@ovani
zajmen &islovek, mluvnické kategorie sloves
Prechodniky — itomny a minuly

Pravopis vlastnich jmen a vlastnich nézv

Pravopis lexikalni, morfologicky, syntakticky

MV cizi slova v médiich,
prace s tiskem

Skladba

» orientuje se viiznych typech vypedi,rozliSuje vty
dvojlenné a jedndenné, uzivadtnécleny ve vte;

» ovlada pravopisné jevy syntaktické v&\ednoduché;

» ovladé interpunkci vedté jednoducheé;

* urcuje druhy vedlejSichet;

» chape hlavni zasad{eského slovosledu;

» chape obsahové souvislosti mezi hlavnigtami;

» chape vztah s@gadnosti mezidtami hlavnimi, vedlejSim
a mezi jednotlivymi zmnozenyrdingmicleny;

» zvlada interpunkci ve slozZitém sétiy

Véta jedn@lennd, dvajlenna, ¥tny ekvivalent

Vyjadieni podmitu a gisudku fiznymi slovnimi druhy
Shoda pisudku s skolikanasobnym poditem
Samostatny &tny ¢len, gistavek, elipsa

Vedlejsi ¥ty, sounti podadné

Zasadyeského slovosledu - jadro vypmh, postaveni
privlastku, giklonky

Vyznamovy pordr mezi sotiadre spojenymi ¥tami hlavnimi
i vedlejSimi, vsuvka

Vystavba slozitého soiti, carka ve slozZitém soeti

EV vybsr text
zanerenych na ekologicke
problémy, vztalEloveka k
prirodé

A
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Sloh - vypravovani

Vyjadi ustre ¢i pisemu své zazitky, nazory;

zvlada vystavbu souvislého textu ésgby jeho
clerent;

oZivuje vypravovani vystiznymi slovesy a jinymi
jazykovymi progedky( prézens historicky,jedfienné
vety, primarec);

Vypravovani v BZné komunikaci, ve stylu pra@silovacim

Vypravovani v urilecké oblasti

Popis a charakteristika

uvedomuije si prolinani postupopisnych a
charakteristiky zvlagtv un¢leckych dilech;
zvlada vystavbu popisu i popiséjat

Popis pedn®tu
Subjektivré zabarveny popis
Popis dje (wetrg pracovniho postupu)

EV vlastni nazor na
prostedi, ve kterém Ziji,
vztah Kk ffirock

Tiskopisy, Zivotopis, vyklad a vytah

v~ 7

samostatd vypini @Zné tiskopisy;
zvlada kompozne vystavbu Zivotopisu;
logicky uvaZzuje;

kultivovare napiSe vyklad a vytah;

Tiskopisy, sloZenka, pvodka, objednavka
Zivotopis (profesni Zivotopis)
Vyklad a vytah

Uvaha, public

istické utvary

formuluje vlastni ndzory na aktualni problémy (psofi
orientace, mezilidské vztahy, ekologie);

uci se samostathpiremyslet;

vytvai novinovyclanek na aktualni téma;

logicky uvazuje nad problémemitpmnostici minulosti;
s dokumentarnifesnosti informuje o zajimavych
mistech, lidech... na zakladtyku s nimi;

vtipné reaguje na aktualni udalosti;

napiSe fejeton;

Uvaha — témata pro samostatné projevy

Zpravodajské utvary
Uvahové utvary — komenta
Reportaz

Fejeton
Funkeni styly

VDO problémy otekené
demokratické spotmosti

MV  projekt KKM - dilna
novin&i
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Literarni vychova - Chvala vypravééstvi

seznamuje se s vyraznymi osobnostmi modeshié
literatury, dokaze porovnat jejich vypr&ky styl;
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila;

chépe rozdil mezi povidkou a fejetonem;

J.Werich(Fimfarum)

K.Capek(Povidky)

J.Ha3ek(Osudy dobrého vojaka Svejka)
B.Hrabal(Perlika na dg&,Slavnosti séZenek)
P.Kohout(Napady svaté Klary)
I.Vyskagil(povidky)

R.Kieg’an(fejetony)

M.Viewegh(Vychova divek €echéach)
S.Leacock(Literarni poklesky)
R.Fulghum(MoZn4, mozna ne)

OSV moralni vlastnosti
literarnich hrdirh, vztahy
v rodirg, mezigeneréni
vztahy

Divadlo a pigiové texty

rozeznava jednotlivé slozky divadelni hry,vSinréziliki
mezi klasickym a modernim dramatem;

diskutuje o sogasnych pigovych textech, zamysli se na
jejich formou i obsahem;

Voskovec - Werich (Osvobozené divadlo)
Suchy-Slitr (Semafor)

\dSmoljak-Serak (Divadlo Jary Cimrmana)
Burian, Ddesek, Okudzava, Kryl...
souasné pisove texty

EV basi s @irodni
tematikou, zajendlovéka
0 piirodu

Poezie

24k chape rozdily mezi jednotlivymi basnickymirgm
aktivre pracuje s textem bagpo strance formalni a
obsahove), d#raz je kladen na estetickou stranku poezi
interpretuje basg

pokousi se o vlastni basnickou tvorbu;

F: Gellner, J. Wolker, V. Nezval
J. Prevert, J. Kainar

eV. Hrakg, J. Skacel, J. Seifert
Li Po, L. Cohen, G. Ungaretti

OSV rozvijeni a
prohlubovani
emocionalnich a
estetickych proZitk

Vize a fantazie

24k se seznami s fantasy a sci-fi literaturou (rawat na
8.rochik);

dokéze definovat utopickou literaturu i alegoriclaape
historicky kontext vznikuetj

vS8ima si tradinich témat veddecko-fantastické

K. Capek (Valka s mloky)
G.Orwell (Farma z\vat)
D.Keyes (RiZe pro Algernon)

literature a zamysli se nad jejich aktualnosti;

VDO totalita a
demokraticka spotaost
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Osudy

» 74k dokaze zadit text do historickych souvislosti; R.Thz_élkur (Subha) . MKV _0(_1_Ii§nost j_inych
«  v&ima si podobnosti lidskych ogiale vnima i rozdily | Z.Salivarova (Nebe,peklo,raj) kultur, jejich tradice a

« zpisobené odlignosti kultur nebo ideologif; O.Pavel (Bh Prahou) hodnoty
E.Hemingway (St&c a moe)
I. Orkény

W. Borchert

M. Solochov (Osudlovéka)

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk

3. obdobi - 6. r@&nik

3

J.A. Holdderness: Chatterbox 3. dil

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Navazuje na prvostupvé wivo a vystupy v oblasti Jazyka a jazykové komunéat hlediska mezipdmetovych vztali dochazi nejasg;ji
k vazbam na tytoiednity: Cesky jazyk, Zergpis a Rirodopis, ale i na Vytvarnou a Hudebni vychovu itdtaatiku a Bjepis.

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

» Zvladnuti BZnych pravidel mezilidské komunikace a = Vytvéreni drobnych projektna jednotliva témata jako
konverzace v cizim jazyce a rozvijeni pozitivnilzeau nenasilné a zdbavné vyuzivani a aplikaci znalosti
k tomuto gednétu; samostatnou a tvivou formou.

= Samostatné vyhledavani informaciizmych zdroj pro
rozsirovani znalosti redlii anglicky mluvicich nadoal
zemi;

» QOdbouravani zabran v komunikaci a vy sebetivéry
VvV pouzivani jazyka;

» Zvladnuti samostatné prace se slovni zasobou akjeyini
VyuZzivani;

= Zvladnuti samostatné orientace v psaném teitngpené
jazykové Urovi a vyhledavani informaci vm;

161



Prarezové téma,

Dil¢i vy ¢iv
¢l vystupy e metody a formy,
Toys. Pets.
Z&ci hovai o svych hrekach a domacich maztiich, o | My name is... . OSV - osobnostni a
tom, které maji radi; | live at... . socialni vychova.
S pomoci danychedlozZek je umisiji; Whose... ? Poznavani okolniho sta

Strwené umi vyjadit, ¢i co je;
Pomoci jednoduchycktw uvedenériase pisemha
Ustre vyjaduji, kde bydli, svou adresu;

Prepositions: behind, between, on the top of, mead, to

a chapani soialnihcdi.
Napomahani estetického
citéni a vkusu

Vv souvislosti vylrem
hratek a zabavnych
poradi.

Television.
Urcuji zakladnicasové udaje na hodinach; Clock time.
Vyjaduji, co cheji - sva gani; Expressing wants.
Prostednictvim daného tématu se seznamuji se zabavMéiat's on Tv?

kulturou anglicky mluvicich spaleosti;

What does he/she want to do?

School. Animals.

Vyjadiuji pomoci pfibehovéhocasu danou situaciip Co
se pra¥ déje v jejich okoli, #idée apod.;

Prostym pitomnymc¢asem charakterizuji vliastnosti a
Zivot zvfat;

Upside-down.
Present simple.
Present continuous.

EV - enviromentalni
vychova. Propojenidiva
se znalostmi z jinych
predneta. RozSfovani
znalosti o girodnim a
kazdodennim okoli
¢loveka.

Sports.

Pomoci pislovenych ugeni vyjaduji jak casto
vakonavaji své zaliby a pravidelné kazdodeimmosti;
Vypréawji o svych oblibenychegech, sportech a
konitcich;

What's your favourite...?
Adverbs of frequency.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Magic.

VyuZivaji rozkazovaci @gob k vyjadovani
jednoduchych pokyina instrukci;

Opakuiji si pouzivani minulych tvaslovesa Byt
Vv pouZivani minuléhéasu prostého;

Giving and following instructions.

Talking about past.
Past simple of Be.
Imperatives: add, také, etc.

Z00 Animals.

S pomoci uvedenychiigavnych jmen vyjadji stav a
vlastnosti zviat;

Umi vyjmenovat nejznai8i druhy exotickych zkdt;
PouZivaji jednoduché zakazy a pokyny;

Imperatives.
Adjectives: wet, dirty, etc.

EGS - Evropa a $t.
Propojeni a vyuziti
mezipgednEtovych vztali
a prohlubovani
evropského céni.

The Police.

Seznami se a nédiuse pouZivat nejfrekventogsi
pravidelna a nepravidelna slovesa a jejich minuigry;
S jejich pouzivanim vyjadji jednoduche&innosti

Past simple of regular verbs.
Past simple of irregular verbs.
Too + adjectives.

VDO- vychova
demokratického
ob¢ana.U¥domovani si

Vv prosté minulosti; Must. vlastnich zajm a
U¢i se vyjadovat, co musi; scho?nostj, po’hyb ve
Popisuji stav &ci a tjii za pomoci fidavnych jmen; spolec,nost! a vyznam
plnéni povinnosti.
Museums.

Rikaji a popisuji jakym z}sobem dje nebocinnosti
probihaji vyuzivanim uvedenyckighovci;

Adverbs of manner: slowly, quietly, ...

Prepositions.

London.

Seznami se s jednou ze zakladnich kapitol redlii;
Popisuiji a lokalizuji mista &asti nesta za pomaoci
danych pedlozek;

Tvoi otadzky v minulost;

London.

Where... ?
Prepositons - revision.
What did he/she do?

MKV - multikulturni
vychova. Poznavani
vyznamného evropského
meésta, zvyk, tradic a
kultury evropského
néroda.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Insect.

Time.

Uci se, kladou a odpovidaji na otazku £?p
PouZzivaji pislovce vyjadujici sner;

Za pomoci pesrgjSichcasovych udaj popisuji #Zzné
kazdodenndinnosti;

Vyjaduji blizkou budoucnost za pomoci daného
gramatickéharasu;r

Why? Because.

Prepositions: up, down, around
Future tense - Going to.

What's going to happen?

Revision questions about the present.

Famous build

ings. History.

Vyjaduji, co potebuiji;
Seznami se s historiigdgznamych staveb a budov na
zaklad? porozundni a prace s textem;

What dose he/she need?
Famous buildings.
Revision verbs.

History.

Diary.

Opakuiji si ugovani minuléh@asu a minulych tvair
sloves ve spojeni s popisovanim nedavno minulych
dinnosti a udalosti;

Opakuji minulost pomoci jednoduchych her;

Clock time.
First, than, next.
Adverbs of frequency.

Somebody, anybody, nobody, everybody.

Revision.
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk

3. obdobi - 7. r@&nik

3

J.A. Holderness: Chatterbox 3.dil, T. Hutchinsomjétt 2

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Navazuje nativo 6. rainiku v oblasti Jazyk a jazykova komunikace. K miiprstovym vazbam v tomtoipdnetu dochazi se Zegpisem,
Ceskym jazykem, #rodopisem, ale i Matematikou, Vytvarnou a Hudebrhovou.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

= zvladnuti BZnych pravidel mezilidské komunikace a = ziskani schopnostist s porozunim pimérené texty
konverzace v cizim jazyce; v daném jazyce;
» samostatné vyhledavani informaciizmych zdroj pro = porozungni primérerg (jazykow, obsahow, rozsahem)
rozSkovani znalosti v dané oblastitématu; naranému ustnimu sdeni (nebo poslechu) na drovni
» zvladnuti samostatné prace se slovni zasobou akjiyhi osvojenych znalosti;
vyuzivani; = poznani kultury zemiifslusné jazykové oblasti;
= zvladnuti samostatné orientace v textu a vyhledavan = pochopeni vyznamu znalosti cizich jagykro osobni Zivot]
informaci v m; respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnojiégcth
= vytvéreni drobnych projekitk jednotlivym tématm jako nérodi.
nenasilné vyuzivani znalosti samostatnou &vea
formou;

165



Dil& vystupy Ugivo Prurezové téma,
metody a formy,
Time

«  Z&ci si opakuji znamou slovni zasobu a gramatiekg j | Revision
Z predchazejiciho obdobi; Talking about routines in the present

« Udi se vyjadovat udalosti aiinnosti probihajici v blizké | Future tense: What's going to happen?
budoucnosti; Specifying clock time.

» Urcuji ¢as na hodinach;

Famous buildings

«  ZA&ci si rozsiuji slovni zasobu v oblastiedmtis bezné | Talking about requirements: What does he/she need.
denni poteby, kontkii a zajm; Reveison verbs.

» Udi se vyjadovat a ptat se, co pabuiji;

* Na zéaklad prace s textem se seznamuji a pojmenovavaji
nekteré znamé gtove historické paméatky;

History

« ZA&ci si opakuji daldfasové Gdaje na hodinach, ale snazClock time: quarter past, EGS - Evropa a st

se vyjadovat icasové pgadi udalosti - usdomovani si | first, then, next, ... Propojeni a vyuziti

casovych posloupnosti v cizim jazyce; Adverbs of direction: forwards, backwards mezig'ednEtovych
* Pri praci s textem se seznamuji s vyznamnymi objevy|a vztahi.

udalostmi;

Sequencing events in time
e Za pomoci neufitych a zapornych zajmen setiduci Somebody, anybody, nobody, everybody.
hovait o neznamych osobéach a popisovat je; Reffering to unknown people.

» Pripraci s textem seciisledovat udalosti a jejich
poradi v minulosti;

Personal information. In the classroom.

e Rozvijeji znalost osobnich informagedstavovanim se aPresent tense and question forms. OSV - osobnostni a
popisovanim sama sebe; Articles: a/an, the socialni vychova. Pomaha

+ Za pomoci zékladnich konverrdch otazek a odpedi | There's /are zakim poznavat okolni
vyprawji o svém Skolnim pro®di a popisuiji je; Swt a chapat socialniedi,

« Roz&uji si slovni zasobu ve znamych tematickych uvedomeni si uZit€énosti
okruzich, nap: oblecenti, sporty¢isla, rodina, tida, ...; zalib v Zivot ¢loveka.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

My i

ife.

Roz&fi si informace o svém blizkém rodinném a
pracovnim okoli;

Nauwi se vyjadovat ptibeh deje za pomaoci fislusnych
gramatickych jew;

Rozs&#i si znalostiselnérady oradovécislovky a pesné
vyjad-ovani datuni;

Pracuji s textems cteni komiksovychrbehi a pi
vytv&eni vlastnich drobnych projekk jednotlivym
tématim;

Present continuous

Ordinal numbers

Dates

Prodress diary - own projects

VDO - uwdoneni si
vyznamu zazemi a
domova, ziskani pocitu
sounaleZitosti se svymi
blizkymi a nejblzSim
okolim.

Animals

Roz&fi si slovni zasobu a pouzivaji dalSi jazykové prv
jako jsou pidavna jména asfivlastiovaci zajmena;

KAdjectives
Object pronouns
This/That/These/Those
Some/Any

EV - enviromentalni
vychova. Vytvéeni
kulturnich zvyklosti a
pravidel zachazeni a &
0 domaci zvita.

Health. Doctors. llinesses.

Z&ci hovai o svém zdravi a nemocech ne zéklad
prisludné slovni zadsoby;
Procvici si pouzivani minulych tvaislovesa Byt;

Past simple.
Progress diary
Revision.

Food.Restaurants.Recipes.

Vyjadiuji kvantitu a péitatelnost s pomociislusnych
gramatickych struktur a jey

PouZivaji nové konverzai obraty v okruhu restaurace,
nakupovani a viani;

Going to.
Quantity.
Articles.

Progress diary.
Revision.

Countable and Uncountable nouns.

MK - multikulturni
vychova. Poznavani
zvyka, tradic a kultur
jinych narod.
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Jazyk a jazykova komunikace
Anglicky jazyk

3. obdobi - 8. r@&nik

3

Tom Hutchinson: Project 2, Tom Hutchinson: Project

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Navazuje naiedchozi divo a vystupy z oblasti vathvani v ramci anglického jazyka. Z hlediska meézgmétovych vztali dochazi nejastji k
vazbam naiedméty ¢esky jazyk, zerpis, oldanska vychova.

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

= Schopnost vyjéigni zakladnich skutaosti o sobv = Samostatné vyhledavani informaciizmych zdroy;
anglickém jazyce; = RozSfovani znalosti realii anglicky mluvicich natoal
= Schopnost vyjéaini zakladnich skutaosti o svém s\¢; zemi;
= Z&kladni orientace v dialogu; = Odbouravéani zabran v komunikaci a vyei sebethéry v
= Seznameni se a pouziti zakladnich frazi v ramci pouzivani ciziho jazyka;
nejbézrgjSich konverzénich témat; = Zvladnuti samostatné prace se slovni zasobou akjéyini
»  Zvladnuti BZnych pravidel mezilidské komunikace a vyuzivani;
konverzace v cizim jazyce; = Samostatnd orientace v psaném textu a vyhledavani
» Rozvijeni pozitivniho vztahu k danému jazyku; informaci v m;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

My Country - moje zemé

ZA&ci pracuji s tématem "My country”. D@V se
zakladni fakta o Velké Britanii a néilse je vyjadt

v anglicting, paralelre jsou schopni vyjait zakladni
informace o vlastni zemiGeské republice v anglickém
jazyce. Velky prostor pro ustni i pisemné proeni.

Comparatives and Superlatives;
As....as;
Revising Present Simple;

MKV - popis Velké
Britanie, Ceské republiky
pog. jinych zemi - #iznost
kultur, zemi, nutnost
tolerance.

Entertainem

ent - zabava

Z&ci pracuji v ramci tématu "Entertainment”, zopjlsil
a nawi se rktera nova pojmenovani dralzabavy, nap
v oblasti filmi - druhy filmi, jejich ndzvy v anglickém
jazyce, prace s kratkymi autentickymi texty - solosp
"vytdhnout" si z textu pg&bnou informaci. Velky prosto
pro Ustni i pisemné proewni.

Adverbs with -ly;

Adverbs of frequency and their position in the sang;
Present Simple;

Have to / has to;

r

Moving Hom

e - s€hovani

Téma "Moving home"/imasi pro Zaky filezitost hoveit
o0 sok#, o své situaci v novém dondppokud zaZili
stthovéani. PouZiti minuléh¢asu prostého asftomného
¢asu prostého.Schopnost ptat se a odpovidat na
jednoduché otky tykajici se minulosti afitomnosti.
Velky prostor pro Ustni i pisemné prafaiii..

Past Simple Tense - affirmative, negative, questishort
answers;

IIAgOII;

Present Simple;

OSV - problém z&ereni
do kolektivu, nutnost
tolerance k druhym.

MKV - problém sthovani,
prace s textem, nutnost
tolerance k jinym zvyk&m,
kulturam.

Having Fun not only with Sp

orts - Zabava nejen seporty

Zé&ci si zopakuiji a nalii se wkteré nové nazvy spéra
aktivit spojenych s volnygasem. Schopnost vyjat

Present Simple Tense vs. Present Continuous Tense;
Like + -ing;

co se dje ¢i déla obvykle (pitomnycas prosty) a co se Going to;

deje praw v danou chvili (fitomnycas pribehovy).
Velky prostor pro Ustni i pisemné praterii..

169




Tomorrow’s World - Svét zitirka

«  Zé&ci hovai o budoucnosti - jejich vlastni i o budoucnostFuture with "will"; EV - hlubSi zamysleni nad
lidstva. "What will happen?" Co se stane? Pouziti Future with "be going to"; budoucnosti lidstva
vyjadeeni kladnych, zapornych, otazek i odtivTvorba| "Will" for offers and decisions; s ohledem na celkové
dialogii na dané témacetre hlubSi tvahy nad celkovym chovani se kifrod, jeji
smerovanim lidstva na této plareapod. Velky prostor drancovani.

pro Ustni i pisemné proce@ni..

Zpét na vylEr roéniku
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Jazyk a jazykova komunikace
Anglicky jazyk

3. obdobi - 9. r@&nik

3

Tom Hutchinson: Project 3

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Navazuje naiedchozi divo a vystupy z oblasti vathvani v ramci anglického jazyka. Z hlediska meézgmétovych vztali dochazi nejastji k
vazbam naiedméty cesky jazyk, zerpis, oldanska vychova.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

Schopnost kvalitniho vyj&dni zékladnich skuteosti o
sok® v anglickém jazyce;

Schopnost vyjéigni skuténosti o svém s¢;
Orientace v dialogu;

Seznameni se a pouziti zakladnich frazi v rarémnych
konverz&nich témat;

Zvladnuti Eznych pravidel mezilidské komunikace a
konverzace v cizim jazyce;

Rozvijeni pozitivniho vztahu k danému jazyku;
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Samostatné vyhledavani informaciizmych zdrof;
Rozstovani znalosti realii anglicky mluvicich natoal
zemi;

Odbouravani zabran v komunikaci a vyt sebediveéry v
pouzivani ciziho jazyka;
Zvladnuti samostatné prace se slovni zasobou akjgyini
vyuzivani;

Samostatna orientace v psaném textu a vyhledavani
informaci v gm;




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

What Was Happening? Co se éo?

Z&ci se i vyjadrovat v angliting jevy, které v minulosti
probihaly - tedy za pouziti minuléhasu
pribehového.Vyjatbvani é¢ni v minulosti kladné,
zaporné, kratké dialogy - otazky a odgdiy vcetre
zkracenych odpedi.Popis dennich aktivit, které
probihaly v minulosti.Rozsahlé progevani ustni i
pisemné.

Past Continuous Tense - affirmative, negative, tipres and
short answers;

Analogy of forming this tense with Present Contisiuo
Comparing usage of Past Simple and Past Continuous;

London -

Londyn

Zéci ctou a poslouchaji materialy o Lond§jrdozvidaji se
zakladni informace a nazvy pamatek v aj v Loadyn
Absolvuji kratkou "exkurzi" do historie Londyna re@t
Fire of London. Dale v jednoduchych rozhovorech se
navzajem ptaji na cestu (v rdmci plankesta) a
odpovidaji si zakladnimi frazemi (zata doleva,
doprava, jdte tudy apod.). Rozsahlé progwvani astni i
pisemné.

Articles;
Present Continuous for future arrangements;
Giving directions (imperatives);

MKV - kulturni
rozdilnosti, nas vztah
k nim.

Big Screen - kinematografie

Zéaci na podklad material: (texty, poslechy) seu
pouZzivat pedpiitomnycas. TaktéZ jednoduché otazky &
odpowdi za pouZiti tohoto gramatickéldasu. Situani
reakce, najs "l have just done it". Apod. Velky prostor
pro procvicovani ustni i pisemnou formou.

Present Perfect - affirmative, negative, questanm short
answers;

MV - média, ktera jsou
nam k dispozici, jak jich
vyuzivame, co z toho pro
nas vyplyva, jejich vliv na
nas.

Problems - problémy

Z&ci vyjaduji v anglitiné nutnost dodrzovani pravice
- co musi dlat, co sndji, co nesrgji, co mohou, co
nemohou, co by ¢ ¢i nen¥li delat. Nap-. ve Skole,
doma apod. Velky prostor pro dstni i pisemné
procviceni.

Modal verbs can, may, must;
Have to, should;

VDO - demokraticky
obtan nema jen prava, alg
i povinnosti - nutnost
dodrzovéni pravidel
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Jazyk a jazykova komunikace

Némecky jazyk

3. obdobi - 7. r@&nik

2

Deutsch mit Max, 1. dil, Fraus 200&ebnice + pracovni seSit, CD nahravkydehnici

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Predmt je vyuwovan prvnim rokem a to jako druhy cizi jazyk, pawirpro vSechny Zaky. az je kladem na zvladnuti praktickych
konverz&nich témat. Je vyuzivangkterych gramatickych a vyznamovych podobnosti diekgn jazykem.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

» rozvoj z&kladnich praktickych dovednostiigdinych
k porozungni slySeného i psaného slova, vygm se
v béznych situacich;

» porozungni slozigjSimu textu pomoci slovniku;

= zvladnuti zakladnich gramatickych pravidel nutnpeb
zvladnuti konverzace;

= realie Bmecky mluvicich zemi a jejich specifika;

= uwvédomeni si nutnosti ovladani cizich jazykako
prostedku pro vzajemné pochopeni a toleranci mezi
narody;

= pochopeni vzajemnych vztalkechi a Némai, zejména
s ohledem na region Podkrkonosi.
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Prarezové téma,

Dil¢i vy ¢iv
¢l vystupy SN metody a formy,
Erste Schritte (Prvni kroky)

uvedomit a osvojit si na zakladlanych témat zakladni | das ABC MK
foneticka pravidla émeckého jazyka; Grisse (pozdravy) VMEGS
navtit se pozdravit, rozlatit se, hlaskovat, znat barvy, | Wochentage (Dny v tydnu)
dny v tydnugisla od 0 do 20; Zahlen Cisla)
Reélie: jména, vyznamné osobnostimtina ve svte; Farben (Barvy)

Namen (Jména)

Ich stelle mich vor... (Fredstavuji se...)

Fici své jméno a bydli&ttelefonnicislo a zakladni Ich heisse... (Jmenuji se...) MK
charakteristickou vlastnost, zalibu; Ich wohne... (Bydlim ...) VDO

zeptat se na jméno, byd#is telefonnkislo;

vyplnit jednoduchy formuka

Realie:zna zéakladni informace @mNecku, Rakousku a
Svycarsku:

gramatika: znat osobni zdjmena v prvni asdbkla
jednotnéhogasovani pravidelnych slovegisle
jednotném , zapor ,nein“, ,nicht“, slovosled veit¢
oznamovaci a tazaci;

Ich mag... (Mamrad...)

Ich fulle das Formular aus (Vyiplji formulér)

Herzlich willkommen in Duetschlad, Osterreich undler
Schweiz (Vitejte v Nmecku, Rakousku a ve Svycarsku)

demokratické systémy
némecky mluvicich zemi

Meine Familie

(Moje rodina)

prredstavitcleny své rodiny (jméno, bydkStek, zakladni
vlastnosti);

zeptat se na totéz;

plynule hovéit nad rodinnou fotografii

Redlie: znéat émecka jména,dktera ne¥sta remecky
mluvicich zemi;

Gramatika:znat rozdil mezi mein/meine, dein/deimet
pouZivat ufity clen v 1. pad cisla jednotného, nait se
¢islovky 20 - 100 (pouze desitky)

Das Familienfoto

Das ist meine Familie (To je moje rodina)

Meine Mutter heisst... (M& matka se jmenuje...)
Mein Opa wohnt in ... (Mj dédecek bydli v)

Mein Bruder ist 10 Jahre alt. (Mému bratru je 1) le
Meine Schwester ist schlank (Ma sestra je 5tihla)

MK
osv
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Meine Freunde (Mi pratelé)

» Jednoduse popsat kamarada a jiné osoby (jméno, | Mein Freund heisst... (Mkamarad se jmenuje...) osv
bydlist, vk, vzhled, zakladni vlastnosti, keky); Mein Freund wohnt ... (& kamarad bydli...) MK
« vyjadit zakladnicasové Gdaje a zeptat se, kdkao Mein Freund ist 13 Jahre alt. (Mému kamarédu j&f)3
prijde a jak dlouho iéstane; Mein Freund ist... (Mj kamaréd je...)
vyjadit, co rad dflam a co nemam rad; Mgin Freund mag... _(Iﬁi] kamaradd marad...)
« Redlie: Oblibené sportovni hry wiecku, emeiti Wir beschprechen ein Treffen (Domlouvametsattu)
sportovci

» Gramatika: znat pojmy wann, wie lange, Uhr/Stunde,
gern, am liebsten, seznadmit se s/ym poaddkem
slov ve ¥té oznamovaci, zdjmeny sein, ihr v prvnim

pad;
Die Schule (Skola)
* pojmenovat a popsatrednety Skolni paoteby; Im Schulrucksack habe ich... (Ve Skolnim batohu mam...)| MK
e pojmenovat &ci ve #ide; Unsere Klasse ist... (Naséda je...) EV
« znat dny v tydnu; Heute haben wir Mathe... (Dnes mame matematiku...) primyslové oblasti v
+ pojmenovat skteré vydovaci pednety; Bilder aus Deutschland (Obrazky ZmNecka) Némecku

e porozungt jednoduchymfikazim witele;

» Redlie: znat skteré turistické cile v &necku;

» Gramatika: pouzivat nedity a urcity clen v 1. pad j.c.,
rozlisit mein/dein, meine/deine;

Zpét na vykEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Jazyk a jazykova komunikace

Némecky jazyk

3. obdobi - 8. r@&nik

2

Deutsch mit Max, Fraus, 2006, | , pracovni seS{€D

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Predmet rozviji znalosti ze 7. gmiku. Vyuka je zarérena na zvladani praktického jazykaisatem na konverzaci a porozémh mluvenému
slovu.

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

= dalSi rozvoj patbnych dovednosti nutnych k praktickému
pouzivani ciziho jazyka - schopnost poroZoislySenemu
a psanému textu, schopnost vy@adani a reakce véanych
situacich;

= schopnost feloZit sloZigjSi text za pomoci slovniku a
internetu;

= rozSieni gramatickych pravidel s ohledem na jejich
praktické pouziti;

= rozSfeni znalosti realiidmecky mluvicich zemi s ohledem
na vztahy kCR a kulturni odliSnosti;

= uvédomeni si dilezitosti znalosti cizich jazyka moznosti
jejich vyuziti.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Mein Hobby (Muj konicek)
prredstavit s¥j konicek a kondky svych kamarag Mein Hobby MKV
popsatcinnosti kkhem tydne, pouZitedlozku am ve Meine Woche (Mj tyden)
spojeni se dny v tydnu; Mein Tag (Mij den)
telefonicky se domluvit, odmitnout navrzeny program | Komm mit... (Pof’ se mnou...)
c¢asovani sloves v jednotném i mnoZidésie;
¢asovani slovesa sein;
slovesna podstatna jména;
c¢asoveé lUdaje;
Ich habe einen Computer (Mam pditac)
popsat zakladnfasti pasitace a zakladni ukony; Ich habe einen Computer (Mamgitac) MV
vést jednoduchy telefonni rozhovor; Max telefoniert (Max telefonuje)
pojmenovat doméaci zeita a popsat zakladni fiéo ne; | Was kauft Oskar? (Co kupuje Oskar?)
napsat dopis o svych kanich Was fotografiert Dirk? (Co fotografuje Dirk?)
gramatika:casovat sloveso haben v j. i nifsle, Die Tiere von Ute (Utiny zvata) _
skloiovat podstatna jména ve 4. pad Katka bekommt eine E-mai (Katka dostala e-mail)l
realie: zajimavosti o Rakousku;
Wo und wann? (Kdy a kde?)
napsat jednoduchou pozvanku na oslavu aj.; Einladung (Pozvanka) osv

popsat, kde se nachazime;

zeptat se najesnycas a odposdet;

pocitat do sta a zakladni matematické ukony;

urcit rocni obdobi a @sice;

gramatika: znat/teti pad podstatnych jmen, fitat do
sta;

Wo ist Max? (Kde je Max)

Wie alt bist du? (Kolik je ti let?)
Wie spat ist es? (Kolik je hodin?)
Monate (Mesice)

Familienstory (Rodinnyifb¢h)

In der Stadt (Ve &st)
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In den Ferien (O prazdninach)

* vyjadsit cil cesty; In Europa (V Evrop) VMEGS
* pojmenovat ékteré zemi Evropy; Wohin mdchtest du fahren? (Kam chce$ cestovat?)
» koupit jizdenku; Am Schlater (U pepazky)

Zimmerreservierung (Rezervace pokoje)

»  zajistit si ubytovani; X .
Ich stelle mich vor (Redstavuiji se)

* napsat jednoduchy pozdrav z dovolené;

* sclit tdaje o sok;

» gramatika:casovat sloveso mégen v podoviacim
zpisobu,casovat @ktera nepravidelna slovesa
v jednotnéngisle;

Zpét na vykEr rocniku
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Jazyk a jazykova komunikace

Némecky jazyk

3. obdobi - 9. r@&nik

2

Deutsch mit Max, 2. dil, Fraus, 2007, pracovnitdesiil, CD

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Néméina je vywovana jako druhy cizi jazyk. Vyuka navazuje na 8. exinik. Je zaréfena na zvladani praktického jazykaisazem na
konverzaci a porozuéni mluvenému slovu.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

= dalSi rozvoj patbnych dovednosti nutnych k praktickému
pouzivani ciziho jazyka - schopnost poroZoislySenemu
a psanému textu, schopnost vy@adani a reakce véanych
situacich;

= schopnost pracovat se slovnikenrelg@it sloZigjSi text;

= upevreni a rozSieni gramatickych pravidel s ohledem ng
jejich praktické vyuziti;

= rozSieni realii 8mecky mluvicich zemi;

= uvédomeni si dilezitosti znalosti cizich jazyka moznosti
jejich vyuziti.
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Wiederholung (opakovani)

e 0SWZit a upevnit jiz znamou slovni zasobu a gramatickdch stelle mich vor (Fedstavuji se) MKV
pravidla; Meine Familie (M& rodina) VMGS
« opakovat znalosti o dnecky mluvicich zemich; Meine Hobbys (Mé kortky) osv

Mein Freund (M ptitel)
Die Schule (Skola)
Deutschsprachige Landerdiecky mluvici zerg)

Bei uns (Wohnen) - U nas (bydleni)

* popsat jednoduSe &wpokoj a dim; Mein Haus (Meine Wohnung) - tjldam (Mgj byt) MKV
«  vyjadit sva piani, popsat s§j vysreny pokoj; Mein Traumzimmer (Nj vysnény pokoj)
« hovaoit o ¢innostech bhem roku, v jednotlivych gaich | Jahreszeiten (Rai obdobi)
obdobich, rasicich;
e porozundgt kratSimu textu s pomoci slovniku;
» gramatika: pivlastiovaci zajmena, 3. pad podstatnych
jmen, pedlozky se 3. a 4. pAdem, nepravidelna slovesa
v pritomnénvase;

Wie komme ich? (Jak se dostanu...)

* Zzeptat se na séncesty; Gehen wir ins Kino? (#deme do kina?) osv
* jednoduSe popsat cestu; Wohin gehen die Leute? (Kam jdou ti lidé?) MKV
« prijmout a odmitnout pozvant; Wohin fahrt ihr in den Ferien? (Kam pojedete o gré@ach?)| MV
. Vwetm' cilev EVI’O@ W A. Mozart ) . ) ENV
e« W.A. Mozart - zakladni informace: Die Mutter kauft Mobel (Maminka kupuje nabytek)

Jochen macht Ordnung (Jochetadhaadek)

. ramatika - vyznamyi/pdlozky in, 4. pad osobnich . .
J ! vz yrpaioziy | P ! Wie komme ich... (Jak se dostanu...)

zajmen;
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Prarezové téma,

Dil&i vy iV
ARSI e metody a formy,
Mein Tag (mij den)

* vyprawt o programu svého dne; Tagesprogramm (program den) VDO
» pracovat sfasovymi Udaji Bhem dne; Lebensmittel (potraviny) MKV
« charakterizovat své domaci povinnosti; Im Supermarkt (v obchal VMGS
» znét nazvy zakladnich potravin, mluvit o svém

jidelnicku;
* zeptat se na cenu potravin;
» redlie: mena Euro;
e gramatika: zgsobové sloveso missen, nepravidelné

sloveso helfen;

Meine Woche (mij tyden)
* popsat syj tydenni program; Erik schreibt seinen Reisebericht (Erik piSe zpracesty) osv

* podat informace o své Skole;

* popsat rozvrh hodin;

* popsatcinnosti ve Skole;

» redlie: Skolni pednety v N°'mecku,Berlin;

» gramatika: zgisobové sloveso kdnneladovécislovky,

neosobni podet man;

Aus Barbaras Notizbuch (Z Batiirda poznamkového bloku)

Michaels Stundenplan (Michial rozvrh hodin)
In der Schule (ve Skole)
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Matematika a jeji aplikace

Matematika

3. obdobi - 6. r@&nik

4

Aritmetika 6, Nova Skola Brno
Geometrie 6, Nova Skola Brno

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Navazuje nativo a vystupy pedchozich rénika z oblasti Matematika . Z hlediska maagdneétovych vztali dochazi nejastji k vazbam na
piedntty Fyzika,Chemie

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

osvojovani z&kladnich matematickych pajevztali
postupnou abstrakci a zolieganim realnych jey,
pozorovani charakteristickych vlastnosti a na lieéklad
uréovani a zeazovani pojn;

vytvareni zasoby matematickych nastr@pojma, vztahi,
algoritmi, metodieSeni uloh);

rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim;
provadeni rozboru problému a plam$eni, odhadovani
vysledKi, volba a realizace spravného postiggeni
slovnich dloh a reélnych problémvyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam alohy
problému;

182

zpresiovani vyjadovani a zdokonalovani grafického
projevu;

porozungéni matematickym terminm a symbaim;
rozvijeni zkuSenostii®3Senim uloh a problémpoznavani
moznosti matematiky a &domovani si skutmosti, ze

k vysledku lze dosft raiznymi zpisoby;

rozvijeni logického mysleni a Gsudku;

zdivodinovani matematickych postlipvytvareni hypotéz
na zaklad zkusSenosti nebo pokusu a jejichétavani nebo
vyvraceni pomoci protifkladi




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani a rozsfeni wiva z I. stupné

e pouziva s porozuénim wivo 1. stups;

e porovnava mnozstvi a velikosti, provadi linearni
uspaadani;

e zaokrouhluje a provandi odhady vyslédkoboru
prirozenychcisel;

» 7eSiatvei tlohy, v nichz aplikuje petni oprace
s pirozenymicisly, dodrZzuje postup/preseni slovnich
uloh;

e pouziva a ufuje zakladni geometrické GUtvary

Pcatetni vykony s firozenymicisly

Odhady

Trojuhelnik, obdélnik¢tverec

Kruh, kruznice

Obvod rovinného obrazce

Obsahétverce a obdélnika, jednotky obsahu
Prostorové atvary

Sit a povrch krychle a kvadru

Desetinnadisla

* (te a zapisuje desetinrigsla,;

» znézorni desetinndslo naciselné ose, porovnavisla;

» zaokrouhluje desetinndsla;

» zapiSe desetinngéslo zlomkem a naopak;

* &ita a odiité descisla (pisemai zpangti);

» nasobi a dli des.¢isla 10, 100, ...;

* nésobi a dli des.cisla, provadi odhady vysledlia
porovnava je sfesnym vypsiem, provadi zkouskuip
delent;

» 7e8i slovni Ulohy z praxe;

e umi vypditat aritmeticky pfimer, vi, kde se uziva

Cteni a zapis desetinny¢fsel

Zapis desetinnych zlondikpomoci desetinnycktisel a naopak
Porovnavani desetinny¢ifsel
Zaokrouhlovani desetinnyadiisel
Xitani descisel

Oditani descisel

Nasobeni adeni descisel 10, 100, ...
Nasobeni degisel girozenymg¢islem
Nasobeni degiseléislem desetinnym
Déleni descisel girozenymgéislem
Déleni descisel desetinnyndislem
Zkouska nasobenim digtenim zbytku
Déleni trojcifernym dlitelem
Aritmeticky pramer

Prevody jednotek dél

Ky, hmotnosti, objemu

» prevadi jednotky délky, hmotnosti, objemu;
e pomoci pedpon dokaze/pvadt a pouziti jiné

Jednotky délky (mm, cm, dm, m, km)
Jednotky hmotnosti (g, mg, kg, dkg, g, t)
Jednotky objemu (krychlové, duté)

183




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Zaklady rysovani

vi, kde pouzit dany druféry (osa, pomocnéara, ...);
vi, jak se znd bod, gimka, kruznice, ...;

zna zé&kladni matematické symbol¥irfika,
polopfimka, velikost ugty, bod nalezi, fimky kolme,

rovnol¥zné, riznol¥zné) a jejich geometricky vyznam,

pouziva je;

umi narysovat osu U&key, zna a vyuziva jeji vlastnost

Druhy ¢car

N&rty od ruky

Technické pismo

Rysovani a popis zakladnich geometrickych ttvar
Osa Us&ky

Matematické symboly

Uh

el

umi narysovat a pojmenovat Uhel, uméztnihel
Uhlomerem, odhadnejfibliznou velikost Ghlu;

pozna pravy, fimy, ostry, tupy Uhel;

narysuje osu uhlu, zna a uziva jeji vlastnosti;

umi narysovat uhly 180°, 90°, 45°, 135°, 60°, 130",
bez Ghlordry;

zna a uziva ve vyptech vlastnosti vedlejSich,
vrcholovych, souhlasnych a‘gtavych aht;

prendsi ahly;

graficky i pa’etre scita a odita ahly

Uhel jakogast roviny

Rysovani a rreni uhfi Ghlomgrem
Porovnavani Gfdl

Prenaseni ulil

Uhel ostry, tupy, pravy arfimy
Grafické gitani a oditani uhti
Osa uhlu

Velikost Uhlu - stup# minuty, ...
Uhly vedlejsi a vrcholové

Uhly souhlasné aitlavé
Konstrukce zakladnich thbez thlonsru

OSV - sotiadnice polohy
na mag

Obsah, jedn

otky obsahu

rozumi pojmu obsah, plocha (v§ma);

umi ukit obsah utvaru vétvercove siti;

umi prevacdt jednotky obsahu;

pocitd obsahctverce, obdélnika a mnohouUhelhike
slovnich ulohach;

dodrZuje postupeseni - zapis, Uprava jednotek, vzored
vypaiet, odpovd’

Obsah utvar ve ¢tvercové siti
Jednotky obsahu
Obsahitverce a obdélnika
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Trojuhelnik

zna a uziva vlastnosti &8ich a vnitnich uhf:

v trojuhelniku, umi dopitat t'eti vnitni Ghel
trojuhelniku;

zna nizné druhy trojuhelnik(podle délek stran, podle
velikosti vnitnich ahli), charakterizuje je a uziva jejich
vlastnosti;

vypaiita obvod trojuhelnika, uf treti stranu trojuhelnika
vypatem;

znd vlastnosti a umi sestrojit vyskigrtice, stedni
pricky, kruZnici vepsanou a opsanou trojuhelniku;
dokaze uit, zda Ize trojuhelnik sestrojit nebo ne;

umi sestrojit trojuhelnik podlest/sss, sus, usu a zapsat
konstrukci;

umi vypditat obsah trojuhelnika;

vyuziva poznatko trojahelnicich v tlohéch;

umi sestrojit pravidelny Sestidhelnik a osmithelnik

Uhly v trojahelniku

Trojuhelnikova nerovnost

Obvod trojuhelniku

Trideéni trojuhelnik (podle délek stran, podle viiich aht)
Kruznice opsana a vepsana trojuhelniku

VySky trojuhelniku

) TéZnice, stedni gicky a jejich vlastnosti

Konstrukce trojuhelnik podle ¥t sss, sus, usu

Obsah trojuhelnika

Pravidelny Sestithelnik a osmiuhelnik

Shodnost, shodna zobrazeni

zna ¢ty o shodnosti trojuhelnika na zéklad jejich
znalosti pozné shodné trojuhelniky a shodnost eapis
pomoci matematické symboliky;

zna vlastnosti osové a’stlové soudrnosti;

umi zobrazit bod, Ugku a dalSi Gtvary v osové a
stredové soudrnosti;

pozna osa¥a stedov soungrné Utvary a najde osu
(st'ed) sourdrnosti

Shodnost trojuhelnik- véty sss, sus, usu
Osova sourrnost
Sttedova sourrnost

Objem a povrch kvadru a krychle

charakterizuje kvadr a krychli;

znazorni gikvadru a krychle a umi je vymodelovat;
pocitd povrch a objem kvadru a krychle;

prevadi jednotky objemu;

znalosti o kvadru a krychli uZiv&ipeSeni uloh z praxe

Sit’ kvadru a krychle
Povrch a objem kvadru a krychle
Jednotky objemu
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Délitelnost
« zn& a uziva znakylitelnosticisly 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, | Znaky dclitelnosti
25, 100, 1000; Prvasisla acisla slozena
e Vi, coje liché a sudéislo; Nasobek, dlitel
« rozli&i prvaislo acislo slozené; Cisla soudlna a nesoutina
. slozenéislo rozloZi na safin prvacisel, uei nejmensi | Rozkladgisel na sotin prvasisel
spole’ny nasobek a nejtéi spoleny clitel ¢isel; Nejmensi spoleny nasobek

- znalosti o dlitelnosti uziva v jednoduchych dlohach | NeJVEtSi spolény delitel

Zpét na vykEr rocniku
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Matematika a jeji aplikace

Matematika
3. obdobi - 7. r&nik
4

Z. Rosecka, \Cuhajovéa: Aritmetika pro 7. tmik (Novéa $kola)
Z. Rosecka: Geometrie pro 7¢ndk (Nova skola)

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Matematika by rdla u Zaki rozvijet logické mysleni a Usudek, vést Zaky kojsvani si zakladnich matematickych pdjmvztahi postupnou
abstrakci a zob&ovanim reélnych jev Postupg vytvéret zasobu matematickych pajimastroji, algoritmi a metodieSeni problérin Déale by
mela Zaky zdokonalovat v grafickém projevu, porozaimmatematickym termimnm, symbolice a formulovat Zakovo vyjadani na utité
arovni.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

= osvojovani zakladnich matematickych pajevztali; = rozvijeni logického mysleni a Usudkuegstavivosti.

= zobedovani a matematizace realnychgepoznavani
jejich vlastnosti;

= vytvéeni zasob matematickych nastragjjejich efektivni
uzivani;

= provacni rozboru problému, odhadovani vyslédkolba
spravného postupi@Seni slovnich Uloh a realnych
problémi;

= zpresiovani vyjadovani a zdokonalovani grafického
projevu;

= poznavani moznosti vyuziti matematiky v praxi,
uvédomovani si skutamosti, Ze k vysledku Ize dospvice
raznymi zpisoby;
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I’

¢

i vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani ze 6. ré@niku

pouziva s porozunim wivo predchozich reniki;
bezpeéne ovlada pa@etni vykony s desetinnyrisly,
VvyuZivé je ve slovnich ulohach;

zobeduje poznatky a vyuZiva jéigeSeni realnych

Desitkova soustava
Pcatetni vykony

Dg¢litelnost, znaky dlitelnosti
Uhel

OSV - Fy, Ch - numerické
VYpOXty - rozvoj
duslednosti a pozornosti

problémi; Prevody jednotek
*  VytvaT si zasobu matematickych nastrojyuziva vztahy| Trojuhelnik
mezi nimi Télesa
Zlomky

graficky znazorni zlomek;

prrevadi zlomky na desetindisla a naopak;

rozsSiuje a krati zlomek;

pri hledani spoléného jmenovatele uziva znalosti zhak
delitelnosti;

porovnava zlomky podle velikosti, znaage je
naciselné ose;

provadi zakladni p&etni operace se zlomkyditani,
od¢itani, nasobeni adeni;

umi pevést smiSendslo na zlomek a naopak;

upravi slozeny zlomek;

7eSi slovni Ulohy z praxe, provede rozbor matemeattick
problému;

odhadem vysledku &% jeho realnost.

Pojem zlomek, rovnost zlomk
Dg¢litelnost, znaky dlitelnosti
Rozsfovani a kraceni zlontk
Zapis zlomk desetinnymgisly
Uspaadani, porovnavani zlorak
Spole&ny jmenovatel

itani a oditani zlomk
Nasobeni zlomk

D¢leni zlomki

SmiSen&isla

Pacetni vykony se smiSenyrisly
SloZeny zlomek

Slovni Ulohy se zlomky

Cela

éisla

vysvtli pojem celéislo, kladné a zaporndslo, uvede
priklady;

znazorni celéislo naciselné ose a df cislo opané;
porovnd cel&isla pomoci znamének nerovnosti;
provadi p@etni operace s celyniisly;

objasni prakticky vyznam absolutni hodndéigla, uri
absolutni hodnotu:;

Kladna a zapornéisla
Cel&cisla natiselné ose
Porovnavani celycbisel
Cisla op&na

Absolutni hodnota

Sitani a oditani celychtisel
Nasobeni adeni celychéisel

7eSi jednoduché slovni Glohy v oboru celyisel.
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Kruh, kruznice

e zna vlastnosti kruhu a kruznice; Vlastnosti kruhu a kruznice
« umi pojmenovat vzajemné polohy kruZniceimpy a zng Vzajemna poloha kruznice dimky
jejich vlastnosti; Vzajemné poloha dvou kruznic

« umi pojmenovat vzajemné polohy dvou kruznic a zna| D€lka kruznice
jejich vlastnosti;
» dokaze vypdtat délku kruznice a kruhu.

Pomér, Umérnost

e deéli celek nacasti v daném poenu; Urcovani pongru MKV - prace s mapou,
« zwtSuje a zmen3uije véily v daném poenu; Zmeénacisla v daném pouanu zivot narodnostnich
« zapi$e powr velikosti dvou vetin; Postupny porr skupin
« provadi jednoduché tpravy pér pomoci kracenia | Méfitko mapy

roz&iovani: D¢leni celku naasti v daném po#nu
« vysvtli pojem n@ritko planu a mapy a vyuziva jejip UZiti porrEru ve slovnich dlohach

reSeni slovnich dloh; Prima dngrnost
«  poznava pimou a nepimou Gnérmost ve vztahu dvou | NeAIMa unérnost

velicin a rozhodnuti zévodni Gvahou:; Troj¢lenka
» 7eSi slovni tlohy vedouci k vyuZitirpé a neimé

anernosti;
» 7e8i slovni Ulohy z praxe pomoci poma trojclenky.

Cty¥uhelniky

e Z&k rozlisi jednotlivé druhgty/ihelniki a lichoksZniki a | Vnitini Ghly ctyfahelniku

popiSe jejich vlastnosti; Rovnol&zniky
« vypaita obvod, obsalethto Utvar; pomoci vzorce; Druhy rovnolzniki
« 7esi slovni tlohy vedouci k vy obvodu, obsahu Obsah rovnotzniki

téchto obrazé, matematizuje &esi jednoduché reainé | Obsah trojuhelnika

situace: Konstrukce rovno&znika
* Uceln¢ pouzivéa kalkuléku a tabulky k zakladnim

vypaitiam,;

» presr¥ a peilive narysujectyrihelnik, provede ret,
konstrukci a diskusi pitu /eSeni.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Proc

enta

uziva zakladni pojmy procentovéhatan procento,
zaklad, procentovéast, p@et procent;

vypaita jedno procento z daného zakladu;
matematizuje #eSi jednoduché realné situace s vyuzit
procentového ptiu, zdivodni postupgeseni;

uziva kalkulator k zefekti¥ni vypatu;

provede rozbor slovni Ulohy a stanovi postegeni;
porovnavéa a vyhodnocuje data znazova grafy a
diagramy s procenty;

vytvai jednoduchy diagram (kruhovy, sloupcovy);
provede kontrolu realnosti ziskaného wtpo

Pojem procenta, odhady vyslédk
Procentova&ast a jeji vypoet
Vypocet zakladu

nyypocet patu procent

Uroky

Slovni Ulohy z praxe

Grafy a diagramy s procenty

Ch - koncentrace

EV - stav ovzdusi,
piitomnost Skodlivych
latek

Matematic

ké sougze

nadar¥jSi Zaci rozvijeji sy talent, srovnavaji se
s ostatnimi Skolami.

Pythagoriada
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Clovék a priroda

Matematika
3. obdobi - 8. r&nik
4

Zdena Rosecka a kolektigiteli - Nova Skola, Brno, 1999
Zdena Rosecka, Arnost &k - Nova Skola, Brno, 1999

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Navazuje nativo a vystupy pedchozich rénika z oblasti Matematika . Z hlediska maagdneétovych vztali dochazi nejastji k vazbam na
prednity Fyzika,Chemie.

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

osvojovani zakladnich matematickych pajemvztali
postupnou abstrakci a zolieganim realnych jey,
vytvareni zasoby matematickych nastr@pojma a vztati,
algoritmi, metodieSeni Uloh) a k efektivnimu vyuzivani
osvojeného matematického aparatu;

rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim, k
vyhodnocovéani matematického modelu, poznavani tira
jeho pouziti, ugdomovani si, Ze realita je slo&i nez jeji
matematicky model,

provadni rozboru problému a plarfaSeni, odhadovani
vysledKi, volbe spravného postupuigeSeni slovnich alof
a realnych probléf k jeho realizaci a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy

Ni

problému;

191

zpiresiovani vyjadovani a zdokonalovani grafického
projevu, porozurni matematickym terminm a symbolice
a ke komunikaci na odpovidajici arovni;

rozvijeni zkuSenostii®Senim uloh a probléimpoznavani
moznosti matematiky a k &domovani si skutaosti, ze k
vysledku Ize dos$i riznymi zpisoby;

rozvijeni logického mysleni a Gsudkujzddiovani
matematickych postuip vytvaeni hypotéz na zaklad
zkuSenosti nebo pokusu a k jejichtiwéni nebo vyvracel
pomoci protipiklad;

v ramci gredmetu prispivat k utvéeni takovych post@jdeti
k Zivotnimu prostedi, které by vedly k udrzitelnému
rozvoji Zivota.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani ze 7.ré&niku

* pouZiva s porozuiim wivo predchozich rénik Procenta MV
»  zobeduje poznatky a vyuzivéa jéigreSeni redlnych Znaky ctlitelnosti EV
problém: itani, oditani, nasobeni akni zlomki osv
Vytvad si zasobu matematickych nastrojyuziva vztahy| Slozenée zlomky
mezi nimi Slovni tlohy
« propojuje fakta do &irich souvislosti Osova a sedova sougrnost
« uvadi konkrétni vyuziti nabytyctidomosti Trojuhelnik - vysSky, &nice,stedni (ficky, obvod, obsah,
kruZnice opsana a vepsana trojuhelniku
Umeérnost, troglenka
Véty o shodnosti trojuhelnikkonstrukce
Druha mocnina a odmocnina
» urci bez pouZiti kalkutky ¢i tabulek druhou mocninu Druha mocnina MV
nekterych racionalnick¥isel (mocninyisel od 1 do 10, | Ur¢ovani pomoci tabulek a kalkuley EV
jejich desetinasobky, zlomkyesnito cisly v¢itateli i Druha mocnina racionalniafisel osv
jmenovateli) Slovni dlohy na uziti druhé mocniny
« ur¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a | Druha odmocnina
kalkulacky Urcovani pomoci tabulek a kalkaley
« provadi odhady s danougsnosti a kontrolu vypbi Druha odmocnina racionalnicfsel
«  uZiva druhou mocninu a odmocninu ve v§ech Slovni tlohy z praxe
* Vvypaiita vyraz s mocninami a odmocninamigiyeho
hodnotu
» aplikuje poznatky v geometrickych ulohach — obsah
Mocniny s pFirozenym mochitelem
* ur¢i treti mocninu a odmocninu pomoci tabulek i Treti mocnina a odmocnina — tabulky, kalldka MV
kalkulacky Rozvinuté zapisgisel v desitkové soustav EV
« samostatd aplikuje pravidla veseni Gloh s vyuzitim | Ciselné vyrazy s mocninami osv

zapisucisel a.10n
e provadi p@etni operace s mocninami
* operuje s obeghplatnymi symboly

Ml s

XEitani, oditani, nasobeni atkEni mocnin
Umoaiovani sodinu, zlomku a mocniny
Mocnina s pirozenym a zapornym exponentem
Mocnina s exponentem 0

192




Prarezové téma,

7eSi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Gprav,
provadi zkouSkieSeni dosazenim do rovnice
matematicky spravia (celne zapiSe postugeseni
matematizuje &Si jednoduché realné situace s vyuzi
lineérnich rovnic, zdvodni a o¥/i postupeSeni
dokéze pomoci ekvivalentnich Uprav vyialibovolnou
neznamou z jednoduchych vapreypaita jeji hodnotu
po dosazeni, pouZziva tento postep/pSeni Uloh

zna niznéciselné obory

urcuje podminkyeSeni

voli vhodné zjsobyreSeni

aplikuje ziskané poznatky@Seni rovnic n&eseni
praktickych slovnich uloh

Linearni rovnice s jednou nezndmou — posafeni
Reseni linearnich rovnic viznychéiselnych oborech
tikinearni rovnice se zlomky a zavorkami

Vypocéet nezndmé ze vzorce

Reseni slovnich dloh pomoci rovnic

Diléi vystu Ucivo
vystupy metody a formy,
Vyrazy
rozlisi vyrazciselny a vyraz s prognnou, jedndlen a | Zapis vyraa, ¢iselneé vyrazy MV
mnohalen, ¢len vyrazu Vyrazy s prominnou EV
rozumi pojmim pron#nnd, konstanta; uvadifklady | Hodnota vyrazu,dosazovani do vyrazu osVv
uziti v praxi Z4pis slovniho textu pomoci vyrazu
uréi hodnotu danéheiselného vyrazu Co je mnohdlen ]
zapi&e slovni text pomoci vyfiazprongnnymi citani a oditani mnoheleni
aplikuje poznatky ze zloukro praci s vyrazy Nasobeni mnohitenu jednalenem
provadi zakladni operacedani a oditani) s Nasobeni mnohitenu mnohelenem
mnohaleny Déleni mnohalenu jedndlenem
pouZzije vzorce pro druhou mocninu gaua rozdilu a \r\/)ytyll(iagl p’ed zavorkg'
pro rozdil druhych mocnin ozklad vyrazu na semn
. . - Slovni dlohy s uzitim vyrae
pomoci vzor& upravi dany vyraz . .
Klada Vv . kAN b . Druh& mocnina dvéjenu
rozklada vyraz na sa@in (vytykadnim nebo pomoci Rozdil druhych mocnin
VZOrai)
hleda optimalnieSeni ( nejrychlejsi cestu k vysledku
Linearni rovnice
vys¥tli pojmy rovnost dvou vyrazpronmenna, Rovnost, vlastnosti rovnosti MV
neznamageseni rovnice Rovnost, rovnice EV
Ekvivalentni apravy rovnic, zkouska osv
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Prarezové téma,

Diléi vystu U¢ivo
Vystupy metody a formy,
Pythagorova \éta
popisuje a uziva vlastnosti pravouhlého trojuhaini Pravouhly trojuhelnik MV
vypaita teti stranu trojuhelnika pomoci Pythagorovy Pythagorova éta EV
véty Vypocet délky stran pravouhlého trojuhelniku osv
tcelne pouziva kalkuleku a tabulky k zakladnim Uziti Pythagorovy #ty ve slovnich tlohach z praxe
vypaitim
matematizuje @&Si jednoduché redlné situace, zakresli
nécrtek, matematickou symbolikou zaptégeni
prikladu, piklad vyesi
aplikuje ziskané poznatky preSeni Gloh a problésin
vychazejicich zdinych Zivotnich situaci
Kruznice, kruh, vélec
vysvtli rozdil mezi kruhem a kruznici Kruh, kruznice MV
modeluje a uwuje zakladni polohové vztahy mezi Vzajemna polohaifimky a kruznice EV
kruznicemi, kruznici ajimkou Vzajemna poloha dvou kruznic osv

narysuje kruznice s danynmetlem a polodrem,
sestroji ténu, senu a ttivu(dané délky)

vys¥tli vyznam piémeéru a polongru a vztahu mezi nim
vypaiita obvod a obsah kruhu a délku kruznice pomog
vzZorai

sestroji kruzZnici opsanou a vepsanou obrazci
vyuziva poznatky o kruznici v konsthoich a p@etnich
Gloh&ch

propojuje matematické postupy s realnou situaci
orientuje se v fevodech délkovych, plosnych a
objemovych jednotek

pouziva kalkuléku k zefektivéni vypaiti

vyhleda poZzadované informace v tabulkach

Kruznice opsané a vepsané obrazci

Délka kruznice

Tecna, séna a ttiva kruznice
jObsah kruhu

Kruh, kruznice — slovni ulohy

Valec — vyp@et povrchu a objemu

Valce kolem nas #e3eni praktickych slovnich Gloh
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Trojuhelnik

» charakterizuje asidi zakladni rovinné Utvary Jednoduché konstrukce, 2kg uZivané pro zapis konstrukce MV
«  nacrtne a sestroji trojuhelnik se zadanymi prvky SlozitjSi konstrukce trojuhelnik— stedni gicky, t€znice, EV
- zapisuje konstrukce obetnzivanymi znaky a symboly| VYSky osv
«  voli vhodné zjsobyreseni Vypocetgtv o
. zdokonaluje sij graficky projev Thaletova kruznice a jeji vyuz[u v konstmrkch_ ulohacvh -
. vyuziva poznatkpi Fedeni v praktickych Glohach konstrukce tény z bo,du vl kruznlvce,, 'Eény a é'Elyy,koruznlce
» vysvtli Thaletovu kruznici a vyuZije ji ke konstrukcim Konstrukcegtyfihelniki — rovnolznika, lichobézniki
* vyuZiva vztalimezi geometrickymi utvary-&Seni
konstruknich dloh
o zakresli nértek zadaného ukolu, provede, konstrukci &
diskusi pa@tu 7eSeni
» Zzakrozlisi jednotlivé druhy lichebniki a popiSe jejich
vlastnosti
» 7eSi slovni tlohy vedouci k vyfw obvodu, obsahu
techto obrazé, matematizuje &eSi jednoduché realné
situace
Mnoziny vSech bodi danych vlastnosti
e rozumi pojmu mnoZzina vSech athnych viastnosti Mnoziny bodi dané vlastnosti v rovén- kruznice, osa ugky, | MV
«  aktivre ovlada jednoduché konstrukce (osaclgelihlu, | 0sa Uhlu, osa dvou rovnétek EV
Thaletova kruZnice,osova astiova soudrnost) Konstrukini tlohyieSené pomoci mnozin bindanych osv

analyzuje aeSi aplikani geometrické ulohy

spravre zapiSe konstruki postup s pouzitim
matematické symboliky

aplikuje poznatky ngeSeni sloz#Sich konstruknich
tloh

zdivodiuje pa‘et/eSeni

pri FeSeni provede rozbor,zapis konstrukce a konstruk
pouziva zakladni pravidla spravného rysovanirmazem
na p'esnost aistotu projevu

vlastnosti
Konstrukce kruznic danych vlastnosti
Konstrukeni tlohy

Ci
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Podobnost geometrickych Utvaf a uziti v praxi

e vyuziva s porozuiim poznatky o rovinnych Utvarech| Pojem podobnost MV

* hleda podobnosti a odliSnosti Utviar Vlaastnosti zobrazeni EV

«  vyvozuje sty o podobnosti na zaklagraktickych /Praktické ulohyeSené pomoci podobnosti osv
experiment

e vyuziva poebnou matematickou symboliku

e provadi situani n&rty

» 7e8i problémové situace a UlohyéZmého Zivota

Zaklady statistiky

» provede jednoduché statistické/set, vysledky Statisticky soubor, zakladni pojmy MV
zaznamena do tabulky a vyhodnoti je Statistické tidéni a vyhodnocovani EV

. 7edi jednoduché realné situace s vyuzitim aritmétiok | Jednotka, znakietnost(frekvence), modus, median osv

primeéru

vyhleda a vyhodnoti statisticka data v tabulkach a
grafech

umi uzivat kalkulator k zefekténi vypatu

Aritmeticky pramer
UZiti - shroma@'ovani udaj — grafy a diagramy

Zavéreé¢né

opakovani

osvojovani zakladnich matematickych pbprvztali;
zobedovani a matematizace realnychijepoznavani
jejich vlastnosti;

vytvdeni zasoby matematickych nasirajjejich
efektivni uzivani;

provadni rozboru problému, odhadovani vyslgdk
volba spravného postupuipeseni slovnich uloh a
reélnych probléng;

zp'esiovani vyjadovani a zdokonalovani grafického
projevu;

poznavani moznosti vyuZziti matematiky v praxi,
uvedomovani si skuteosti, Ze k vysledku Ize deétpice
raznymi zgsoby;

rozvijeni logického mysleni a Usudkiggstavivosti.

196

Zpét na vykEr ro¢niku




UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Matematika a jeji aplikace

Matematika

3. obdobi - 9. r@&nik

5

Algebra 9, Nova Skola Brno
Geometrie 9, Nova Skola Brno

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Navazuje na tivo a vystupy z matematiky@devsim osmeho ¢niku. Z hlediska meziednetovych vztali dochazi nejastji k vazbam na
predntty Fyzika, Chemie, #rodopis, Zenpis.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

= osvojovani zakladnich matematickych péjevztati = provadni rozboru problému a plartaSeni, odhalovani
postupnou abstrakci a zolieganim realnych jey, vysledki, volba spravného postupii peseni slovnich uloh

= poznavani charakteristickych vlastnosti matematibkgvi a realnych probléf jeho realizaceipvyhodnocovani
a na zaklagtéchto vlastnosti wovat a zéazovat pojmy; spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy

= vytvareni zasoby matematickych nastréjpojmi a vztali, problému, zévodiovani matematickych postap
algoritmi, metodieSeni uloh ); » zpresiovani vyjadovani a zdokonalovani grafického

» efektivnivyuzZivani osvojeného matematického aparéatu projevu;

= rozvijeni zkuSenosti s matematickym » porozungéni matematickym terminm a symbolice;
modelovanimifinnostmi, kterymi se &i poznavat a naléza = rozvijeni zkuSenostii@Senim uloh a probléim
situace, v nichZ sei@e orientovat proggdnictvim » uvédomovani si skutaosti, Zze k vysledku lze dosp
matematického popisu; riznymi zpisoby;

= vyhodnocovani matematematického modelu, poznavani = rozvijeni logického mysleni, Gsudku gegstavivosti,
hranic jeho pouZiti, porovnavani se skuiesti; vytvareni hypotéz na zakladkuSenostti protipiikladu;
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I¢i vystupy

Ucivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani Wwiva 8. ro¢niku

pouziva s porozudnim wiva z pedchozich rénik;
zobeduje poznatky a vyuziva jéigeSeni realnych
problémi;

Druh& mocnina a odmocnina
Mocniny s girozenym mochnitelem
Vyrazy, vytykani, vzorce

vytvaT si zasobu matematickych nastraj vyuziva vztahy Linearni rovnice

mezi nimi;

pouZziva a ufuje zakladni geometrické Gtvary;

zné zakladni geometrické pojmy a symboliku a sgrig/n
pouziva;

umi sestrojit geometricky Utvar a zapsat jeho koikst;

Pythagorova &ta

Kruh, kruznice, valec

Trojuhelnik- konstrukcestivy, Thaletova kruZnice
Mnoziny bodi danych vlastnosti

Podobnost

Lomené vyrazy

pozna lomeny vyraz;

urci definiéni obor lomeného vyrazu;

krati a roz&kuje lomené vyrazy;

provadi p@etni operace s jednoduchymi lomenymi
vyrazy;

prehled® a struné zapisujereSeni Ulohy;

umi provést zkousku dosazenim hodnot za gmoé)

Lomeny vyraz

Defini¢ni obor

Kraceni, roz&bvani vyraa

itani a oditani lomenych vyraz
Nasobeni adeni lomenych vyrak
Uprava slozenych vyraz

Linearni rovnice a soustavy rovnic

7€8i linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Gprav,
provadi zkousku;

umieSit jednoduché soustavy rovnic serda neznamyni
numerickymi metodami, dok&ze zvolit nejvigiin
postup;

matematizuje #eSi jednoduché realné situace s vyuziti
linearnich rovnic, zdvodni a o¥ri zvoleny zfzsobreSeni

Rovnice se zlomky a zavorkami

Rovnice s neznamou ve jmenovatel

ReSeni soustav - metoda dosazovaitiasi, srovnavaci
Slovni UlohyieSené soustavou rovnic

Slovni dlohy o pohybu

mSlovni Ulohy o spokné praci

Slovni ulohy o srésich
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I’

¢

s

i vystupy

Ucivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Linearni nerovnice

P

umizeSit jednoduché linearni nerovnice a soustavy
linearnich nerovnic s vyuzitim znalosti o intercil®a
ciselné ose;

matematizuje reélné situace'@si je s pomoci
linearnich nerovnic a soustav linearnich nerovnic;

Intervaly

Nerovnice o jedné nezndmeé
Soustava nerovnic o jedné neznadmé
Slovni tlohy

Fun

kce

znézoriuje body a najde s@adnice bod v pravouhlé
soustav souradnic;

vyjadi danou funkci tabulkou, rovnici i grafem;
uziva funkni vztahy pi 7/eSeni uloh;

7eSi soustavu dvou linearnich rovnic graficky a egek
overuje numericky;

sestavuje tabulky a diagramy;

Soustava sdadnic v roviré
Funkéni zavislosti

Defini¢ni obor a obor hodnot
Linearni funkce

Konstatni funkce
Kvadraticka funkce

Pfima a nefima angrnost
Funkce rostouci a klesajici
Graf funkce

GrafickéreSeni soustavy dvou linearnich rovnic
Diagramy

Goniometri

cké funkce

orientuje se ve vSech typech goniometrickych funkci
umi hledat hodnoty goniometrickych funkci v tabchké
uziva kalkulator k zefekti¥ni vypati;

uziva goniometrické funkceigieSeni geometrickych ulo
i Uloh z praxe;

Vztahy mezi stranami a uhly v pravouhlém trojahiaini
Goniometrické funkce sin x, cos x, tg X, cotg x

Definiéni obory a obory hodnot goniometrickych funkciigiej
h Vlastnosti

Grafy goniometrickych funkci

Uzivani tabulek pro goniometrické funkce

Uziti goniometrickych funkciip feSeni geometrickych tloh
Uziti goniometrickych funkciip feSeni uloh z praxe

Jehlan, kuzel,

koule, hranol

umi charakterizovat jednotlivélesa;

nacrtne st'teles, vymodelujectésa ze s

vypa’itd objem a povrctetes;

vyuZziva znalostisp 7/eSeni geometrickych uloh;
matematizuje realné situace a provadispusné vypday;

Jehlan - g1, objem, povrch
KuZel - st', objem, povrch
Koule - objem, povrch
Hranol - sf, objem, povrch
Slovni Ulohy z praxe
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Prirezove téma,
metody a formy,

s

Diléi vystupy Ucivo

Konstrukce ¢tyfuhelnika

» charakterizuje jednotlivé rovinné obrazce; Konstrukcectverce
 vyuZiva znalosti o obrazcichi pejich konstrukich; Konstrukce obdeélniku
« pomoci geometrickych znalogt&i Ulohy z praxe; Konstrukce kosttverce

Konstrukce kosodélniku
Konstrukce lichobzniku
Konstrukce obraZcz riznych zadani

Zaklady rysovani

 zvlada rysovatiznymi druhyfar, zna pravidla pro jejich | Technické vykresy, druhgar Toto téma bude vyiovano
pouZzivani; Technické pismo v pribéhu celého roku

» zvlada psat technickym pismem; Kotovani formou jedné hodiny

« umi okétovat jednoduché obrazce nebo vyrobky; VoIné rovnolézné promitani tydre!

« orientuje se v technickém vykresu; Pravothlé promitani )

- umi rysovat s vyuZitim pravidel rysovani technibkyc | Sdruzene gmety jednoduchychdes
vykreg:; Padorys a narys jednoduchych vyrdbk

» zvlada pravidla jednotlivych tyjzobrazovani v rovih
e zobrazi jednoduch&lesa v obou typech promitani;

Zaklady finanéni matematiky

¢ umi shromazdit/4dit a vyhodnotit jednoduché statistickéShroma#ovani dat

Gdaje; Tridéni a vyhodnocovani statistickych udlaj

 orientuje se v zakladnim statistickém-éet; Jednoduche urokovani

« 7esf tlohy z praxe na jednoduché i slozené Grokpvan | SloZzené Urokovani

« umi plevadt jednotlivé rdany; Prevody nén, valuty, devizy o _

« umi vyuzivat matematické poznatky v rodinném VyuZiti matematiky v rodinném hospdeai ( (r, pijcka )
hospodaeni;

Zavérecné opakovani

Zpét na vylEr roéniku
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Informatni a komunikani technologie
Vypocetni technika

3. obdobi - 9. r@&nik

1

P. Navratil: S péitatem na zakladni Skole (Computer Media)
P. Navratil: Riklady a cvéeni z informatiky (Computer Media)

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Tento gredn®t by mel Zakim ukazat vyuziti informénich a komunik&nich technologii v praktickém Zivgtneba ty se stavaji nedilnou séasti
vétSiny lidskych¢innosti. Také by je # vést k tvdivému istupu i feSeni zadanych Ukiglosvojeni si komunikace na dalku vyuZzitim vhodr
technologie a v neposledfsic Zaky seznamit s vazbami na legislativu.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

* pouzivani spravné terminologie v oblasti komuuailah
technologii;

praktické zvladnuti prace s textem;

praktické zvladnuti prace s tabulkovym kalkulatorem
efektivni a rychlé vyhledavani informaci na intétne
spravné pouzivani elektronické posty a jinych
komunikanich prostedki;

» predavani soubdrpro vzajemnou komunikaci;

= orientace v oblasti gétacové grafiky a prezentace.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Prace se slozkami a soubory

e samostatdi si usp@ddava data na svém uzivatelském
Uctu;

* rozpozna soubory podlefipony;

» dokaze ovladat program na spravu soubor

Pripomenuti postupvytvoreni, grejmenovani, kopirovani,
presunu a odstr&ni slozky¢i souboru tiznymi zpisoby

Prace se soubory PDF

* umi nainstalovat program na‘vod souboru do PDF a
program na otekeni £chto soubad;

» dokdaze pevést soubor do souboru PDF;

* dokaze se souborem PDF déle pracovat;

e umi vytisknout teno soubor

Seznameni Siznymi programi pro fevod do PDF formétu
Instalace programu PDFCreator
Pouzivani programu PDFCreator jako virtualni tiglgar

MV - ptredavani informaci

Prace s textovym editorem MS Word

» dokaze editovat text;

e umi vytveit dokument s uzitim grafickych privk

* vytvoi jednoduchou tabulku;

» chape funkci hypertextovych odiaz

» sestavi uceleny vicestrankovy dokument vecform
absolventské préace;

e umi pouzit hromadnou korespondenci

Pokraiila prace s textovym editorem MS Word - hypertegtc
odkazy, hromadna korespondence, ....
Uprava uceleného dokumentu - zakladni typografiok&idla

Prace s tabulkovym kalkulatorem MS Excel

* vytvoi tabulku;

» chépe pojmy absolutni a relativni adresovani;

» dokéze vytvat riznérady, graf a editovat jej;

* umi pouZzit jednoduché matamatickeé funkegasi,
odcitani, ndsobeni,dleni, logickou fci "kdyZz",
statistickou fci "pfimer";

» dokaze pouzit formét bek

Seznameni s programem-pojmy: sesit, listikiau

Prace gadami, vzhledem tabulky, se zakladnimi vzorci
Vytvoieni grafu a jeho Uprava

Spoluprace s textovym editorem
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Grafika na pocitadi

» orientuje se v oblasti grafiky; Z&kladni pojmy - rastr, vektor, barevna hloubkanfaty
e rozliSuje rast a vektor; grafickych soubat; rozliSent, ....
« dokéaZe upravit obrazek, fotografi; Program Zoner Callisto, Zoner Media Explorer
« umi pracovat s programem vekorové grafiky; Program MS PowerPoint, OO Impress - vy prezentace
* vytvoi prezentaci v programu MS PowerPoin nebo OO

Impress

Internet + WWW

» vysvtli pojem internet; Internet - co to je, kdy vznikl, sluzby internetu VDO - svoboda slova,
« znd sluZby internetu; WWW = world wide web, pohyb po webu - hypertextové | pluralita nazoi, zdroj
« web pouziva jako zdroj informact; odkyzy, adresy, vyhledavani informaci o zivotnim
« umi pouzivat moderni préstky komunikace - Skype, Pouzivani informaci z webu - obrazek, cela stratwst, textu | prostedi.

ICQ, Facebook,.......; Zaklady HTML jazyka

» dokaze vytvit jednoduchy dokument HTML

Elektronickd komunikace

» pouzivéa elektronickou postu jakéziny prostedek Pouzivani elektronické posty MV - komunikace s lidmi
komunikace; Pravidla elektronické komunikace a chovani na nétatiketa| riaznych kultur a pravidla
* umi poslat soubor jako/flohu; této komunikace.

» zné pravidla Netikety

Zpét na vykEr roéniku

203




UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a spolénost

Déjepis

3. obdobi - 6. r@&nik

2

1999)

Dgjiny prawku a starovku a Dgjiny starowkéhoRecka akima (Pavel Augusta,FrantiSsek Honzak — Prace

atlas — Praék, Staroek (Helena Mandelova a kol., Kartografie Praha 128&jn @ebnic

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Z&ci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni teaou zaleZitosti.ledstavuje obrovskou zkusenost pro cestu do budstichtavazuje na
prvostugiové Wwivo a vystupy z oblastilovék a jeho set. Z hlediska mezifedmitovych vztali dochazi neéjastji k vazbam na fednity
Ob¢anska vychova esky jazyk , Zerpis, Vychova ke zdravi a na oblast &irha kultura..

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

Vzdélavani v gedntu v 6. r@. sneiuje k:

pochopeni vyznamu minulosti pro segnost a budoucno
orientovani se v historickétfase

rozliSovani baji od skuteosti

seznameni se #pobem Zivota lidi v pratku, starog¢ku
porovnavani zetuélstvi, zpracovani kay, .. v dolg
prawké s dobou saiasnou

seznameni s archeologickymi pamatkami, hmotnymi a
pisemnymi prameny

pochopeni souvislosti meziippdnimi podminkami a
vyvojem starowkych staf

specifikaci podminek pro vznik stéstarowkého vychodu
seznameni se s ndbozenstwohto stab
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pochopeni kulturnihoffnosu starodkych civilizaci pro
dnesek

chapani rozdilného vyvoje sidtarow¥kého vychodu a
Recka

seznameni se s nabozenstWacka

odliSovani znak mestskych stét a stabh dnesnich
spravna orientace na map

seznameni se s vyvojeRima

pochopeni vyznamu vzniku nového nabozenstvi
uveédomeni si viivu zanikurimskériSe na sotasnost
ujasréni dilezitosti existencé&imské kultury




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Uvod do vyutovani déjepisu

e orientuje se n@asoveé pimce; Pangt lidstva /poznévani historie lidstva/ MV
* vyjmenuje druhy a uvedéiklady historickych pramey | Vyznam historie,pohled do historie - konkfiktady
. Vys\ét“’ proc¢ a kde uchovavame historické prameny; Kalend# a |et0p(ﬁet /orientace v historickétase ¢asova EV
«  popise praci archeolagv zemi i v regionu; piimka/ o
«  srovnava odli3né pohledy na steni svta acloveka; Historicke prameny — rozteni a giklady
Muzea, archivy, galerie.
Baje a povsti, odliSné pohledy na stieni swta
Archeologie - ¥da historicka
Pravék
* jmenuje vyvojové typfloveka a charakterizuje Na asvitu djin /vznik a vyvoj lidského rodu/ osv
zakladni etapy vyvojdoveka, hlavie ve vztahu k jeho | StarSi doba kamenna /homo habilis, homo erectuspho
dovednostem a k pouzivanfirpdnich materiat; sapiens, homo sapiens sapiens/ MkV
vys\tli, pro¢ vznikalo naboZenstvi a éni; Od lovai k zengdélcam a neolitick& revoluce /mladSi doba
* popiSe, jak ovlivnilo podnebi Zivot naSictegki;. Isamenné./ o 3
« dokaZe popsat a ddodnit neoliticky rozvoj Clovek poznava kov /bronz, zelezo/ VMS
«  zenddelstvi, zpracovani kay Urodny pilmésic /srovnani podminek ser SEvropou/
« orientuje se na map archeologicka nalezi&t Rasy a jazyky /jazykovy strom - oriettg/
Prawk v ¢eskych zemich, regionu.
Starovék - Recko
* oObjasni vyznam antiky; Ptirodni podminky a EV
« vyswvtli Glohu naboZenstvi a kultury v Zivdtek; ZivotvRecku. ,
« srovna spolénost v Aténach a ve Spért Minojske a Mykénske obdobi. VDO
« vyswtli historickou Glohu a vyznam Alexandra Homérske obdobi. )
Makedonského: Archalckg obdobi (Sparta, Atény). MkV
« orientuje se na map- poloostrovy, mista bijj KlasickeRecko.
: =P Y ol Nadvlada Makedonie. VMS

Kultura a vzdlanost.
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et o Prafezové téma,
Diléi vystupy Ucivo metody a formy,
Starovék — nejstarsi staty /staro¥ky Orient/
« dokaze vystlit viiv prirodnich podminek na vznik a | Casové rozéleni, nove pojmy. EV
vyvoj stéit (blizkost vody, vysSi teploty, ...); MEZOPOTAMIE: /Historie z&ina v Sumeru/
«  vyjmenuje nejstarsi statyraky, i nichZ vznikly; frodni podminky, Zzivot v Mezopotamii osv
«  vysvtli dileZitost pisma a vznik prvnich z&kon nestarsi obdobi /Sumerové, Akkadové/,
«  najde na mapdileZitéreky a mista vzniku starékjch Asyrie a Babylonie, kultura a ahost VDO
Stat;: EGYPT /Dar Nilu/
» orientuje se v pojmech souvisejicich s demokracif; ﬁiroqm podml’nky, zivot v Egypt paatky starého
« ke kazdému statuipadi typickou a charakterizujici | E9YPta, vyvoj Egypta, kultura a \idnost ) Mkv
«  hodnotu: INDIE: /,Na tr,e2|ch Ipdu, Vv zemi prahmﬂra reformatal/
» vysvtli, co vS8echno znamena Bible pro civilizaci; irodni podminky, statni tvary v Indii, - kultusa
vzclanost
CINA: /RiSe stedu, Za velkou zdi/
girodni podminky, ze#délstvi, femesla, obchod
¢insky stét, kultura a vthnost
CHETICIE, FENICIE
PALESTINA /zeng zaslibena/
BIBLE — kniha knih
Starovék Rim
e s, véem se shoduje Zivot Rimdasi nasim satasnym; | Prirodni podml'nky,v osidleni. EV
« seqadi za sebou existujici formy statmského; Etruskové. Peatky Rima.
«  charakterizuje okolnosti rozpadu zapafhoskéise Zivot v Rime. VDO
a dleZitost existence vychodmské e pro Doba kralovska.
sodasnost: Ranatimské republika. MkV
« srovna odliSny vyvoj viznych mistech Evropy;. Ovladnuti zapadniho &omdi.
« s pomoci mapy popise Uzemni roz$atskérise; Krize a zanik republiky. VMS
« na konkrétnich ukazkach rozlisi stavebni slohy; Rim za principatu.
PozdniriSefimska.
Kultura, ungéni a wda v antickénRimé.
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Clovék a spolénost
Déjepis
2. obdobi - 7. r@nik

2

Stredowk pro zakladni Skoly I. a Il. dil

Miroslav Hroch a kol. /SPN/

atlas — Sedowk (Helena Mandelova a kol., Kartografie Praha 1996)

atlas — Novouk I. (Helena Mandelova a kol., Kartografie Prah@®@on webnic

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Z&ci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni teaou zalezitosti. Seznameni s histoféidstavuje obrovskou zkusenost pro cestu do budstic
Z hlediska mezifedmétovych vztali dochazi nejastji k vazbam na Zewpis, Cesky jazyk, Obanskou vychovu a na oblast ¥ni a kulturu.
Ucivo tohoto r@niku sleduje pedevSim zakotveni hodnatde’anské kultury a ut¥@ni stat stedowké Evropy.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

= Vzdélavani v grednttu v 7. r@niku sngtuje k: = orientaci v problémech spojenych s kritikou cirkkieré
= pochopeni zrny v Evrog, ktera nastalaifchodem vyustily v éeskou reformaci

novych etnickych skupin = charakteristice postavet#ského statu v détpodtbradské
= seznameni se s odliSnostmi v byzantskeé, arabgledeké a jagellonské

oblasti = charakteristice postavet#ského statu v délpodtbradské
= pochopeni dlezitosti vzniku statnich utvawv Evrops a jagellonské
= pochopeni Ulohyileg’anstvi v zivok lidi = seznameni se s pojmy humanismus, renesance, refrma
= seznameni se se zakladnimi znaky romanského &éotig = pochopeni mysleni lidi v této dab

slohu
= seznameni se s rozmachéeského statu a jeho postavenim

v Evrope
= pochopeni progny v oblasti hospodaké, socialni,

politické a kulturni;
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Prarezové téma,

Diléi vystu U¢ivo
VysStupy metody a formy,
Opakovani wiva 6. ro¢niku
Prawk, starowké orientalni staty,Reck®im. Vyukovy program
Terasoft, Silcom
D¢jepis hrou
Rany stredowk
« dokaZe charakterizovat prvni statni Gvary v Evrjgko | Casové rozdeni stedowku.
diisledek rozpadu Rima,:igob jejichrizeni, postaveni | Vytvaieni stedowkeé Evropy. EV
panovnika; Byzantsk&iSe MkV
+ na pikladech popise rozdilydsanského nabozenstvi pArabové a jejich vybojeFrancké&e. VDO
islamu; Kieg'anstvi v Evrop. osv
»  charakterizuje kulturu a spafaost doby velkomoravské Asijske zens v obdobi siedowku ) ]
rozpozna znaky romanského slohu — uveddanly této | Pocatekceskych djin. Nastnné obrazy
kultury vCechéach; Samovaise.Velka Morava. romanského slohu
« objasni Glohu naboZenské viry viedbwku; Patatky ceskeho statu.Slovensko v uherskémestat
. charakterizuje Glohu panovnickych dynastif; Staty vychodnich a jiznich Slovan Kniha Panovnicteskych
. vysvtli podstatu feudalismu: N4jezdy Vikind: a vznik stedowké Anglie a Francie. zemi
. o g . ) K¥iZové vypravy.
poplge Z'Yc.)t Vikinga Je.JICh najgzdy, Spole&nost a hospodatvi ceského statu v ranist
» odlisi pozitiva a negativa kruciat . .
. ‘e tvpick@eska stk dob Anskeé: Vrchol ceského statu -
jmenuje typickéeské pamatky z doby romanskeé; Premyslovci
Romansky sloh.
Vrcholny stiredowk
* vysvtli zneny ve zpsobu Zivota ve éstech; Proména stedowké krajiny /Zivot zenidglct, vznik mést a EV
 na konkrétnich fikladech charakterizuje gotickou jejich vyznam/ MKV
kulturu; Stredoevropskéa velmoc poslednicieRyslovd VDO
. Charakterizuje vliadu Karla Vv, Vyznam universit. Stoleta valka /spor Anglle a Francie o nadvladu/. osv
« vyswtli, proc¢ probihala stoleta valka; Lucemburkoveé ngeském téng. Nastnné obrazy
- vysvitli nabozenské problémy, které vyustily v husitske Kultura gotickeho slohu ; gotického a renesaniho
hnut: Mistr Jan Hus, husitstvi, fiib¢h a vyznam revoluce slohu
«  zhodnoti vyznam Husovy osobnosti; \élsr?]‘; r‘llilt??'jrzogg[jagyzancie
* za pomoci mapy dokazeciimejvyznam#gsi mista o - . ;
husitskych baj a jejich nasledky; Vznik Spartiskeho kralovstvi.
. S . . | Renesance a humanismus v ltalii.
* popiSe porry v ceskych zemich v déblady Jagellong; Cesky stat za viady Jagellane
porovna rozlohu nasich zemi v jednotlivgtapach y y-ag
stredowku;
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Opakovani 7. ratniku

Rany stedowk
Vrcholny stedowk

Vyukovy program
Terasoft, Silcom

D¢jepis hrou

Zaver&né opakovani z P$

v
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a jeho s¥t
Déjepis
3. obdobi - 8. r@&nik

2

ucebnice — Bjepis 8 — Novowk (Milos Trapl, Jaroslava Traplova, Arnost SkouBiRODOS 1999)
atlas — Novouk I. (Helena Mandelova a kol., Kartografie Prah@®0

atlas — Novouk Il. (Helena Mandelova a kol., Kartografie Pral9®8)

Pracovni seSity Prodos

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Z&ci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni teaou zalezitosti. Seznameni s histoféidstavuje obrovskou zkusenost pro cestu do budstic
Z hlediska mezifedmétovych vztali dochazi nejastji k vazbam na Zewpis, Cesky jazyk, Obanskou vychovu a na oblast ¥ni a kulturu.em
napiste charekteristiku@dmétu. UCivo je zangfreno na poznani cesty k modernizaci sgrodsti z fiznych hledisek.

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

* pauweni se chapat postaveamiskych zemi v habsburské »= pochopeni ziény v politice, hospodatvi afizeni celé
monarchii spole&nosti, pochopeni kladného a zaporného postavenii
= seznameni se siihem fticetileté valky a vyhledavani na osobnosti v ginach
mape mist pabéhu udalosti = seznameni se s rozvojem kultury armyslu tohoto obdobi
= pokusu posoudit vysledky valky asledky pro dalSi Zivot » orientovani se za pomoci mapy #ekitych centrech
v Evrop Evropy
* poznani situace &eskych zemich a evropskych zemich po » pochopeni problétEvropy a s¥ta v gredval&éném obdobj
tiicetileté valce = uvédomeni s dilezitosti paimyslové vyroby v kapitalistické
= pochopeni vyznamu osvicenstvi spolenosti
= dovednosti fi praci s mapou, odvodit Zivotni podminky = seznameni se s komunistickym rezimem
evropskych stdt = pochopeni problematiky valek
= chapéani 19. stoleti jako obdobi, ve kterém doslo k = charakteristice wezitosti vznikuCSR
definitivnimu rozbiti stedowkych stah
= vnimani rozdil ve vyvoji jednotlivych stdt Evropy 210
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vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani wiva 7. roéniku

Rare stedowvka Evropa
Cesky stat v 10.-14.stoleti.
Husitstvi.

NA&S stat za Jagelloinc

Vyukovy program
Terasoft, Silcom

Rany n

ovowk

objasni ginos a zapory objevnych vyprav;

porovna zgsob Zivota sedowkého a renesamiho
cloveka.;

uvede nejvyznamgj$i predstavitele renesani kultury.;
ukaze na mapcesty zamiskych plaveb a objasni jejich
vyznam.;

vysvétli vznik setového trhu.;

charakterizuje postavedéskych zemi v habsburské
monarchii;.

popiSe piciny nabozenskych vélek.;

vysvétli vliv ndbozZenstvi na Zivot lidi v této dob
zhodnoti vyznam revoluce jako cesty k demokratizaci
spolenosti.;

vys\tli postavenieskych zemi paitetileté valce;

Hospodé#ské a spokienské zrany v Evrog 15. a 16. stoleti
Objevné cesty a jejichidledky /pohled na mimoevropské
civilizace/

Reformani hnuti v Evrop.

Rozmach Spaitska a boj Nizozemi za nezavislost
Reformace z4padoevropskych velmoci.

Vychodni Evropa v 16. stoleti.

Cesky stat v habsburské monarchii

Tricetileta valka 1618-1648

Anglick& burZzoazni revoluce

Habsburska monarchietaské zera po ticetileté valce
Barokni kultura

EV
VMS
MkV

Nase&nné obrazy barokni
kultura

Novowek — historicky vyvoj

na konci 17. a v 18. stoleti

objasni vliv osvicenstvi na hospasgléy, spoléensky a
kulturni rozvoj naSich zemi a celé Evropy.;

srovna zpsob Zivota a formy viady zemi Evropy.;
charakterizuje vznik demokracie a/kay rasismu na
prikladu USA.;

Rozvoj dy a grechod k pimyslové spolénosti
Francie a Rusko jako absol. velmoci
Osvicenstvi.

Habsburska monarchie v zapase o postaveni
/osvicensky absolutismus/

zhodnoti spokensky posun v terezianské a josefinske VZnik USA.

dok¢

INnIN 7

a cEleni Polska.

MV

VDO

VMS

osv

MkV

EV

Kniha Objevy a vynalezy
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Novowk — konec 18. stoleti — 19. stoleti

* popiSe situaci ve Francii.; Velka francouzskéa revoludkonec absolutismu ve Francii, | Kniha Vyznamné
» vyswtli vyznam francouzské revoluce; konstitueni monarchie ve Francii, republika, disti osobnostteskych djin
+ objasni vliv osobnosti Napoleona I. na vyvoj Evropy| Napoleona I.
« srovna vyvoj Anglie a ostatnich st&vropy.; Evropa po napoleonskych valkach
. popise rozvoj pimyslové vyroby a jeji viiv na Habsburska monarchie po vitkem kongresu. , ]
spolenost.; NaSe narodni obrozeni ) ] ] Nastnné obrazy Kultura
Pramyslova revolucéi v ¢eskych zemich, spalenské 19. stol.

e pomoci mapy, odborné literatury objasni kulturniajy
Evropy a

* pojmenuje nove statni celky;

* pripomene pojem konstimi monarchie a vystli
podstatu;

zmeny/

Kultura 1. pol. 19. stol.

Habsburska monarchie v dotmetternichovského
absolutismu.

Revoluce 1848/1849 /celoevropsky pohled/
Revoluce ve Francii.

Pokus o sjednocenidshecka a Italie.

Habsburska monarchie — jaro 1848.

Habsburska monarchie v letedegtavby — vznik R-U.
Francie za Napoleona IlI.

Sjednoceni Mmecka a Itélie.

Habsburska monarchie ve 2.polayilB. stoleti.
Kultura v 2.pol. 19. stol.

Politicka situace naiplomu 19. a 20. stoleti, velmoce
Predveer |. sv. valky

Opakovani Wwiva 8. ro¢niku

Rany novo¥k Vyukovy program
Novowek — historicky vyvoj na konci 17. a v 18. stoleti| Terasoft, Silcom
Novowk — konec 18. stoleti — 19. stoleti

Dé&jepis hrou
Zawreené opakovani PS
Prodos

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a spolénost
Déjepis
3. obdobi - 9. r@&nik

2

Ucebnice Moderni giny(Milo$ Trapl, Jaroslava traplova, Arnost SkoypJRODOS 1999)
atlas- [¥jiny 20. stoleti (Helena Mandelova a kol., Kartdggdraha)
Pracovni seSit Prodos

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Predn®t je zangien na charakteristiku jéykteré do moderni doby vnesly do sgolesti Evropy i dalSiho $ta prvky totalitarismu a zneuziti
védy, omezily i zcela z®ily lidska prava a napomohly vzniku bipolarnih@tsv Mezigedmetoveé jsou vyuzivany i znalosti zipdnetu Zentpis a
Obc¢anska vychova.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

= pochopeni vyznamu 1.&wové valky pro dalsi Zivot lidi = pochopeni probihajicich zm po druhé sitové valce —

= charakterizovani povalaého usptadani Evropy — pomodi v Evrops, na naSem uzemi
mapy = uvédomeni si rostouciho vlivu komunismu

» porozungni historickému vyvoji na naSem uzemi — vznik = seznameni se s vyvojem na Uze€haskoslovenska — krizg
CSR ve spolénosti, ktera vyvrcholila v roce 1948

= vnimani dileZitosti s¥toveé hospod&ké krize pro rozvoj » charakterizovani studené véalky
komunismu, nacismu, ... = pochopeni vyznamu komunismu (negativniho) pro

= pochopeni souvislosti, které vedly képtku druhé sstové spol&nost a seznameni s e s vyvojeeskoslovenska po
valky roce 1948

= vnimani utrpeni lidi v tomto obdobi = pochopeni vnini situace \Ceskoslovensku v letech 1968 a

= pochopeni zaporného vyznamu fenosti ras 1989

= ziskani orientace v jednotlivych valg/ch operaci » charakteristice postupného rozkladu vychodnihoublok
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Moderni doba

» charakterizuje dsledky piimyslové revoluce pro Imperialni doba. MV
spole’nost; Imperialismus a kolonialismus.
« vysvtli rozpory mezi jednotlivymi staty a hlavnivbdy; | Vzestup USA. EV
:které vedly k vypuknuti prvniguevé valky:; Rusko za poslednich Romanévc
« vyswtli priciny vzniku valénych ohnisek; Japonsko. MkV
« popiSe piciny a pribéh prvni setové valky; Kapitalisticka spolénost.
« charakterizuje Zivot na viech frontach za valky; Kapitalismus. ) VMS
- objasni postavenfeskych zemi, osobnost T.G.Masarykd€Zllidske vztahy v tomto obdobi.
« vysvtli priciny a pribeh vznikuCSR; Mest a}nska kEJItura. c o . vbo
» ziska zewdpisné znalosti a orientuje se na rdap Cesk,e zer F,)req prvni sétovou valkou.
Prvni s¥tova valka. osv
Dohoda proti Trojspolku.
Pribeh prvni s¥tové valky. DVD:V. I. Lenin
Ruskeé revoluce a itstvi Dohody.
Cesi za prvni sstové valky.
Vztahy mezi lidmi jednotlivych statpo prvni s¥tové valce.
Vznik CSR.
Mezivale¢né obdobi
« charakterizuje dsledky valené katastrofy a jejich vliv ; | ;Poval&né uspeadani seta. MV
« na povalény vyvoj v Evrog; anik Ceskoslovenskeé republiky.
« objasni vznilCSR .; Ceskoslovenska demokracie. EV
« uvede klady a zapory mnohonarodnostniho statu.; | Lideé v neznamém postaveni.
« vyswtli vliv swtové hospodéské krize na rozvoj fasismd Povalgna krize. 5 MkV
nacismu a komunismu.; Komunismus a fasismus.
. objasni pojmy rasismus, antisemitismus, holocaust, | -€t@ krizé vCSR. = VMS
koncentrani tabor, pogromy, ...- na konkrétnich Swetova hospodaka krize. ) L
pripadech; Spg:)uop;;ace lidi a jednotlivych zemi — materialn@réini VDO
. £ i &i : . po :
porovna pojmy faSismus a komunismus; Ohrozeni demokracie totalitou. osv
Vyvoj v SSSR.
Nebezpei nového valéného konfliktu. DVD J.V.Stalin

Rozpad versailleského systému.
Obrana demokracie a republiky.

Kultura a ¥da v prvni republice.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Druha svétova valka

« dokaze vysilit vyznam Mnichovské dohody v historii..| Vypuknuti druhé sv.valky. MV
» objasni giciny vypuknuti valky.; Zapadni tazeni.
« popide piibeh druhé sitové valky, vakné operace;, Bitva o Anglii. EV
pouZivané zbraf ... (za pomoci atlasu, nésné mapy, | Napadeni Saitského svazu.
odborné literatury).; Obrat ve vyvoji valky. MkV
- charakterizuje sloZitost Zivotnich podminek liggjich | ©d Mnichova k okupaci.
utrpeni, uséchy, 14. a 15. ;bzen 1939. VMS
. dokaze porovnat gib¢h 1. a 2.sv.valky, jejich vysledky| Protektorat.
Obrana naroda. VDO
Heydrichiada.
Zahranéni odboj. osv
Ceskoslovensti vojaci na frontach 2.sv.valky.
Cesta ke svobad DVD A. Hitler
Zawrecné etapy valky.
Charakteristické rysy valky.
Vélka v literatae a ve filmu.
Evropa a swt po roce 1945
« vysvtli odliSné gredstavy o povat@mém usptadanim | Dusledky 2.sv.valky. Wintonovy cti
swta a Evropy; Mir po valce.
 popide situaci po valce na nasem lzemiikigrly ze | ReSeni dmecké otazky. MV
Zivota; Po valéné Ceskoslovensko
+ objasni postup komunismu — rélehi svta; do kwtnovych voleb 1946 . o EV
- pokusi se o orientaci v problematice odsugmeckéhg £ivot po valce — zviadnuti nastalé situace.
obyvatelstva; Osud nérodnostnigh mensSiiCeR. MkV
« seznami se s potrestanim Vvalgch zl@inc — Evropav narozecesti. _
mezinarodni procesy; Prohragesyosflovvcanske demokracie. 5 VMS
« charakterizuje pevrat vCeskoslovensku roku 1948, | Kultumi vyvoj v Ceskoslovensku 1945 az 1948.
nastup komunismu a jehésledky pro spolost; llig%\ﬁ?sltisc?(\gtés:sﬁooslbol\?gzéko VDO
« vyswtli nastoleni totalitni moci ¢eskoslovensku, vliv Protikomunisticky odboj. oSV

SSSR;
e charakterizuje na fikladech studenou valku;
* popiSe rozdeni sv¥ta na zapad a vychod,;
* nawi se chipat rozdily Zivota v zapadnim a vychod

Pounorovy exil a lidé doma.

Zmeény v Evrog na grelomu 50.a 60. let.
Pad mytu o socialismu@eskoslovensku.
"Rta uvolreni.

bloku;

Ceskoslovensko 1968.
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pochopi na pikladech Zivot Weskoslovensku —
komunismus, souZiti se Slovaky, postupnétenai
charakterizuje vyznam roku 1989;

Normalizace \Ceskoslovensku.
Mezinarodni vyvoj od 60.let.

Konec nesvobody.

Cesi a Slovaci na cesk sametové revoluci

Zavéreé¢né

opakovani

Opakovani — 6.rnik.
Opakovani — 7.r@nik.
Opakovani — 8.rnik.
Opakovani — 9.r&nik

Testy a sowze se
software
Terasoft a Silcom
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a spolénost
Obc¢anska vychova
3. obdobi - 6. r@&nik

1

Ob¢anska vychova pro 6. ¢nik, Nakladatelstvi Fraus, Piz€003

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Vyuka navazuje na tité znalosti CR z Vlastivédy ve 4. a 5. réniku. Vede k ugdomeni si své role a odp@dnosti v rodig i SirSich
spol&enstvich jako je skupina vrstevijlobec, stat, Evropa. Rozviji zejménérprova témata VDO, VMEGS, MK a MV. Uzce spolupracge
znalostmi z djepisu a zerpisu.

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

= chéapat role jedince a konkrétave vlastni roleviiznych = orientovat se v problematice poruSovani lidskycvpre
spole&enskych skupinach a &domit si osobni odpa@dnost swte, hledat zfisobyreSeni;
vaci nim; = aktivné se zajimat ohi v regionu i ve sité;

= péstovat zdraveé vlastenectvi a gasré Uctu k ostatnim = vyuzivat informaci zitznych médii a posuzovat jejich
narodim a kulturam sita; vérohodnost.

= uvédomit si biologické i kulturni odliSnosti obyvatkta a
nezbytnost vzajemné tolerance;

= rozpoznat demokratické a totalitni znakiizeni statu a
uvédomit si jejich dopad na zivotni Uravebyvatelstva;

= uwvédomit si nutnost pravidel pro fungovani lidské
spole&nosti;

= chapat nerozkny vztah povinnosti a prav a &trvhodnou
formou sva prava narokovat;
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Prarezové téma,

zna ulohu Obecniho zastupitelstva o Obecni rady;
zamysli se nad ekologickymi i sp@eskymi problémy
své obce;

predstavi kulturni i firodni paméatky své obce a okoli;

Diléi vystupy Ucivo metody a formy,
Rodinny zivot
74k zna funkce rodiny a édomuije si jeji vyznam pro | Rodinné a fibuzenské vztahy osv
zdravy vyvoj jedince; Manzelstvi je smlouva
orientuje se v rodinnych afbuzenskych vztazich, Déti - pokratovani zivota
zamysli se nad rolemi v rodimyni a v minulosti; Rodina - ostrov bezpé
uvédomuje si pravni ramec manzelstvi a zoddoost | Kdyz vlastni rodina chybi
plynouci z uzaeni manzelstvi;
zamysli se nad moznymi konflikty v manZzelstviisoly
jejich reSent;
zamysli se nad ulohowtdl v rodirg;
diskutuje o moznych problémech spojenych s vychovou
déti a je sezndmen s moZnostmi nahradni rodindé;pé
Skola
uvedomuje si vyznam vadni; Skola - zaklad Zivota osv
je seznamen se systémen 3kolstiR\a moznostmi | ve Skole s pravidly MK
daldiho vzdlavani po ukoreni ZS Umeni wit se
uvedomuje si nutnost dodrzovat pravidla ve Skole i aim
zné sveé Skolni povinnosti i prava;
je seznamen s praci Rady 3koly a Zakovského partame
jako organm: zastupujicich Zaky a raf;
ovlada spravné postupyeni a vi, kde hledat pomoc
v pripadé Skolnich problém
Misto, kde Zijeme
chape obec jako zakladni samospravnou jednotku Obec ENV
znd& zékladni funkce obecnihéadu:; Rizeni obce VDO
Ma obec
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Prarezové téma,

Diléi vy Civ
¢l vystupy =LY metody a formy,
Ma vlast
* rozumi pojrim ,stat", ,vlast®, ,ndrod*; CR ma vlast VDO
+  zn& zakladni zedpisné Gdaje R a regionech; Zivot v regionech VMEGS
« jmenuje statni symboly a vy#ivjejich vyznam; Statni symboly
« rozlii pojmy ,totalita“ a ,demokracie®; CR - demokraticky pravni stat

« vysvtli cestuCR k demokracii;
» znd z&kladni principy demokratickéfiaeni

spole‘nosti
Z historie CR
« zna dilezité udalosti z histori€R; V hlubindch davnyclkiasi VDO
« jmenuje osobnosti historického i sasného dni vCR; | O zlaty dukat osv
« zamysli se nad jeditieostiCR a jeiim pinosu pro Vyznamné osobnosti
nadrazené regiony; Nasi prezidenti
« chéape dlohu Prahy jako hlavnihcssta; StowZata Praha

* jmenuje hlavni prazské pamatky;

Minitivod do lidskych prav;

» chape a respektuje biologické a spelesko-kulturni Jsme rozdilni MK
odliSnosti lidi; Prvni krok k lidskym praém VDO
e rozumi pojnim rasismus, xenofobie, diskriminace; Prava dti VMEGS
« zna dokumenty ,V3eobecna deklarace lidskych prav* aDvé strany mince
,Umluva o pravech date*; Moje prava - tvoje prava,

* rozpozna jednani vedouci k poruSovani lidskych;prav

» chape nutnost existence zékanpravidel;

» chape, Ze prava neexistuji bez povinnosti;

* uci se obhajovat a prosazovat do takové miry, aby
neporusoval prava ostatnich;

Aktualni d éni ve swté

» aktivre sleduje dni ve svté i nejbliz§im regionu; Statni svatky MV
«  pripomina si vyznamné statni svatky i jinak vyznamng Vyznamné dny osv
dny; Aktualni udalosti

Zpét na vykEr ro¢niku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a spolénost

Obc¢anska vychova

3. obdobi - 7. r@&nik

1

Ob¢anska vychova pro 7. ¢nik, nakladatelstvi Fraus, Piz2004

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Uc¢ivo navazuje na 6. tmik a hloulsji rozviji osobnost Zaka a jeho postoje v oblgstileeenskych jeu. Spolupracuje ifgdevsim s fednety
Dé¢jepis a Zempis.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

rozvijeni zajmu o saasnost a minulost vlastniho narods
jinych kulturnich spol&enstvi;

utvaeni a upeiovani ¥domi z&leréni k evropské kultie;
Gcta k vlastnimu nérodu i k jinym narfod a etnikim;
utvaeni wdomi vlastni identity a identity druhych lidi,
rozvijeni realistického sebepoznavéani a sebehodioce
akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhigih |
rozpoznavani ndzorm postoj ohrozujicich lidskou
dustojnost nebo odporujicich zakladnim priricip
demokratického souziti;

uplatiovani vhodnych prostdki komunikace k
vyjadiovani vlastnich myslenek, gjtnazof;
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vyuzivani Siroké Skaly médii k ziskavani informaci,
schopnost jejichitdéni a posuzovanigvohodnosti;
posilovani odolnosti&i myslenkové manipulaci.




Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Clovék a kultura

e rozumi pojrdm duchovni a hmotna kultura; Kultura osv
e zna pojem kultura naroda a dokaze \stvpricinu umeni
kulturnich odlignosti jednotlivych narod Krasa kolem nas
e chape vyznam kultury pro zdravi vyvoj jedince a
spolenosti;
* jmenuje druhy udmi, zna kulturni z&zeni v obci a
regionu;

* pokousi se odlisit ustecké dilo a ky,

Clovék a etika

» zn& zékladni ndboZenskédsynve s¥té a uwdomuije si | Vira a nabozenstvi osv
nezbytnost tolerance a souziti mezi nimi; Slu3nost pro kazdy den MK
* rozumi pojrdm naboZensky fanatismus a Média

fundamentalismus;

» zna z&kladni pravidla slusného chovani ve sprmsti a
uvedomuije si jejich nutnost;

* rozumi pojm hromadné sélovaci prostedky, média,
masmédia, bulvar;

* kinformacim pistupuje kriticky a di se rozeznat
verohodné od neirohodnych;

» zamysli se nad etikou na internetu;

Prirodni a kulturni bohatstvi

» chape nezbytnost ochranyimdniho a kulturniho Ochrana firodniho a kulturniho bohatstvi ENV
prostredi, zamysli se nad formami ochrany; Krasy nasi zein
+ lokalizuje vyznamné-sodni a kulturni pamatk¢R; Zachrame Zemi

* jmenuj dilezité pamatky svého egionu;
* pojmenuje neptsi globalni problémy, hleda jejich
priciny a zamysli se nad moznostesenti;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Majetek v naSem zivo¥

rozliSuje poteby zbytné a nezbytné, biologické a Nase pateby osv
socialnf; Majetek a vlastnictvi
uvedomuije si odliné chapani peb v odlisnych Mit ¢i nemit?
kulturach;
rozumi pojnim movity a nemovity majetek, soukromg a
verejné vlastnictvi,chape nutnost ochrany majetku;
dokaze vysilit funkci perz;
vysw\tli pojmy Zivotni Urovg Zivotni styl, konzummni
spole’nost a porovnava regiony &wa;
Rizeni statu
vys\tli pojem stat a charakterizujeizné formy statu; Stat VDO
zna zékladni demokratické principy; Cesta k demokracie
rozpozna chovani ohroZujici demokracii vesstat Volby
zné princip voleb do zastupitelskych organzné urove | Z&leneni do véejného Zivota
a chape svobodné volby jako z&kladni princip
demokracie;
vys\tli pojmy stétni sprava, obecni samospréava,
je seznamen se systémem UGzemni spraRy v
jmenuje a lokalizuje vy3Si Uzemni samospravné celky
(kraje) a jejich krajska wsta;
Musime si pomahat
ma zakladni informace o Evropské unii (vzrienské Spoluprace a integrace v Eviop VMEGS
zen®, instituce, vstug'R); Tolerance k narodnostnim mensinam MK

chépe vyznam a nezbytnost integrace v Eyrop
poznava dalsi integemi uskupeni v Evrafa ve s¥te;
rozumi pojmu narodnostni mensina, zna hlavffiqy
migrace ve sité a wii se toleranci k odliSnym kulturam;
rozumi pojmu globalizace a zamysli se nad jejim
pozitivnim i negativnim dopadem pro lidskou sgrobet;

Nadnarodni spotenstvi
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Prarezové téma,

Diléi vystu U¢ivo
Vystupy metody a formy,
Lidska prava
* objasni nutnost dodrzovani lidskych prav; Lidska prava v dokumentech osv
« dokaZe posoudit a vhodlprosadit sva vlastni prava a | Rovnost a nerovnost VDO
respektovat prava druhych; Svot,)oda a autorita MK
+ je sezndmen s dokumenty VSeobecna deklarace ldskyMoralka a mravnost
prav, Listina zakladnich prav a svobod,;
» dokaze rozeznat poruSovani lidskych prav a uvede
priklady ve ste;
» vysvtli pojmy diskriminace, xenofobie, rasismus;
» svobudu chdpe jako soubor vmitch pravidel nikoliv
jako nevazanost;
e rozumi pojrdm moralka, mravnost, ggomi;
Kalendar
» aktivre sleduje vyznamné dny a svatky a #isjejich Vyznamné dny a svatky MV
pivod; Tradice
* chape gvod a vyznam lidovych tradietem roku;
Aktuality
« vyhledava informace z néjprejSich medialnich zdréj | Vyznamné politicke, kulturni, sportovni a jiné uskti doma i | MV

reprodukuje je a dokaze posoudit jejieiiohodnost;
* uci se aktive se zajimat ohi kolem sebe;

v zahrangi

223

Zpét na vylEr roéniku




UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a spolénost

Obc¢anska vychova

3. obdobi - 8. r@&nik

1

Ob¢anska vychova pro 8. ¢nik, Fraus 2005

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Obsah pednetu navazuje nadivo 7. raniku. Soudtedi se zejména na zaklady psychologie s cilem sebépi a vhodné volby povolani.
Prohlubuje znalosti pravniho a politického systébizce spolupracuje gdnttem Clovek a s\t prace, Bjepis, Zendpis. Rozviji zejména
prafezova témata OSV, VDO a MV.

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

= prohlubovéani sebepoznéavani, safjepl a zdravého = zakladni orientace v pravnim systé@R, schopnost
sebeprosazeni; rozpoznat pestupek a trestngin, schopnost bréanit se

»= nacvik spravnych technikéani a relaxace; v pripad takového jednant;

= pochopeni vzniku stresovych reakci a prohlubovani = prohlubovani schopnosti ziskavat a kritickigit
odolnosti Wi¢i nim; informace;

= schopnost zkoumat a zvladat své emoce; = rozvoj zajmu o celospatenské dni v regionu i ve ssté.

= realisticky grizpasobit volbu povolani svym dovednostem
schopnostem a zajim;

= pochopeni biologickych, kulturnich a socialnichdibi a
prohlubovani tolerance k nim;

= chapani princify spravného hospotkni statu i rodiny
s dirazem na planovani &ippasobeni vydaj prijmam;
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Prarezové téma,

spolupréce;

Prejete si, prosim?

seznamuje se se zakladnimi ekonomickym pojmy jakbakupujeme

kapital, trh, vyrobni a nevyrobni sféra apod,;
seznamuje se s pravy zakaznika;
zamysli se nad hodnotou gen

Diléi vystu U¢ivo
Vystupy metody a formy,
Osobnost
chape biologické, psychické, kulturni a socialrrdidy Co uz je za mnou? osv
mezi lidmi a pistupuje k nim s toleranci; Kde prae jsem?
prohlubuje sebepoznani a rozumi biologickym i Kam sneiuji?
osobnostnim z#énam souvisejicim s dospivanim; Jak_se znam?
dokaZe realisticky ohodnotit své schopnosti a doostii | CO jsem, co chci a co mohu?
vzhledem k vhodné vélpovolant;
Psychické procesy a stavy

pozna pojmy viem, smyslové vnimani, socialni vrifmanJak poznavam a vnimam? osv
poznava principy zapamatovani si a je schopenyéivy | Jak myslim a tvbm nmé?
ke zdokonaleni schopnostiani; Jak si pamatuji a sodstim se?
vi, jak se sprawhsoustedit a co odvadi pozornost; Jak se lem" o
déle nacwiuje metody spravnéha@eni; Jak prozivam své city?
orientuje se ve svych emocichdh se je ovladat;

Clovék v socialnich vztazich
nacvik vhodného sebeprosazovani a respektu k gatathUmim se pimérerg prosazovat? osv
odmitani agesivnich forem jednani a nacvik zakkgni | Zvladnu i naréné zivotni situace?
pravidel asertivity; Umim zit zdrag?
rozumi vzniku stresovych reakcid se je vhodnou
formou zvladat;
upeviuje znalosti zdravého Zivotniho stylu a dokaze
rozpoznat jednani poskozujici fyzické i psychidkaévi
cloveka;

Hospodareni
Zamysli se nad nutnos#ldy prace a vzajemné Ten umi to a ten zas tohle VMEGS
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Pravni minimum

» upevni znalost pojmu pravo a moréalka; Pravo je minimum moralky VDO
« vyswitli spole’enskou nutnost dodrzovani norem; Pravo je systém
« seznami se se systémem prava; Zakladni prava a svobody
* porozumi pojmim pravni vztah, pravi@d, pravni
odwtvi;

» uvadi piklady konkrétnich pravnich vztigh
e sezndmi se s Listinou zakladnich prav a svobazhijje
z&kladni lidska prava;

Pravo a stat

+ prohlubuje své znalosti o Ustag¢R, rozumi pojmm Ustava VDO
protiustavni jednéni, Ustavni soud; Moc zakonodarna

« chéape rozdleni statni moci mezfitslozky jako zakladni | Moc vykonna
pojistku demokracie; Moc soudni

« dale se seznamuije s naplni prace parlamentu, viady, | Politika je \&c verejna
prezidentaCR a soud; Pravo a Evropa

e orientuje se v systému politickych stran;
e zna principy svobodnych voleb;
e rozumi pojrdm pravice, levice, pluralita, volebni

kampat;
» prohlubuje své znalosti o organech EU; jejim vyzmam
fungovani;
Vyznamné udalosti, aktuality
e projevuje zZivy zajem czdi v regionu i ve s¥¢; Vyznamné dny a svatky MV
« pracuje s médiiidi informace a vhodnje prezentuje; LidO\{é t,radif:e bhemroku MK
. orientuje se ve Vyznamnych dneehdm roku; Aktudlni udalosti v reglonLCR I ve S\¥te ENV

» vyswitli pivod svatk a lidovych tradic;

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a spolénost

Obc¢anska vychova

3. obdobi - 9. r@&nik

1

Ob¢anska vychova, Rodinna vychova 9, Fraus, P06

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Ucivo navazuje na 8. tmik. Vénuj se na dalSmu rozvoji osobnosti v souvislostlbou povolani. Souistdi se na utw@ni orientace v pravnim

systémuCR. V&ima si globalnich problénplanety. Rozviji zejménaitiezova témata VDO, VMEGS, MK, ENV a MV. Uzce spolaguije
s predmety Déjepis, Zengpis, Rirodopis,Clovek a st prace, Vychova ke zdravi.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

dale prohlubuje sebepoznéani, rozvoj osobnosti asubst
souziti s druhymi;

smeéiuje ke spravné votbpovolant;

dale rozviji pocit sounélezitosti k obci, viasiW;

utvéai predstavu o pravnim systénir;

ukazuje nutnost dodrZzovat pravidla a zakony;

uci rozpoznat protipravni jednani a spréwzakrait;

uci se vstupovat do jednoduchychtahskopravnich vztai
a orientovat se v nich;

seznamuje se s principy hosptetd statu, s nutnosti
planovani pijma a vydap;

poznava socialni 8CR a jeji nezbytnost pro zajiti
ochrany patebnych;
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uci se orientovat v pracopravnich vztazich;

zamysli se nad globalnimi problémy planety, jejich
pricinami, nasledky i moznyrreSenim;

uci se aktive sledovat dni ve s¥té i regionu, posuzovat
vérohodnost informénich zdroji a prezentovat ziskané
informace.




Prarezové téma,

Dil¢i vy ¢iv
¢l vystupy SN metody a formy,
Jsem ol&an
« prohlubuje znalosti historickych a kulturnich tracbce | Ja jako oban obce VDO
i regionu; Jsem obanem statu VMEGS
e zna funkce MU: Jsem obanem Evropské unie MKV

* Vi, co je nezbytné k ziskani statnihéaststvi a zna prava
a povinnosti, které z toho plynou;

» opakuje znalosti 0 EU a pronika do prav a povinhost
které z obanstvi EU vyplyvaji;

» hleda projekty ve svém okoli, které byly paepg

z fondi EU;
Ob¢an a pravo
« poznavé oditvi pravaCR, opakuje pojmy pravni stat, | Odwtvi prava vCR osv
zakon, pravni gedpis, pravni norma; Ob¢anskopravni vztahy VDO
« uwedomuije si, do kterych eanskopravni vztah Vlastnictvi zavazuje
vstupuje; Ochrana majetku
» uvedomuje si prava a povinnosti, které plynou Smlouvy

z vlastnictvi, zna zjsoby omezeni viastnického prava;
* uwvedomuje si nezbytnosti ochrany majetku, zna pojem
pojisteni, autorska prava;
* zna mizné typy smluv a podminky jejich uzavirani;
* zna pojem zpsobilost k pravnim Ukam;

Pravni ochrana

* Zna pojem odpadnost za Skodu, odSkatin, pojiseni Odpowdnost za Skodu osv
proti zpisobeni Skody; Prestupky a spravirtizeni VDO
 rozeznd pestupek a trestrin, zna organy pravni Obcanské soudrtizeni
ochrany; Trestni pravo
« Vi, jakym zpsobem probih& spravni i soudiftent; Deti a paragrafy

* posuzuje zavaznost trestniéih:ii a poznava sankce;
» zna specifika postihu nezletilych a mladistvych;
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Diléi vystupy Ucivo

Prirezove téma,
metody a formy,

V pracovnim pomeéru

¢ hodnoti své schopnosti a dovednosti a zajmy vaziledeSpravna volba osv
ke spravné volbpovolani, zamysli se nad svymi Kazdé povolani si zada své
perspektivami; Prvni brigada
* posuzuje specifika jednotlivych drustudia a V zamgstnani
povolani;
» zna specifika za#gstnavani mladistvych;
* Vi, jak postupovat/hledani brigadyi zanestnani, je
sezndmen &nnosti pracovnich &adi;
Rodina a zakony
« chape, Ze i soukromy Zivot je nutné chranit zakony | Rodina VDO
pravnimi normami; Rodice a dti
* poznéavé zakony upravujici vstup do manzelstvi,qoé
deti, partnery, rodi'e, adopci dti apod.;
* zna pedzni davky, kterymi stat podporuje rodiny;
Hospodareni
» poznava zaklady ekonomického hospedastatu; Statni a narodni hospagévi VDO
« znéa sloZeni statniho rozfio a uwdomuje si nutnost Statni rozpoet osv
vyrovnanosti pijmi i vydaji; Z&chytna sociélni si
« poznava socialni 8CR a socialni davky, které ¢dn Perézni ustavy
odvadici prijima; Pravni subjekty podnikani

* poznavé socialni instituce gigici o slabé a nemocné;
* poznavéa vyznam a fungovéani gamich Ustay,
* poznavé pravidla a podminky soukromého podnikani;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Globalni swt

zamysli se nad problémy jako: globalni oteplovani, Problémy sotasného sita ENV
vycerpatelnost nerostnych surovin, Zi$govani vod, Ohrozené Zivotni prosdi VMEGS
nepondr mezi bohatstvim a chudobou, nedostatek Prelidneni MKV
potravin a pitné vody, nerovn@mé rozlozeni
obyvatelstva na Zemi;
zamysli se nadifrrinami, nasledky a moznyfeSenim;

Aktuality, vyznamné dny a svatky
je veden k zajmu o aktualni celospeleské dni v obci | Statni svatky MV
regionu i ve site; Vyznamné dny osv

registruje vyzmané dny a svatky a zna jejich obsah;
v8ima si lidovych tradicdmem roku;

uci se pracovat s inforngaimi zdroji a rozpoznéavat
jejich verohodnost;

informace vhod&prezentuje;

Lidove tradice
Celospoléenské aktuality z regionu a zestr

Zpét na vykEr roéniku

230




UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a priroda

Fyzika

3. obdobi - 6. r@&nik

1

Machéaek M.-Fyzika pro ZS a VG 6/1,Prometheus1994
Machaek M.-Fyzika pro ZS a VG 6/2,Prometheus1995

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Navazuje na prvostipvé wivo a vystupy z oblastllovek a giroda. Z hlediska mezipdntovych vztali dochazi neastji k vazbam na
piedntty Matematika, Firodopis a Chemie.

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

zkoumani pirodnich fakt a jejich souvislosti s vyuzitim
raznych empiridckych metod poznavaniiamych metod
racionalniho uvazovani;

kladeni a formulace otazek oipthu a gicinach fiznych
piirodnich procesa hledani adekvatnich odpaN;
vytvareni zgisobu mysleni, ktery vyZzaduje &ovani
vyslovovanych dornek o giirodnich faktech vice
nezavislymi zgsoby;

posuzovani tlezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanyj
dat pro potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz;
zapojovani do aktivit saiiujicich k Setrnému chovani

k ptirodnim systériim, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich;

ch
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porozungni souvislostem mezinnostmi lidi a stavem
piirodniho a Zivotniho prosdi;

uvazovani a jednani preferujici co nejefektjghvyuzivani
zdroji energie a vyuzivani obnovitelnych zdrenergie;
utvaeni dovednosti vhodného chovaitii kpntaktu

s objekty¢i situacemi potencidtii aktualrée ohrozujicimi
Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni priesti;

seznameni se s fyzikou jakédnim oborem kooperujicim
s ostatnimi ¥dami v nadhledu historickych souvislosti;
praktické pouzivani termin symbot a znak;

propojovani faki do SirSich souvislosti;

vytvareni oteveného mysleni alternativnim nador.




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

O fyzice

» seznameni se s fyzikou jakdérpdni wdou a vztahem
k ostatnim sdam

K ¢emu slouzi lidem fyzika
Vyznamné objevy

Fyzika a ostatniddy
Fyzikani obory

Pribuzné ¥dni obory

OSV - dileZitost fyziky
pro ¢lovéka a spolénost

Latka a téleso

e znarozdil mezigtesem a latkou;
* rozezna skupenstvi latek;
* i, Ze latky majiiizné vlastnosti;

Pojem tleso a latka
Vlastnosti latek
Ochrana ped bojovymi a chemickymi latkami

EV - vliv latek na Zivot a
prostedi

«  vytvoi si zakladni pedstavu afsticovém slozeni latek;| Skupenstvi
 pouziva bezp®é nastroje a materialy Casticove slozeni latek
Difuze
Fyzikalni veli¢iny - délka

e umi n&/it nebo vypeitat dilezité fyzikalni vliastnosti Metidla

vybranymi metodami adridly; Méteni a odhady délky
« uziva osvojené fyzikalni pojmy, terminy a symboliku | Jednotky délky

Hmotnost

Pojem hmotnosti
Jednotky hmotnosti
Druhy vah

Véazeni

Objem

Pojem objemu

Objem kapalin, plyfh a pevnych latek
Jednotky objemu a jejichigvody
Méfeni objemu
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Teplota

* predpovi, jak se z#ni délka a objem/pdané zrine
teploty

Méteni teploty

Druhy teplongra

Téani ledu, var vody
Teplotni roztaznost latek
Bimetal

Cas

Jednotkytasu
M¢étenicasu

Magne

tismus

* vytv&i si pojem o silovych polich a jejich interakcich;

e Zjijsti, zda nadleso pisobi mg. sila a @¥i existenci mg.
pole;

* urci druh poli podle mg. gelky;

» pokusem a&i prubeh induk‘nichcar mg. pole;

* umi zmagnetizovat danyqanet;

» objasni funkci a uziti kompasu

Magnet - vznik, vyroba, druhy
Magnetické pole

Magnetické pole Zet
Orientace na map

Buzola, kompas

Elektricky obvod

» sestavi jednoduchy el. obvod podle schématu;

* spravre pripojuje vhodny zdroj kiznym spaebici;

» stanovi nezbytné podminkyiphodu el. proudu
obvodem;

* zna nebezpé pri zkratu, funkci pojistky a jiste;

e umi bezpéné zachazet s el. spabici

Zarovka, sping vodie, izolanty - schématické zsty
Obvod jednoduchy a roztweny

Elektromagnet, el. zvonek

Tepelné dinky el. proudu

Pojistky

Galvanometr

Blesk

Ochrana ped &inky el. proudu

EV - bouka

233




Opakovani a prohlubovani Wiva

» zmeii vhodre zvolenymi r¥vidly nekteré dilezité fyzikalni
veliciny charakterizujici latky actesa;

» uvede konkrétniziklady jevi dokazujicichiasticové
sloZeni late;

» predpovi,jak se z¢ni délkaci objem tlesa pi dané
zmené jeho teploty;

» zné z&kladni pojmy nového oboru - fyzika - jaka*gsti
prirodnich \éd;

e ma osvojeny zasady dodrZovani bémpsti pi praci s
vybranymi el.pistroji

Zpét na vylEr roéniku
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Clovék a giroda

Fyzika

3. obdobi - 7. r@&nik

2

MFCH tabulky pro ZS

Mach&ek M.-Fyzika pro ZS a VG 7,Prometheus2001

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Navazuje na prvostipvé wivo a vystupy z oblastllovek a giroda a na ¢ivo a vystupy ze 6.&miku druhého stugn Z hlediska
mezigredmétovych vztali dochazi nejastji k vazbam na fednety Matematika, Frodopis a Chemie.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

zkoumani pirodnich faki a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych
metod poznavani a metod racionalniho uvazovani;

potiebe klast si otazky o gibe¢hu a gicinach Gznych girodnich
procesi,spravi tyto otazky formulovat a hledat na adekvatni
odpowdi;

zpasobu mysleni,ktery vyZaduje &ovani vyslovovanych dorngnek o
prirodnich faktech vice nezavislymitgoby;

posuzovani @lezitosti,spolehlivosti a spravnosti ziskanych
piirodowdnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanyc
hypotéz¢i zawra;

zapojovani do aktivit s#tujicich k Setrnému chovani kippdnim
systéniim, k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich;

porozun&ni souvislostem mezinnostmi lidi a stavem
piirodniho a zivotniho prastdi;

uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefekfBinvyuzivani
obnovitelnych zdrdj, zejména pak slugniho zdeni, \&tru,
vody a biomasy;

utvéeni dovednosti vhodrse chovat fi kontaktu s objektyi
situacemi potenciati aktualre ohroZujicimi Zivoty, zdravi,
majetek nebo zivotni prasdi lidi;

seznameni se s fyzikou jakédnim oborem kooperujicim s
ostatnimi ¥dami v nadhledu historickych souvislosti;
vytvareni oteveného mysleni alternativnim naéor a
vyhledavat arfdit informace

- praktickému pouZzivani termiijsymboti, znaki

- propojovani fakt do SirSich souvislosti
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Uvod do vyutovani fyziky - opakovani ze 6. réniku

pouZziva s porozunim wivo z p'edchoziho réniku Latky a tlesa Osobnostni a socialni

El.obvod vychova /OSV/

Magnetismus

Méieni veltin Zaky sngfujeme

Silova pole k poznani ulohy
jednotlivce — ¥dce a
objevitele — ve vyvoji
poznani a rozvoje
spol&nosti a pateby
tymové prace a kvalitnich
vztahi mezi lidmi

Hustota

vyuZzivé tabulek pro praci s hustotou
uziva s porozuemim vztah mezi hustotou,objemem a
hmotnosti pi 7eSeni praktickych problém

pokusem ufi hustotu latky

porovnava hustotu vody a ledu,wtévievy s tim

spojené

Pojem hustota

Prace s tabulkami

Vypocet hustoty,objemu a hmotnosti
Praktické u¢eni hustoty latky
Anomalie vody

Environmentalni
vychova /EV/

Z&ci jsou snsrovani k
pochopeni vlivu vyuziti
fyzikalnich vynéle# a
poznatki v kazdodennim
Zivot¢ a nutnosti uzivat
stroje a z&zeni se snahod
0 udrzeni dobrého stavu
krajiny ,atmosféry a
piirody vibec.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Si

la

*  zmwri velikost sily

*  znézorni silu orientovanou U$®u

* urci v konkrétni situaci druhy sikisobicich nadeso,
jejich velikosti,srr,pusobise, orientaci a velikost a
smer, vyslednice sil

e UuZiva vztah mezi gravitai silou a hmotnostétesa
reSeni uloh

* vyuZiva pohyboveé zakony pro objasnovapiedvidani
zmren pohybu dles pi piisobeni stalé vysledné sily

* uZiva s porozuemim vztah, Ze*¢ci sila je pimo un#rna
tlakové sile a zavisi na kvalipovrchu stynych ploch

» aplikuje poznatky o otévych &incich sily pi /eSeni
praktickych problém

e zna princip fce jednoduchych sti@ jejich praktické
vyuZziti

* pokusem ufi teZiS¥ télesa

Pojem sila-uteni,n&eni,znazoréni

Druhy sil:gravit&ni, elektrickd,tihaieci,mezimolekulova,
tlakova

Uginky sily na leso

Skladani a rozklad sil

Rovnovazna poloha

Pohybové zakony/kvalitatiwh

Moment sily

Jednoduché stroje

Rovnovaha na péace

Vychova
demokratického ol¥ana
/VDO/

Zaci si udomuji
odpovdnost jednotlivce i
statnich instituci za
zachovani dobrého stavu
nasi girody,
bezprostedniho okoli,i
celé planety.

Tlak v kapalinach a plynech

* uziva s porozu#mim vztahy mezi tlakem,tlakovou silou
obsahem plochy, na niz sildgobi

» objasni /kvalitative/ vznik hydrostatického a
atmosférického tlaku

*  pouZiva s porozudnim vztah pro vyptt
hydrostatického  tlaku

e objasni souvislost atmosférického tlaku &gsém

e objasni /kvalitative/ vznik vztlakové sily a &irjeji
velikost a  s#ér v konkrétni situaci

* uZiva s porozuemim vztah pro vypt vztlakové sily

* predpovi srovnanim vztlakové sily a grasitiasily
chovani dlesa po vioZeni do kapaliny

e UuZiva Pascav zdkon pro objasmi fce hydraulickych
zarizeni

e vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych
kapalinach a  plynech pr@Seni konkrétnich
praktickych probléma

Tlak,tlakova sila

Vztah mezi tlakovou silou,tlakem a obsahem plociayniz
sila pisobi

Méteni tlaku

Tlak v kapalinach

Hydrostaticky tlak

Vztlakova sila

Archimédiv zakon

Plovani,vznaSeni se a patapteles v klidnych kapalinach
Pascalv zakon

Hydraulicka zéizeni

Krevni tlak,prvni pomoc

Atmosféricky tlak

Torricelliho pokus

M¢éteni atmosférického tlaku

Souvislost atmosférického tlaku &aterymi jevy v
atmosfée,paasi

MV (Medialni vychova)

Celorané by se Zaci @i
zanfit na sledovani tisku
radia, televize. Zpravy,
které se tykaji fyzikalni
problematiky mohou
VyuZzit @i tvorbe referaf..
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Klid a pohyb télesa

* rozhodne,zda jelteso v klidu nebo v pohybu vzhledem
ke vztaznémulesu

* pouZiva s porozumim vztahy pro vypet
rychlosti,drahy acasu @i /eSeni uloh o rovno#gmém
pohybu

» graficky znazorni rovno#my pohyb,dokaze grafst

» graficky znazorni jednoduchéipady nerovno@rného
pohybu

Klid a pohyb &lesa

Druhy pohyli:rovnongrny,nerovnonirny
Kiivocary, gimocary

Posuvny, otéivy

Rychlost rovnom.pohybu

Draha rovnom,pohybu

Cas rovnom.pohybu

GrafickéreSeni tloh

Vychova k mysleni

v evropskych a
globélnich souvislostech
VMS /

Z&ci si postup#
uvédomuiji podil
jednotlivych zemi na
rozvoji védéni a rozvoji
spol&nosti a nabyva pro
né na konkrétnosti nutnos
mezinarodni spolupréce n
poli védy a vyzkumu.

t
a

Opakovani a prohlubovani W&iva

Na konci 7.réniku 24k
rozhodne, jaky druh pohybédeso kona vzhledem k jinému
telesu;
vyuziva s porozugnim pfi 7eSeni probléea tloh; vztah
mezi rychlosti,drd@hou &asem u rovnoémého pohybudes;
zneri velikost @sobici sily;
urci v konkrétni situaci druhy sikigobicich nadeso, jejich
velikosti, srary a vyslednici;
vyuziva Newtonovy zakony pro objasnov@apiedvidani
zmren pohybu dles pi piisobeni stalé vysledné sily
v jednoduchych situacich;
aplikuje poznatky o otévych &incich sily gi /eSeni
praktickych situaci;
vyuZziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnygiaknach
a plynech praeSeni konkrétnich praktickych probk&m
predpovi z analyzy sikigobicich nadleso v klidné kapali
a plynu chovanidesa v nich;
samostat#el pozoruje a popisuje okolni préetli z hlediska
fyzikalnich procesjako je pohyb,sila tlak,vztlakova sila;
chape poznatky,Ze jednotlivé latky mégmné vlastnosti
z hlediska jejich hustoty;

Hustota, sila, tlak, pohyby
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Clovék a priroda

Fyzika

3. obdobi - 8. r@&nik

2

Mach&ek M.-Fyzika pro ZS a VG 8,Prometheus2001
Maché&ek M.-Fyzika pro ZS a VG 7/2,Prometheus1991
Mach&ek M.-Fyzika pro ZS a VG 7-2001

Mach&ek M.-Fyzika pro ZS a VG 9-1996

Mach&ek M.-Fyzika pro ZS 9/1-Prometheus-1996
Mach&ek M.-Fyzika pro ZS 9/2-Prometheus 1997
MFCH tabulky pro ZS

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Navazuje na prvostipvé wivo a vystupy z oblastlovek a giroda a na vystupy zZiedeslych rénika druhého stuph Z hlediska
mezigredmétovych vztali dochazi nejastji k vazbam na fedmeéty Matematika, Hrodopis, Chemie.

Cilové zangreni predmétu v 8. roéniku ZV:

= zkoumani pirodnich faki a jejich souvislosti = vytvareni kultivovaného verbalniho, neverbalniho a
= kladeni otazek o gb¢hu a @icinach Gznych girodnich pisemného projevu
proces a hledani adekvatnich odpoV » schopnosti vyhledavat &dit informace
= zapojovani do aktivit s#tujicich k Setrnému chovani k = praktickému pouZzivani termipsymboti, znaki
piirodnim systériim, k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnigh = propojovani faki do SirSich souvislosti
lidi

= porozungni souvislostem mezinnostmi lidi a stavem
prirodniho a zivotniho prosdi

= seznameni se s fyzikou jakédnim oborem kooperujicim|s
ostatnimi ¥dami v nadhledu historickych souvislosti

= vytvaeni oteveného mysleni alternativnim naéor
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Uvod do vyutovani fyziky — opakovani ze 7.réniku

pouZiva s porozuwnim wivo predchoziho reéniku Hustota MV
Sila EV
Tlak
Draha,rychlostas
Optika
vyuziva zadkona offmacarém Sfeni svtla ve Zdroje s¥tla osv
stejnorodém optickém pra@stli a optickych zakdmpri Siteni a rychlost sitla ve vakuu a jinych prasdich
7eSeni probléma uloh Pojem optické progedi
rozhodne ze znalosti rychlostiétia ve dvou #iznych Swtlo a stin
prostredich,zda nastane lométha ke kolmicici Zatmeni Slunce a Nisice
odkolmice a vyuZiva této znalosti analyze Zakon odrazu
prichodusvytla cockami Zrcadla rovinna a kulovéa
orientuje se v principectinnosti a pravidlech Zakon lomu
uzivanioptickych/fistroj Cocky spojky a rozptylky
Rozklad s¥tla
Optické vlastnosti oka
Optickeé gristroje
Akustika
rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativn | Zvuk EV
analyzuje pihodnost daného pro®di pro $feni zvuku| Zdroje a vznik zvuku MV

posoudi moZnosti zmen3ovani vliivu naahé&ho hluku
na Zivotni prosedi

sezndmi se se z&kladnimi charakteristikami
periodickych djii

Sireni zvuku

Latkoveé prostedi jako nutnd podminkaréni zvuku
Rychlost zvuku v zavislosti na prostli

Ton, vyska ténu

Hlasitost
Audiopristroje/fonograf,gramofon,Cdphrava/
Hluk,ochrana fed Skodlivymi @inky hluku
Pohlcovani hluku

Odraz zvuku,0z&na

Charakteristiky kmitavého pohybu
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Dil& Wistu Ugivo Prafezové téma,
vystupy metody a formy,
Energie

uréi v jednoduchychiipadech préaci konanou silou a z hiJ¢innost VDO
urc¢i znmenu energiedlesa Druhy energii: VMS
vyuZiva s porozuiim vztah mezi vykonem,vykonanoliPohybova,polohova EV
praci acasem,vztah mezi vykonerfipnem a dinnosti | Premeny energii - _
vyuZziva poznatky o vzajemnyalemenach siznych forem Zakon zachovani energie
energie a jejich penosu pi 7eSeni konkrétnich tloh Casticove sloZeni latek
uréi v jednoduchych/ipadech teplodesem pijaté ¢i Krystalova nfiizka
odevzdané Vnitini energie
zhodnoti vyhody a nevyhody pouZivéahgch Zmeny vnitini energie
energetickych zdréjz hlediska viivu na Zivotni praetli | T€Plo a teplota _
pochopi vyznam parniho stroje pro technicky vyvoj Mern? tepelna kapacita
zna princip prace dvoutaktnihoctyrtaktniho gepe,n(ta ”FO“t”yb,
benzinového a naftového motoru arhi stroj a turbina

Spalovaci motory

Tepelna elektrarna

Zmeny skupenstvi

tani a tuhnuti, vygavani a kapakni

var,sublimace a desublimace

Anomadlie vody

Vesmir

objasni kvalitative pomoci poznatko gravita’hich Slune&ni soustava EV
silach pohyb planet kolem Slunce &siai kolem planet | Zeme MkV
utvad si orienta’ni nahled na vyvoj vesmiru a jeho Slun,ce
zkoumani M¢ésic

Zatmeni

Ro¢ni obdobi,den a noc

Hvézdy,planety

Lety do vesmiru

Opakovani wiva
Optika, akustika, vesmir, energie
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a priroda

Fyzika

3. obdobi - 9. r@&nik

2

MFCH tabulky pro ZS

Machaek M.-Fyzika pro Z$ a VG 9,Prometheus1996
Mach&ek M.-Fyzika pro ZS a VG 8-Prometheus2001

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Navazuje na prvostiipvé wivo a vystupy z oblastllovek a giroda a na vystupy zZedeslych rénika druhého stuph Z hlediska
mezigredmétovych vztali dochazi nejastji k vazbam na fedmeéty Matematika, Hrodopis, Chemie.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

zkoumani pirodnich fakt a jejich souvislosti s vyuzitim
raznych empirickych metod poznéanitenych metod
racionalniho uvazovani;

kladeni a formulace otazek oipthu a gicinach fiznych
piirodnich procesa hledani adekvatnich odpiaN;
utvéeni mysleni, které vyzaduje &ovani vyslovovanych
domenek o girodnich faktech vice nezavislymiigoby;
posuzovani tlezitosti, spravnosti a spolehlivosti ziskany
piirodowdnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéa zawra,;

zpaojovani do aktivit saiiujicich k Setrnému chovani

k ptirodnim systému a lidskému zdravi;

ch
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porozungni souvislostem mezinnostmi lidi a stavem
piirodniho a Zivotniho prosdi;

uvazovani a jednani, které preferuji co nejefekfin
vyuzivani zdraj energie v praxi a vyuzivani obnovitelny:
zdroja energie;

utvaeni dovednosti vhodrse chovat  kontaktu s objekt)
¢i situacemi potenciatnci aktualré ohrozujicimi zivot,
zdravi, majetek nebo Zivotni priesi;

praktické pouzivani termiin symboti a znak;

vytvareni mysleni otaeného alternativnim nazon;
propojovani faki do SirSich souvislosti;

seznameni se s fyzikou jakédnim oborem
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani Wwiva z 8. raéniku

pouZiva s porozunim wivo predchozich rénika

Prace, vykon, energie
Teplo

Optika

Akustika

Vedeni el. proudu v pevnych latkach, kapalinach, ginech a polovodéich

sestavi sprawhobvod podle schématu a analyzuje
spravre schéma realného obvodu;

rozlisi s¥idavy a stejnosenny proud;

zneri el. proud a nagti;

rozlisi vod#, polovodi a izolant na zaklaglanalyzy
jejich vlastnosti;

vyuziva Ohniv zakon praiast obvodu fi /eSeni
praktickych problénit

rozumi zapojeni polovativé diody;

0sVoji si zasady bezpeosti pi praci s el. gistroji;
umi poskytnout prvni pomod¢igasta¥ dechu a srdce;
na zéklad druhu el. ndboje rozhodne difaZzlivosti
castic a tles;

stanovi podminky vzniku el. proudu v obvodu;
rozezna bezgeé a nebez@@é zdroje el. nadii;
sestavi jednoduchy a razveny el. obvod podle
schématu;

s porozumdnim vyuziva Ohtiv zakon pi 7/eSeni uloh;
objasni vedeni el. proudu v polovéidh, zna princip
sowastek

Elektricky ndboj

Elektrickéa sila

Elektrovani ¢les

Elektrostaticka indukce

Elektrick& polarizace

Atom, iont, vodte, izolanty
Elektrické pole

Elektrické napti - zdroje a msreni
Elektricky proud - vyroba a &heni
Elektricky odpor

Ohmiv z&kon

Zavislost odporu vode na parametrech
El. obvody jednoduché a rogtvené
El. prace, vykon, &innost

El. spotebie

Stejnosmirny elektromotor
Elektrina v domacnosti

Tepelné dinky el. proudu

Pojistky, jistie

El. proud v kapalinach
Elektrolyticka disociace

El. proud v plynech

Vyboje v plynech

El. proud v polovodiich
Polovodtové sodastky
Bezpe&nost (Fi praci s el. proudem
Prvni pomoc fi zasaZeni el. proudem
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Elektromagnetické jevy

objasni analogii mezi magnetem a civkou s proudem;| Elektromagnet
vys\etli na prikladech vyuZiti civky s proudem; Magneticka sila
znay rozdil mezi generatorem a elektromotoremgiveq Magneticke pole civky s proudem

priklady z praxe;

Ampérovo pravidlo

objasni vznik gfdavého proudu, uf jeho periodu a Lenzovo pravidlo

kmitcet;
objasni principcinnosti transformatoru

Pravidlo levé ruky

Elektromagnetick& indukce

Stiidavy proud - charakteristiky, vznik, vyroba
Generatory

Transformétor

Vyroba, genos a vykon elektriké energie
Elektromagnetické vini (rozhlas, televize)

Jaderna energie

objasni pojmyelektron, proton, neutron, protonové | Jadro atomu, jaderne sily

c¢islo(vyuZzije znalosti z chemie);

Stépeni a syntéza jader

objasniretézovou reakci a jeji uziti v jaderném Radioaktivita

reaktoru;

Jaderna elektrarna

vys\tli princip vyroby el. energie v jaderné elektrarn Radiani havarie

vliv na Zivotni prosedi;

Havarijni plany a op&eni

uvedomuje si moZnosti negativniho dopadu pouzivapfchrana fed radioaktivnim z@nim

jaderné energie;

zna z4kladni zasady ochratipveka za mimgadnych

udalosti

Zbrarg hromadného geni

EV - jadern& energie a
Zivotni prostedi
VMS - jaderné zbrah

Druhy energii

k objas@ni proces v pfirode i praktickém Zivat Druhy energii

rozpozna fizné formy permeny energii;

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje

zna alternativni zdroje energie, jejich vyhody aytedy | Alternativni zdroje

Uspory, ekologické aspekty

EV - vliv elektraren na
Zivotni prostedi

VMS - zdroje pro
budoucnost
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Diléi vystupy Ucivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Opakovani a prohlubovani Wiva

* samostats pozoruje a popisuje okolni prosti
z hlediska fyzikalnich jéwa proces z oboru elekiny,
magnetismu a jaderné fyziky;

» sestavi podle schématu el. obvod a analyzuje spravn
schéma realného el. obvodu;

» rozliSi stejnosrrny a stidavy proud,;

» zmeri el. proud a nagti;

» rozliSi vod¢, polovodi a izolant na zaklaglanalyzi
jejich vlastnosti;

» vyuziva Ohniv zakon praast obvodu f eSeni
praktickych problénit

e vyuziva prakticky poznatky d@gobeni mg.pole na
magnet a civku s proudem a o vlivieagnmg.pole v
okoli civky na vznik indukovaného ag ni;

» chape zapojeni polovaitivé diody;

* vyuziva ziskané poznatky o alternativnich zdrojich
energie k propagacethto zdroji;

» sezndmi se s moznosti vzniku niadaych situaci a
chovanim zacchto situac;i

» 0svoji si zasady bezfre prace s elektrickymi daenimi
pouzivanymi v domacnost;i

» doséahne hlubSiho porozdni prirodnim fakém a
zakonitostem a souvislostem;

e dotvoi si poznani firody jako systému s pochopenim
dilezitosti udrZzovanifirodni rovnovahy;

* uvedomi si do hloubky:ileZitost a uzZiténost
prirodowdnych poznatkpro prakticky Zivot;

» dokéze spolehléva objektivié pozorovat,
experimentovat,diit, vytvaet a owrovat
hypotézy,analyzovat vysledky tohotérovani a
vyvozovat z nich zéawy;

» dokaze rozpoznat souvislosti mezi staveéinogy a
lidskoucinnosti, zavislostloveka na girodnich zdrojich
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Clovék a priroda
Chemie

3. obdobi - 8. r@&nik
2

Chemie pro zakladni Skoly, Bene§,Pumpr - Fortuna

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Zkoumani pirodnich fakt a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych mefookznavani ( pozorovani,deni, experiment ) itiznych metod
racionalniho uvazovani. zapojovani do aktiviesficich k Setrnému chovani kippdnim systérim, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi.
UvaZzovani a jednani,ktera preferuji co nejefekij§nvyuzivani zdraj energie v praxi. Navazuje a rozge informace z fyziky, irodopisu,
biologie, zendpisu a matematiky.

Cilové zangreni predmétu v 8. roéniku ZV:

= uvédomeni si vyznamu chemie jakdipodni &dy pro
spole&nost

vyhledavani informaci, vyvozovani zéu

uplatiovani pracovnich dovednosti v Ziwot

= poznavani mnohostranného vyuziti chemie vizegjSich pochopeni vyznamu vody a vzduchu pro Zivot na Zemi
oblastech lidskéinnosti uvédonmeni si a pedvidani vlivu dznych praktickych aktivit

= poznavani vybranych chemickych latek a chemickych ¢lovéka na zivotni prosedi - vyuziti v kazdodennim Zivbt
reakci , osvojovani si dovednosti spojené s jejich
pozorovanim

» prechazeni od zkuSenostniho poznavdimognich faki
k jejich poznavéani pojmovéemu

= planovani a provaahi pozorovani, #eni a
experimentovani

= zpracovavani dat, jejich hodnoceni, nalézani stastis
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Uvod do chemie

uvede zasady bezjye préace v laboraté, poskytne a Zasady bezpmé prace, mimi@dné udalosti - havérie, aniky| EV
privol& prvni pomoc f Urazech; nebezpenych latek Oosv
rozlisi pojmy latka adeso; an;e éd'f' alchymisti MkV

oo < . o PO . Latky a tlesa MV
(r:cr)]zellnsqli,ctégre z g probihajicich v irode, jsou dje Vlastnosti latek a lidské smysly
popiSe spokné a rozdilné vlastnosti vybranych latek;
vyhleda hodnoty fyzikalnich vt v tabulkéch;
vys\tli na prikladech vyznam chemie pro Zivot

Latky a smési kolem nas
rozliduje tizné druhy s@si; Vétsina latek jsou stsi EV
pouziva spraviipojmy chemickyista latka a sms; Roztoky a matematika Oosv
vypa’ité sloZeni roztak prpravi prakticky roztok Jak odélujeme slozky sisi
daného slozeni;
navrhne postup a odt slozky l@Znych srsi;
uvede piklady oddlovani slozek v praxi;
vyswtli zakladni faktory ovlidujici rozpoudini pevnych
latek;
Bezéeho nelze zit

zné sloZeni vzduchu; Surovina zdarma EV
rozli&i druhy vod, vyskyt a pouZiti; Neni voda jako voda \O/I\S/I\é

uvede piklady znéiSfovani vody a vzduchu v pracovni
prostedi a domacnosti, navrhne nejvheégh preventivni
opateni a zgsoby likvidace zn@tent;

m
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

VSechno vidt nemizeme

+ uvede piklady z praxe, Ze latky se skladajéstic; Meli pravdu jiz st Rekoveé EV
pouziva sprawha v souvislostech zakladni pojmy; | Které latky Jsou chemicke prvky , Oosv
«  pouZiva znéky a nazvy nejznaiiich prvki; Atomy prvki se rady spojuji - chemické skmniny
Lo L lonty v chemii
¢ vyhledavé udaje v tabulkach;
Chemické prvky - zaklad vSech latek
+ uvede piklady praktického vyuziti kéwa neko; Letajici prvek EV
« zna bezpné kosy a nekovy a zasady prace s nimi; | Prvek Zivota, 0zon Oosv
* umi poskytnout prvni pomoc; V)V/zvr?amne ne_kovy VMS
. entui iodické i VétSina prvk jsou kovy
orle.rllun? s¢€ v,p(?rlo Icke soustgry o _ Objev uspeadani chemickych prik- periodocka soustava
* rozlisi vychozi latky a produkty chemickeé reakce; chemickych prvi
* zapiSe nejjednodussi chemické rovnice; Periodicky zakon
Chemicka reakce - zapis, zdkon zachovani hmotnosti
Nejjednodussi slodeniny
 urci oxidacni ¢islo atond prvki v halogenidech a Oxidaeni ¢islo EV
oxidech; Halogenidy osv
Zaklad chemického nazvoslovi VMS

* zapiSe ze vzorce nazev chemickécglomy a naopak;
* popide vlastnosti a pouZiti vybranych halogéradxidi
a posoudi vlivdchto latek na Zivotni prosdi;

Vlastnosti a vyuZiti halogenid
Oxidy - jejich chemické nézvoslovi
Vlastnosti a vyuZiti oxid
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Pro¢ jsou nékteré latky kyselé

* popiSe spokné vlastnosti kyselin; Pras j,SOU kygfs‘liny kyselé EV
« uvede piklady dileZitych kyselin - pouzitiecen; NejvyznangjSi kyseliny osv
Které latky jsou zasadité VMS

* 0svoji si zasady nazvoslovi kyselin;

» vysvtli, jak vznikaji kyselé desa jak jim predchéazet;

* 0svoji si nazvoslovi hydroxid

* uvede spokné vlastnosti hydroxit

* zna vyuziti diezitych hydroxid;

e umi poskytnout prvni pomod¢igasazeni kyselinami nebo
hydroxidy;

* prakticky uei kyselost a zasaditost pomoci indikétoa
stupnici pH;

* experimentald provede neutralizaci

* zna praktické vyuZiti neutralizace;

NejvyznangjSi hydroxidy
Jak ngtime kyselost a zasaditost raziok

Neni gil jako sul

* rozlisi, které latky jsou soli; KdyZ protivenstvi kodi smirem EV
 0svoji si zasady nazvosloviZinych soli; Jak mohou vznikatsoli
* uvede piklady praktického vyuZiti neutralizace; Jak se t\{ﬁ nazvy sol|’a piSi jejich vzorce
. , L . Prakticky vyznam soli
* umi navrhnout vhodny #pob pgipravy soli;
* uvede piklady prakticky vyznamnych soli a jejich
pouziti;

Opakovani a prohloubeni &iva

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a priroda
Chemie

3. obdobi - 9. r@&nik
2

Chemie pro zakladni Skoly, Bene§,Pumpr - Fortuna

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Zkoumani pirodnich fakt a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych mefookznavani ( pozorovani,deni, experiment ) itiznych metod
racionalniho uvazovani. zapojovani do aktiviesficich k Setrnému chovani kippdnim systérim, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi.
UvaZzovani a jednani,ktera preferuji co nejefekij§nvyuzivani zdraj energie v praxi. Navazuje a rozge informace z fyziky, irodopisu,
biologie, zendpisu a matematiky.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

= uwvédomeni si vyznamu chemie jakdipodni wdy pro = aplikace pirodowdnych poznatk v praxi
spol&nost » odpowdné jednani s ohledem na budoucnost

» prechazeni od zkuSenostniho poznavdimognich faki = Setrné chovani kifrodnim systériom, ke svému zdravi, ke
k jejich poznavéani pojmovéemu zdravi ostatnich lidi

= planovani a provashi pozorovani a gfeni = porozunéni souvislostem mezinnosti lidi a stavem

= zpracovani dat, jejich hodnoceni, nalézani soustislo Zivotniho prostedi
vyhledavani informaci, vyvozovani zéw, uplatiovani = aktivizace zjgsohi uvazovani, které preferuji vyuzivani
pracovnich dovednosti v Zivot obnovitelnych zdrdj energie v praxi

» poznavani sloZeni a popis vlastnosti organickytdkla

= uwvédomeni si a gedvidani vlivu éznych praktickych aktivit
¢lovéka na zivotni progedi - vyuziti v kazdodennim zivot

= kvalitativni a kvantitativni popis jéva klasifikace
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Nezapomréli jste

» planuje a provadi soustavné pozorovani; Snmesi MkV
» zpracovava data, vyvozuje specifickéezav Smesi, prvky, slogeniny MV
Z obec#jSich zakon; Kovy, ne_kovy, pqlokovy
« vyuZivajich pi Feeni problémci rozhodovani Halogenidy a oxidy _
v praktickych situacich; Periodicky zakon a periodicka soustava chemickyekip
» rozliSi vychozi latky a produkty chemické reakce Rothky .
Kyseliny a hydroxidy
Soli

V piirodé se nic neztrati

Neni Zivota bez organickych latek

» rozlisi nejjednodussi uhlovodiky; Co je zakladem organickych sk@nin EV
« uvede jejich zdroje, vlastnosti a praktické vyuZiti Uhlovodiky a prvni z nich osv
« z tabulkovych Gdajnajde vztah mezi fyzikalnimi a Uhlovodiky nazyvane alkany VMS
chemickymi vlastnostni uhlovodikejich slozenim a Uhlovodiky nazyvané alkeny a alkiny
strukturou; Uhlovodiky nazyvané areny
« vyswtli sklenikovy efekt - globalni oteplovani; Uhlovodiky jako motorova paliva
» zhodnoti pohonné latky z hlediska'®@® Zivotni
prostedi;

Odkud bere ¢lovék energii

» umi ukit druh reakce z hlediska tepla; Teplo a chemicka reakce EV
« uvede piklady vlastnosti a pouZziti ropy, uhli a zemnihg Vzacny dar pirody - uhli osv
plynu jako suroviny pro chemicky:jnysl a jako paliv; | Ropa a zemni plyn hybaji &em VMS
«  rozli$i obnovitelné a neobnovitelné zdroje paliv; Prot je ropa tak dlezita
«  zhodnoti z hlediska Zivotniho predi fosilni a vyrana | Praimyslow vyrakena paliva
paliva;

» vyswvitli vyhody a nevyhody alternativnich zdrejnergie;
e umi bezpéné pouZzit spakebice na topné plyny v
domacnosti;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

VétSina organickych slowenin jsou derivaty uhlovodiki

rozlisi a uvede zastupce nejjednodussich derivat | Jak vznikaji derivaty uhlovodilk uhlovodikovy zbytek a EV
uhlovodilg; charakteristicka skupina VMS
uvede jejich vlastnosti a vyuZiti; Co j§ou halogenové derivaty uhlovodlik
pozna esterifikaci mezi ostatnimi reakcemi, uvede | Neni alkohol jako alkohol
reaktanty a produkty reakce; Karbonylove sloteniny
zné dileZitost ozonové vrstvy aigmb jejiho Organicke kyseliny 3
narugovani: Vonavé latky - estery, esterifikace
Dva sWty velkych molekul
uvede vychozi latky, reaktanty, produkty a podynink | Zasobarny slur@i energie EV
fotosyntézy; Sacharidy VMS
rozlisi sacharidy, tuky a bilkoviny, uvedéktady zdroj Tgky ) ) . o
a praktické vyuzitiethto latek prafloveka; Zakladni stavebni kameny zivota - bilkoviny ( RNZNA )
hodnoti potraviny z hlediska uznavanych zdsad #drav Plasty
VyZivy; Synteticka vlakna
zna vyznam RNA a DNA,;
rozpoznd plasty a syntetick& vlakna od dalSictklate
posoudi vliv pouZivani plasha Zivotni progedi;
uvede vyhody a nevyhody pouZiti plagtFirodnich a
syntetickych vlaken;
V ¢em je zaklad chemie
vhodre pouziva pojem latkové mnozstvi; Chemikova hlavni vetina osv

uvede a vystli zakon zachovani hmotnosti, pouzije ha
pri reSeni dloh;

vypaiitd molarni hmotnost sl@eniny;

vypaiitd hmotnost vychozi latky nebo produktu;

umi vysuwtlit rychlost chemickych reakci;

aplikuje poznatky o faktorech oviwjicich pribeh
chemickych reakci v praxi aigredchézeni jejich
nebezpénému piibehu;

Bez matematiky se neobejdeme

Rychlost chemické reakce

Faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci
Z&hadné latky - katalyzatory

Biokatalyzéatory - enzymy, vitaminy, hormony
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

* rozhodne, ktera z reakci je redoxni;

V ¢em spaiva oxidace a redukce

EV

«  zvlastnosti prvkv elektrochemickéade kovi a nekovu | Elektrochemick&ada kow a nekovu osv
dokaze uiit, zda dana reakce bude probihat; EIektroIf{za a jeji prmysloveé vyuziti VMS
« na konkrétnich fikladech popiSe princip elektrolyzy; | Zhoubna koroze o _
« vyswtli princip koroze a navrhne #pob ochrany; Chemicke zdroje elektrické energie
» prakticky o7 vliv podminek na gibeh koroze;
* zn4 pricip galvanickychlanki a akumuléatod,, zné jejich
pouZziti v praxi ( nebezpey odpad );
Zména energie soustavy
e zna podminky heni a haseni; Dobry sluha, Spatny pan EV
e zna pravidla pro ohlaSovani pozaru; Pod[nfnky heéeni a hgéen.l' osv
« vyjmenuje typy hasicichiptroji a jejich moZnosti Hasici progedky a pistroje VMS
pouzitf; Exotermicka a endotermicka reakce MV
»  rozlisi endotermické a exotermické reakce, znéhjeji | Paliva _ -
praktické vyuzZiti; Vyroba Zeleza a jeho vyuZiti
. zna fosilni paliva; Vyroba oceli a jeji vyuziti
» popiSe princip vyroby Zeleza a oceli;
» zné praktické vyuZiti Zeleza a oceli;
Chemie v zivog ¢lovéka
» zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin Chemicky ptmysl vCR EV
z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi; Chemie ochrancem urody, ekologické zeustvi osv
Chemie a biotechnologie VMS

» vyhledava patbné Udaje viiznych zdrojich informaci
pri FeSeni problémvcetre téch, které souviseji sbnym
Zivotem;

» predvida vlivy fiznych praktickych aktiviioveka na
dulezité piirodni procesy a vyuziva toho v kazdodenni
Zivog;

e rozlisi mezi BZr¢ pouzivanymi latkami - ftavina,
Ziravina a jedy, uvede zdsady bezmgeprace s nimi
vcetre postupu pi haSeni pozaru;

» uvede piklady vol i nezakona prodavanych drog,

Chemie a zdrawilovéka

Chemie <istota a krasaloveka

Chemie a potravéloveka

mPranyslova hnojiva

Hotlaviny

Tepelr® zpracovavané materialy - vapno, sadra, cement,
keramika

Chemie - Zivotni prosedi a ochranaifrody
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popiSe piklady nasledk, kterym se konzument vystavuje;
posuzuje aktivityloveka z hlediska jejich tzemniho
dopadu;

ochraauje Zivotni prosedi a své zdravi;

hodnoti rizné potraviny z hlediska obecmznavanych
zasad zdrave vyZzivy;

Opakovani a prohlubovani Wiva
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a priroda

Prirodopis

3. obdobi - 6. r@&nik

2

CERNIK V.:PRIRODOPIS PRO 6.R0O.ZS A NIZSi VICELET.GYM.,FORTUNA 1999

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Zak ziska zakladni pojem o oblasti obecné biolagienetika, biologie hub, rostlin, Z&ioht, zaklady ekologie, zaklady poznavatiipdy.
V ptirodowdné webre jsou vyuzivany mikroskopy, né@siné obrazy a odborna literatura, encyklopedii.

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

= Vzdélavani v grednttu sneiuje k: = poznavani s praktickymi oganimi pro ochranuifrody a
““““ Zivotniho prostedi;

pouzivani ziskanych poznatk praxi;

ziskani osobniho vztahu kipdg;

uvédomeni si vyznamu lesa pro celou planetu;

pochopeni vyznamu vody pro Zivot.
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je na ni i zavisly;

= vnimani girody a pochopeni vyznamu zékladnich
piirodnich &ju;

= pochopeni vztahmezi organismy a nezivouipdou a
organismy navzajem viznych ekosystémech;

= osvojeni zakladl systému rostlin a Zivachi;

= uvédoneni si nezbytnosti ochranyipody a zivotniho
prostedi v souvislosti s globalnimi problémyéts,
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Zemé a zivot

» vysvtli, co zkoumaji jednotlivé biologickédy; Uspaadani zivého sita Z-Planeta Zem

« uved piklady rozmanitosti firody; Buiika EV-rozmanitosti pirody,
« vysvtli, co zkoumaji jednotlivé biologickédy; Neburécnost, jednobuitnost, mnohobutnost probudit citovy vztah

« uved piklady rozmanitosti girody; Projevy Zivota:fotosyntéza, dychani, vyzivast

« popiSe biiku, vysv¥tli funkci organel; rozmnozovani

o vyswitli rozdil mezi rostlinnou a Ziv@nou bukou;

e pracuje s mikroskopem;

o vyswitli rozdil mezi jednobufdnym a mnohobu@nym
organismem;

» vyswitli pojmy:pletivo, tkd, organ, organova soustava,
organismus;

* vymezi zakladni projevy Zivota,

Nebunééné a jednoburééné organismy

» doké&ze rozidit organismy daisi; Ttidéni organism EV, SGS
« pochopi rozdil mezi bakterii a virem; Viry a bakterie
« pochopi potravnfetszec; Jednobu&né organismy: rostliny -pandemie nemoci,
houby ockovani, problémy 3.
Zisiohové swta
-virova onemoc#éni
-antibiotika

-potravniietézec
-zachovani rovnovahy

Mnohobunééné organismy

e zna vyznamiasa vybranych zastugc Mnohoburé¢né organismy EV:
« umi popsat jednotlivéasti hub; NizSi rostliny -vyznam lesa
« zna vyznam hub Apode¢ i pro clovéka, rozlisuje mezi | Houby -emise, imise
parazitismem a symbiézou; LiSejniky rezistence
* pozné s pomoci atlasu nejzndsi jedlé a jedovaté -symbidza
houby; -_Iiéejnl’kyjakgrindikétory
« vyswtli rozdil mezi stélkou @tem vyssich rostlin; cistoty ovzdusi

SougZ v poznavani hub
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Mnohobunééni zivogichové

popiSe vnini a vr¥jSi stavbu Zivdch;

vyswtli funkci jednotlivych orgéad

rozliSuje vnitni a vrejSi parazit;y

rozliSuje plze a mlze;

pochopi zdokonaleni stavhya,

pozna vybrané zastupce;

zna jejich vyznam a postavenifirpde;;

popiSe &lo Zizaly a vysitli funkce jednotlivych orgah
vys\tli vyznam ZiZaly virode;

dokazZe popsat ¥$i i vnitni stavbudla ;

rozliSi charakteristické znaky;

dokazZe popsatlo véely medonosné;

rozliSuje pronénu dokonalou a nedokonalou;
zhodnoti pozitivni a i negativni vyznam hosgskigch
a epidemiologickych drdhhmyzu;

......

Zahavci

PloSg&nci

Hlisti

Mekky3i

Krouzkovci
Clenovci-pavoukovci,korysi, hmyz
Ostnokozci

EV

-roztati a onemocani
-insekticidy

-naruseni frodni
rovnovahy

-pifemnozené druhy hmyz
a disledky

[

Opakovani wiva

Prehled skupin probiranych Ziviecha
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a priroda
Prirodopis

3. obdobi - 7. r@&nik
2

CERNIK V.:PRIRODOPIS PRO 7.R0O.ZS A NIZSi VICELET.GYM.,FORTUNA 1999

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Predmét prirodopis Uzce souvisi s ostatniniegnity vzdilavaci oblastClovéka piroda:
chemie : ochrana Zivotniho priedi — chemické zr&teni, herbicidy, pesticidy, insekticidy, fyzika: fagntéza, sételnd energie, sluch, zrak,
zemepis: rozsfeni zivaicha a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, Narodni parky

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

= Vzdélavani v grednttu sneiuje k: = osvojeni si znalosti a dovednosti, které tiggly k feSeni
= vzbuzeni aktivniho zdjmu o pozorovéani a poznavéanigy problémi Zivotniho progedi
= pochopeni firodnich zakof a vztali mezi organismy = uvédomeni si vzajemné souvislostégnich oboi
» porozungni podstat ptirodnich jewi a podminkam = vzbuzeni zajmu oifrodu
existence Zivota = ziskani zajmu o aktivni ochranéimdy

= ziskani schopnosti orientace v zakladnich ekolggick
problémech satasnosti
= schopnosti zakladnihtienéni druhi a jejich charakteristika
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Zoologie

e umi popsat zakladni stavhdla nejjednodussich
strunatai - kopinatec;

e umi popsat stavbu a funkce organovych soustav ;

e umi popsat zakladni stavhdla obratlova: a zpisob

jejich Zivota;

» zné z&kladni zastupce jednotlivych skupina a jejich
rozSreni ;

» porovnd zakladni \jSi a vni¥ni stavbu vybranych
zivasichui;

» vyswitli funkce jednotlivych orgah

* zna zgisob rozmnoZovani;

e porovna zakladni \i8i a vnitni stavbu vybranych
zivaichu;

* uwvedomuje si pibuznost priméat a clovekana gikladech
objasni zgsob Zivota a pizpiisobeni danému prostdi;

» aplikuje praktické metody: pozoruje objekty lupou a
mikroskopem,

* pouziva zjednoduSenécovaci klte, seznami se s
odchytem &kterych Zivaéichi;

» dodrzuje zakladni pravidla bezfyesti prace a chovani
ve styku se zkdty;

* na zéklad pozorovani odvodi zakladni projevy chovan
Zivaricha v prirode;

» uvede nejzna#Bi zoology a jejich zoologické objevy;

Tiidéni organism
Strunatci - podkmen obratlovci
Obratlovci
Kruhousti
Paryby

Ryby
Obojzivelnici
-ocasati, bezocasi
Plazi

- Supinati

- jeSeri

- hadi

- krokodyli

Ptaci

-hrabavi
-mékkozobi
-vrubozubi
-dravci

-sovy

-Splhavci
-kukacky
_-papousci
I-pStrosi

-tuénéci

Savci

-ptakditni
-vacnatci
-Selmy/psovité, kékovité,lasicovité,medsdovité
-ploutvonoZci
-zajicovci
-hlodavci
-sudokopytnici
-lichokopytnici
-chobotnatci
-kytovci

-letouni
-hmyzozZravci

osv
EV
MV

-fizeny rozhovor
-testy

-samostatna prace
-referaty o Ziveisich
-beseda
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-priméti

Botanika
zjednodusené dovaci klte, seznami se s odchytem | Anatomie a morfologie rostlin
nekterych Zivdichii; Fyziologie rostlin
dodrzuje zakladni pravidla bezresti prace a chovani | Systém rostlin
ve styku se zkdty; Ekosystémy

na zé&klad pozorovani odvodi zakladni projevy chovar(i V¥znam rostlin a jejich ochrana
Zivaricha v prirode;

uvede nejznadBi zoology a jejich zoologické objevy;
zné uspgadani rostlinnéhoda od buiky pes pletiva

k organim;

zna vrjSi a vnitni stavbu jednotlivychiasti ¥la vysSich
rostlin (kaen, stonek, list, l¢¢, semeno, plod);

umi vysuwtlit princip zakladnich fyziologickych proaes
fotosyntéza, dychanigst, rozmnoZovani;

rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin:mechorosty, kapegorosty (plavud, preslicky,
kapradiny), nahosemenné rostliny, krytosemenndimpst
(jednodllozné a dvoudozné);

zné zakladnéeledi krytosemennych rostlin
(pryskynikovité, bukovité,Aizovité, vrbovité, brukvovitg,
ruzovité, bobovité, mikovité, merlikovité, lilkovité,
hluchavkovité, hizdnicovité, liliovité, lipnicovité);

- zna vyuziti hospodsky vyznamnych zastupechto
celedi ;

zné zakladni ekosystémy: les, louky a pastving, pol
zahrady sady a parky, vodni ekosystémy;

zna uzitkove rostliny, zna podminky peéstpvani na
polich a v sadech ;

dokéze vysitlit priciny ohrozZeni rostlin a popsatzgoby
jejich ochrany;

Opakovani

Zpét na vykEr rocniku
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Clovék a priroda

Prirodopis

3. obdobi - 8. r@&nik

2

CERNIK V.:PRIRODOPIS PRO 8.R0O.ZS A NIZSi VICELET.GYM.,FORTUNA 1999

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Predmét prirodopis Uzce souvisi s ostatniniegnity vzdilavaci oblastClovéka pifroda: Chemie : ochrana Zivotniho piesti — chemické

zneisteni prirody jako negativni aspekt pro zdravi lidskéhcaoigmu.

Fyzika: sluch, zrak. Stejrtak souvisi s oblasti Vychova ke zdravi: zdrawptii styl, psychosomatické&ipiny nemoci, civiliz&ni nemoci.

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

Vzdélavani v gedmetu snetuje k:

= uwvédomeni si, Zeclovek je sowasti irody a je na ni
existergné zavisly;

= vazit si zivota a zdravi svého i ostatnich lidi;

= pochopeni zdravého Zivotniho stylu;

= ziskani odpo&dnosti k ochratisvého zdravi;
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dbat o zdravé Zivotni prasdi;

pochopeni vyznamu vhodného Zivotniho i pracovniho
prostedi;

znalost organovych soustav, jejich stavby,funkce a
vyznamu pro Zivotlovéka;

ovladani teoretickych zasad prvni pomoci a praktibk
dovednosti p jejim poskytovani.




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Biologie

¢lovéka

» objasni biologickou a spafenskou podstatédoveka;

» orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnictgBteze
cloveka;

e umi ukit polohu a vysatlit zakladni stavbu a funkci
jednotlivych organovych soustaeveka;

* dokéZe uvést vzadjemné vztahy jednotlivych argavlivy
prostedi na jejich funkci;

» chépe a objasni podstatizeni lidského organismu;

* umi zakreslit a popsat schéma podéného reflexu,
uvede, co ziskané podriig reflexy umailji;

» vi, co je vy3Si nervova soustava: mysleni,dparac,
hierarchie zivotnich hodnot;

* umi ukit polohu a vys#tlit zakladni stavbu a funkci
rozmnozovaci soustavioveka, druhotné pohlavni
znaky;

e umi objasnit vznik a vyvoj nového jedince odgpicaz do
Sté&d;

» uwedomuije si nebezpiepohlavnich chorob a AIDS;

* uwvedomuije si, Ze lidsky Zivot je oviowan prostedim i
dedicnosti ;

» uvedomuje si existenciedicnych chorob;

* uwvedomuje si nebezpeposkozeni jednotlivyatésti
lidského organismui;

» zhodnoti vyznam zdravi a pelbu jeho ochrany ;

» uvede zékladni poznatky o imunitnim systému a jeho
podpae;

» zna piciny, pfiznaky a praktické zasady a postuply p
Iéceni ¥Znych nemoci;

* zna zasady 1. pomociiporarenti;

* na modelovychifkladech pedvede #zné zgisoby
poskytnuti pedlékaské prvni pomoci;

* uwvedomuje si vyznam hygieny ;

» zn& nebezpé koueni, alkoholu, drog a zneuZivaniudék

* uwvedomuje si nebezpepohlavnich chorob, uvedéané
zpisoby ochrany fed pohlavnimi chorobami a AIDS;

Postavenélovéka v pirod, rozsfeni lidské populace
Fylogenezeloveka

Anatomie a fyziologie

Organové soustawloveka

Soustava ofrna, pohybovd, aihova, dychaci, travici,
vyluc¢ovaci, Kize, smyslové organyidici organy — nervova a
hormondlni soustava

Ontogeneze¢loveka

Rodiovstvi, funkce rodiny

Vng¢jSi a vnikni faktory ovliviwjici lidsky Zivot (prostedi a
dédicnost)

Ochrana zdravi
Nemoci, Urazy a prevence

Vztahy¢loveka k Zivotnimu prosedi

osv
EV
MV

-fizeny rozhovor
-samostatnd prace
-skupinova préace
-laboratorni prace
-referat

-test

-pisemné a ustni zkouSer
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uvedomuije si dleZitost Zivotniho stylu a jeho dopad na
zdravicloveka;

uvedomuije si vztatiloveka a prostedi;

umi zdivodni nezbytnost komplexnicpé Zivotni
prostedi;

Genetika

popiSe briku, vys¥tli jeji sloZitost a uvede jeji zakladni
funkce;

zna podstatu dlicnosti a genosu ddicnych informaci;
umi vyswtlit podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnoZovani a jeho vyznam z hlediskdidhosti;
vyswtli souvislosti mezidichosti a prorgnlivosti
organismi, uvede piklady;

zné a umi vystlit Mendelovy zékony;

dokéze zhodnotit vyznam vyzkuradi¢hosti pro
¢loveka (ochrana zdravi, Slechtitelstvi);

Bunéény zaklad organismu
Prenos ddi¢nych informaci
Vyzkum dsdi¢nosti

Vyznam proclovéka

osv
EV
MV
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Zpét na vykEr rocniku
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Clovék a priroda

Prirodopis

3. obdobi - 9. r@&nik

2

CERNIK V.:PRIRODOPIS PRO 9.RO.ZS A NIZSi VICELET.GYM.,FORTUNA 1999

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Predmét prirodopis Uzce souvisi s ostatniniegnity vzdilavaci oblastClovéka piroda:
chemie : ochrana zivotniho priedi — chemické zr&téni, chemické vlastnosti minetéh hornin
Zemepis:CHKO, Narodni parky, pedosféra

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

= Vzdélavani v gedmnitu snetuje k: = poznavani mistnich a regionalnich hornin
= pochopeni vzniku vesmiru, Zeéprakladnich podminek = vyuzivani osvojenych pozndik praxi (vlastnosti fidy)
Zivota, zakladnichifrodnich princifh a zakor = poznavani vlivugby hornin a jejiho vlivu na zivotni
» uwvedoneni si zakladu kolokhu latek v pirode, nerostech a prostedi
horninach = vzbuzeni zajmu o krasy Zivé a nezivaqdy a
= odliSeni nerostu a horniny zodpovdnosti za jeji zachovani
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Neziva

pfiroda

» zna geologickou strukturu planety zem

» rozlisi pojmy: teorie, hypotéza;

* zna z&kladni teorie o vzniku z&m

e umi vysv¥tlit souvislosti jednotlivych zemskych sfér s
Zivotem na zemi;

» zna chemické a fyzikalni vlastnosti nefiasthornin;

* rozpozna a roztdi podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny (s pouZitinawvacich
pomicek);

» dokéZe popsat vznik, prakticky vyznam a vyuZitipés
nerost: a hornin;

e zna priciny a rozliSuje dsledky vnitnich a vidjSich
geologickych éi;

* ma zakladni fedstavu o pohybu litosférickych desek;

« umi vysw¥tlit geologicky obh hornin i olh vody;

* umi porovnat vyznamigotvornycheiniteli pro vznik
puidy;

» rozliSuje hlavni pdni typy a gdni druhy v naSirode;

* zna sloZeni, vlastnosti a vyznaitidyp pro vyZivu rostlin;

* zn& hospod@&ky vyznam pro spaeleost;

* uwedomuje si nebezpea piiklady devastacerjo a
moznosti jeji rekultivace;

» zna z&kladni nazory na vznik a vyvoj Zivota nazemi

» dokaze uvést sgasny ¥decky nazor na vznik a vyvoj
Zivota ¢loveka);

e umi na zaklad pozorovani uvést vyznam vlivu podneb
pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na zemi;

» rozliSuje jednotliva geologickéd obdobi podle
charakteristickych znak

e umi vysv¥tlit, jak se zeriutvg-ela vlivem ranicich se
podminek, zisodni jejich velkou rozmanitost a dopad
Zivot na zemi;

* umi vyswtlit souvislosti mezi formami Zivota a
podminkami prosedi v pribehu jednotlivych
geologickych ér;

Planeta zeth— vznik a stavba zein
Postaveni ze#ve vesmiru
SloZeni zemskétky

Mineralogie a petrologie (fyzikalni a chemické wlassti,
téidéni nerost, prehled nerost, vyvielé, usazené agmsnéné
horniny)

Geologicke dje

Vnitini geolog. dje (pohyby litosférickych desek — vznik
pevnin a ocean poruchy zemskétky — zlomy, vrasy, vznik
pohai vrasrnim, sopénacinnost, zenstreseni)

Vng¢jSi geologické &e (zwtravani, isobeni gravitace, vody,
vétru a organistin)

Vznik pady, jeji vlastnosti, vyznam pro Zivot lidi
Vznik a vyvoj Zivota (vyvoj zemskéiky a organism na zemi
a geologické zrny, pizpusobovani organistnprostedi )

Vliv podnebi a pdasi na Zivot na zemi

Geograficky vyvoj a stavb&'eské republiky

osv
EV
MV

-fizeny rozhovor
-Ustni zkouseni
-test

-laboratorni prace
-samostatna prace
-skupinova prace
-beseda

-projekt

-referat
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» zna geologickédjiny uzemiceské republikydesky
masiv, zapadni Karpaty);

Zaklady ekologie
« - rozliSuje nezivé a zivé slozky Zivotniho piexdit uvede| Nezive slozky zivotniho prastdi (s\étlo, teplo, voda, vzduch,
jejich vyznam mineralni latky)
* - umi objasnit na zakladoozorovani vztahy v{fsode na | _
arovni jedine, populaci i spoléenstev Zivé slozky zivotniho prosedi (organismy)
e - umi vysytlit dynamickou rovnovahu wgode, zné 5
priklady jejiho naruseni, zna zakony ekologické Clovek a biosféra - ekologicke katastrofy

prizpiisobivosti ) ) . )

« - dokaZe zhodnotit nebezpekologickych katastrof a | Rozmanitost podminek v nasi republice
uvede konkrétniziklady - sklenikovy efekt, snizovani
koncentrace o0zonu, zéigovani sloZzek progdi, Sfeni
pousti, likvidace tropickych pralgsatd.)

» - dokazZe uvéstiklady kladnych i zapornych viiv
cloveka na zivotni progedi

e - umi zdvodnit ochranu firody a zna moZznosti vlastni
aktivni asti na ochrad prirody

* - na konkrétnich fikladech doloZi velkou rozmanitost
podminek Zivota v naSi republice (klimatické podmin
hlavni typy ekosystéhu nas)

e - umi popsat rozmanitostipody v okoli, zna nejblizsi
chrarena uzemi

Opakovani

Zpét na vykEr rocniku
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Clovék a priroda

Zemeépis

3. obdobi - 6. r@&nik

2

Planeta Zer Zemgpis pro 6. a 7. inik ZS, nakl. Fortuna 1997, Skolni atlagtav, Kartografie PRAHA
2005

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Vyuka navazuje nagivo prvniho stupd, zejména na vystupy z oblaéliovek a swt prace. Z hlediska mezigdnetovych vztati dochazi
negastji k vazbam na femeéty Prirodopis, Fjepis, Olkanska vychova.

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

= zkoumani pirodnich faki a jejich souvislosti; = schopnost pracovat ve skupjivhodre vyjadiit a obhajit
» uwveédoneni si rozmanistostiifrodnich spoléenstev na svilj nazor, respektovat nazory ostatnich.

Zemi a hledani ifiin;

= hledani souvislosti meziipodnimi podminkami a
spol&enskym, kulturnim a hospoigkym stupsm vyvoje
spole&nosti;

» uwvédomeni si vztahu mezi lidsko&innosti a stavem
piirodniho prosedi;

= uvédomeni si zodpo¥dnosti \ac¢i piirodnimu prosedi a
spole&nosti;

= schopnost vyhledavat informace z idejgjSich zdroj,
kriticky je vyhodnotit a prezentovat;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Planeta Zen#

28k zna rozdil mezi kxdou, planetou asfrozenou
druzici;

ma zakladni znalosti o naSi Sldnésoustay a Galaxi;
zné osobnosti, které se podilely na vyznamnych
astronomickych objevech;

ma zakladni znalosti o tvaru a velikosti Zem

ma znalosti o pohybech Zénvi pra® se stida den a noc
a rocni obdobi;

Vesmir

Vyvoj poznani o vesmiru
Sluneni soustava
Slunce

Mésic

Tvar a velikost Zem

MV

prace s médii, referaty
VMEGS

jedingnost planety Ze#
a odpo¥dnost lidstva

Globus

a mapa

zna z&kladni stové rovnobzky a poledniky;

dokéze utit zengpisnou polohu mista;

znacasovéa pasma a dle atlasuciiFas jakéhokoli mista
na Zemi;

vi, co je ngritko mapy a dokaze vygitat skuténé
vzdalenosti;

dle mapy pozna vySkovekenitost a nadnm#skou vysku
v krajine;

zorientuje mapu, uf swtové strany;

orientuje se v turistické még planu nésta, zna
topografické zneky

RovnolgZky a poledniky
Ur¢ovani zempisné polohy
Cas na Zergkouli

Métitko mapy

Vyskopis a polohopis

Typy map

Turistickd mapa a planédsta

osv
prace ve skupin

Litos

féra

ma predstavu o sloZeni Zém

vi, jak vypada dno oceanu;

Znd& podstatu zeftreseni. a sop@é ¢innosti, jmenuje
hlavni zerdgtesné a sopmé oblasti sita;

vi, jakymi pochody vznikaji pofipudoli, snizeniny,
skalni n@sta a jiné utvary;

charakterizuje rovinu, pahorkatinu, vrchovinu, hatimu
a velehornatinu

Stavba Zem

Dno oceanu

Zenttreseni a sog@acinnost
Vznik pohai

Zvétravani

VySkovégclenitost

VMEGS

osv

pomoc olstem girodnich
katastrof, eliminace Skod
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Atmosféra

» znésloZeni a vyznam atmosféry;

» zné& z&kladni meteorologické prvky;

* orientuje se v fedpovdi pocasi;

* Vi, pra¢ se stidaji rocni obdobi a pre se néni délka dne
a noci;

» zna z&konitosti athu atmosféry;

» chape rozloZeni podnebnych pa& Zemi;

e rozumi pojrdm ,Oteplovani atmosféry“, ,0zénova
dira“, znd jejich priciny i nasledky;

SloZeni a vyznam atmosfeéry

Meteorologické prvky aigdpowd paiasi

Stridani r@nich obdobi

Trvani dne a noci

Podnebné pasy

Obeh vzduchu

Zneisténi atmosfeéry (oteplovani atmosféry, ozénova dira)

ENV
globalni oteplovani
ozonova dira

Hydrosféra

* znarozlozeni vody na Zemi;

* zna oceany, neft8i mae, ostrovy, poloostrovy;

* Vi, coje piiliv, praplav;

» zna sloZeni a zakonitosti pohybursi@ vody;

e znavyznam vodniho toku v krafin

e zna pojmy pramen, Usti, povodi, Gimpritok;

o vyswtli vznik jezer;

* znavyznam rybnika un¢lych vodnich nadrzi, jmenuje
lokalizuje nejetsi z nich;

» zna priciny a nasledky zr&teni hydrosféry;

je2)

Oceany a mie
Pohyb maské vody
Vodni toky

Jezera

Umelé vodni nadrze
Ledovce
Podpovrchova voda
Znegisteni hydrosféry

ENV

zneisteni hydrosféry
MV

informace o havariich
ropnych tankar

Pedosféra

* i, jak vznikla fda;

* zndjeji vyznam a zakladni slozky;

* zna hlavni pdni typy a zakonitosti rozloZenigpna
Zemi;

* zna piciny a nasledky erozaigy;

SloZeni a vyznam a vznilkagy
Typy pid

RozloZeni gd na Zemi

Eroze fidy a jind ohroZeni

ENV
eroze fidy
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Biosféra

zna zakonitosti rozzzreni biosféry v éiznych podnebnychTropické destné lesy

pasmech;

charakterizuje rostlinstvo a Zivigstvo v fiznych
podnebnych pasech a zna specifické ekologickérgb
jednotlivych spoléenstev;

chape vyznam lészejména tropickych destnychies
rozumi globalnim probléfm jako nap. niceni
tropického destného lesa, romsiani pousti;

Savany

Poust a polopoust
Subtropické oblasti
Stepi

Listnaty a smiSeny les
Jehlgnaty les

Tundra

Mrazové pustiny

ENV

VMEGS

ekologické problémy
jednotlivych spoléenstev

Afrika

charakterizuje velikost a polohu vzhledemk ostatnim
swtadilim;

zna nejvyznan#si objevitele;

vi, co je kolonialismus, zné jehgi¢iny i nasledky;
charakterizuje jednotlivé oblasti Afriky z hlediska
prirodnich a spoléenskych podminek;

rozumi pojrim rasismus, apartheid a znéi¢iny a
nasledky;

Poloha

Rozloha

Clenitost pobeZi

Povrch

Vodstvo

Podnebi

Objevovani a kolonizace
Severni Afrika

VDO

MK

rasismus, apartheid,
kolonialismus

ENV

drancovani firodnich
zdroja

Tropicka Afrika
Jizni Afrika
Austrélie
charakterizuje polohu a rozlohu vzhledem k ostatnim | Poloha MK
swtadilim; Rozloha VDO

zna historii objevovani Australie a osué@vpdnich
obyvatel;

charakterizuje pirodni a spoléenské podminky;j
jednotlivych oblasti Australie;

zna dopad poSkozené ozonové vrstvy nad Antarktialo
Zivot v Australii;

C

Clenitost pobeZi
Povrch a vodstvo
Podnebi

Rostlinstvo a Zivéisstvo
Objevovéani Australie
Hospodéstvi
Obyvatelstvo

osud mvodnich obyvatel
ENV
ozonova dira

270




Antarktida

« charakterizuje polohu a rozlohu vzhledem k ostatnim | Poloha ENV

swtadilizm; Rozloha tani ledové, ozonova dira
» charakterizuje pirodni podminky; Clenitost pobeZzi
« rozumi pojmu globalni oteplovani a chape jeho dapad Ledovec

ledovce v Antarktiél Podnebi
- zna piciny vzniku ozonové diry nad Antarktidou a jeji | Rostlinstvo, ZivéiSstvo

nasledky na Zivot na Zemi; Ekologicke problémy
* uvedomuje si nutnost ochrany antarktick@rpdy;

Zpét na vylEr roéniku
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Clovék a priroda

Zemeépis

3. obdobi - 7. r@&nik

2

Zemspis oceéan a swtadili (2), Prodos, 2001, Skolni atlasstv- Kartografie Praha 2005

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Zenmepis wWtadili navazuje na vyuky fyzického zépisu v gredeSlém réniku. Konkretizuje ziskané znalostifpdnich jewi na gikladech
jednotlivych regiof. Vyrazrejsi je diraz na vztahirodnich podminek a lidské spdhost. Vyuziva zejména znalosti drpdopisu, djepisu a

ob¢anské vychovy.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

= schonost aplikace obecnych znalostiqainich jewi na
konkrétni sétadily a regiony;

= odhalovani a chapani vztahtirpdniho prosedi a
spol&enskych jev;

» chapani vztahuifrodnich podminek a odliSnych
biologickych znak lidi;

= schopnost hledatifginy chudoby, rasismu, xenofobie,
valeinych konflikti a jinych negativnich spalenskych
jeviy;

= uwvédomit si zodpowdnost hospodéky vysglych zemi za
zaostalejSi oblasti §ta a nutnost vzajemné solidarity a
pomaoci;

272

uveédomit si vliv nedemokratickych reziima nizkou
hospodé&skou vysglost statu a Zivotni Groviespol&nosti;
vychova k toleranci odliSnych kultur.




Prarezové téma,

Dil¢i vy ¢iv
¢l vystupy e metody a formy,
Amerika - obecngé
74k charakterizuje polohu a rozlohu vzhledem ktosta | Poloha ENV
swtadilim; Rozloha vztah gfirodnich a
popiseclenitost pobiezi - poloostrovy, ostrovy, e Clenitost pobezi spole&enskych podminek
zélivy; Povrch VMEGS
charakterizuje povrch a vodstvossadilu; Vodstvo specifické problémy
Podnebi jednotlivych s¥tadila a

vymezi zakladni podnebné pasy a charakterizuje
rostlinstvo a zZivaisSstvo;

charakterizuje obyvatelstvo&adilu - paet, rozlozZeni,
rasové a nabozenské slozeni;

zné zakladni firodni a spoléenské problémy oblasti;

Rostlinstvo, zZivgiSstvo
Obyvatelstvo a specifické problémy

jejich dopad na jiné
kontinenty

MK

rasové, nabozenské a jing
odliSnosti

1%

Amerika - oblasti
charakterizuje pirodni podminky jednotlivych oblasti; | Kanada VDO
charakterizuje hospodéké podminky ¢Eba nerostnych| USA politické rezimy
surovin, zerdeélstvi, primysl; Mexiko VMEGS

ukaze neptsi nesta;

charakterizuje peéet, hustotu, narodnostni a nabozensk
sloZeni obyvatelstva;

charakterizuje politické reZzimy jednotlivych oblast
znd zakladni firodni a spoléenské problémy
jednotlivych regioti;

znd hlavni centra turistického ruchu;

Stredni Amerika, pevninské staty
(Stredni Amerika, ostrovni staty
Jizni Amerika, sever

Brazilie

Andskeé staty

Laplatské staty

dopad na ostatni regiony
MK

ENV

MV

prace s internetem, tisken
osv

prace ve skupif) vhodné
sebeprosazeni a respekt
vici ostatnim

Asie - obecr

charakterizuje polohu a rozlohu vzhledem k ostatnim
swetadili;

popiSeclenitost polieZi,charakterizuje povrch a vodstv
vymezi zakladni podnebné pasy, charakterizuje
rostlinstvo a Zivaisstvo;

charakterizuje obyvatelstvo;

zn4 z&kladni firodni a spoléenské problémy oblasti;

Poloha

Rozloha

hClenitost pobeZi
Povrch, vodstvo
Podnebi

Rostlinstvo, zivgiSstvo
Obyvatelstvo

Prirodni a spoléenské problémy

ENV
VMEGS
MK
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Dil& Wistu Ugivo Prirezove téma,
vystupy metody a formy,
Asie - oblasti
charakterizuje pirodni podminky jednotlivych oblasti} Jihozapadni Asie VDO
charakterizuje hospodétvi oblastf; Zakavkazsko VMEGS
ukaze nejtsi nvsta; Stedni Asie MK
charakterizuje peet, hustotu, narodnostni a Jizni Asie ENV
nabozenské slozeni obyvatelstva; Jihovychodni Asie MV
rozumi hlavnim grodnim a spoléenskym probléam; | Vychodni Asie Osv
Evropa - obecré
charakterizuje polohu a rozlohu vzhledem k ostatnim | Poloha ENV
swtadilizm; Rozloha VMEGS
ukaze poloostrovy, ostrovy, neg zalivy; Clenit9§t MK
charakerizuje povrch a vodstvo; Polrezi
charakterizuje podnebna pasma, rostlinstvo adissivo; POVfCh’,VOdS'[VO
charakterizuje péet, rozloZeni, narodnostni a Podnebi -
naboZenské sloZeni obyvatelstva; Rostlinstvo, ziveisstvo
zné zakladni firodni a spoléenské problémy oblasti; | OPyvatelstvo ) )
Prirodni a spoléenské problémy
Evropa - oblasti
charakterizuje pirodni podminky jednotlivych oblasti; | Jizni Evropa VDO
chaakterizuje hospodstvi jednotlivych oblasti; Severni Evropa VMEGS
Zna nejetsi nesta; Zapadni Evropa integrace v Evrop
charakterizuje péet, hustotu, rasové a nabozenské | Vychodni Evropa ENV
sloZeni obyvatelstva; MV
zné hlavni pirodni a spoléenské konflikty oblasti; osv
orientuje se v problematice integrace v Exdop
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Clovék a priroda

Zemeépis

3. obdobi - 8. r@&nik

2

Zemspis 4Ceska republika, Prodos 2002, Skolni aflaské republiky, Kartografie Praha 2003, Skolnisatl
Evropy, Kartografie Praha 2006

a

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Vyuka vyuziva zéakladnich znalostiCR ziskanych v 5. miku. Vyuziva Sirokych znalostiipodnich jev ziskané \estém roniku a znalosti
regionalniho zewpisu z r@&niku sedmeého.fraz je kladen na porovnavariinednich a socioekonomickych podmineR s ostatnimi regiony
Evropy.

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

= schopnost aplikace znalostinednich a = zdokonalovéani schopnosti prezentace vyhledanych
socioekonomickych jevna regionech #dni Evropy a informaci formou referatci prezentace na PC;
Ceské republiky; = kultivace vhodného sebeprosazovani a obhajobynitdst

= uveédomit si jedinénost girodnich i socioekonomickych nézofi, prohlubovani schopnosti tolerance k nénor
podminek Sedni Evropy &R a posilit pocit vlastenectvi ostatnich;

= sowasré vnimatCR jako sodast evropskych struktur a = zdokonalovéani schopnosti efektivni spoluprace atoshi,
budovat toleranci ke kulturnim odliSnostem jinyelgion; schopnosti rozpoznani svéhbrsu pro skupinu.

= schopnost porovnavat podminkRR s regiony séta a
umeni hledat soouvislosti rozdi|

= porozungt hlavnim ekologickym problétm CR a posilit
pocit zodpo¥dnosti za Zivotni protdi;

= schopnost vyhledavat informace a kriticky je vyhocivat;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Stredni

Evropa

vymezi region &dni Evropa a charakterizuje jeho
prirodni a hospodéké podminky, sdasre i podminky
jednotivych stat - podnebi, povrch, rostlinstvo, nerostn
suroviny, ze@deélstvi, przmysl;

ma znalosti o statnimrizeni a uspfadani jednotlivych
stati;

znd& nejetsi nesta a hlavni centra turistického ruchu
jednotlivych regiot;

ma pehled o dednich jazycich jednotlivych si& zna
jejich kulturni specifika;

orientuje se v problematice padu komunistickycihmz
v regionu a jejich cesty k demokracii a prospgrit
charakterizuje pety, hustotu, ndrodnostni¢koveé a
naboZenské sloZeni obyvatelstva jednotlivycti;stat
rozumi vtahu socioekonomickychzjevpirodnich
podminek regionu;

Region Stedni Evropa
Némecko
éRakousko

Svycarsko
Lichtenstejnsko
Mad’arsko

Polsko

Slovensko

VMEGS

vztah regionu a jinych
oblasti Evropy i séta
VDO

pad komunistickych
rezimi

MK

cizineckd problematika
ENV

tani alpskych ledovcaj.

P¥irodni podminky CR

charakterizuje poloh@€R vzhledem k ostatnim region
Evropy;

porovna rozlohu s ostatnimi staty Evropy;

Znd niziny, pahorkatiny, vy&ay a hornatiny, zna
nejvyssi vrcholy hornatin; rozumi geologickému jiyvo
CR;

ukaze vtsirekyCR, vi kde prameni, kam Usti, vymezi
hranice umei CR

objasni vyskyt a plvod jezer a rybfikCR, zna vyznam
vodnich nadrzi;

vymezi a porovna podnebné oblastiR,

v zavislosti na podnebi a nadiské vySce odvodi:gni
typy i charakter rostlinstva a Zivisstva;

charakterizuje zakladni ekologické problémyR, zna
jejich priciny a hledd mozZnosteSeni;

Poloha

Povrch

Podnebi

Vodstvo

Pady

Rostlinstvo a zivéiSstvo

Zivotni prostedi a ochranaifrody

VMEGS

porovnani s jinymi
regiony

ENV

ekologické problémy'R
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

ObyvatelstvoCR

» charakterizuje peet, hustotu a&kovou strukturu
obyvatelCR a porovna s ostatnimi regiony;
e rozumi pojrdm porodnost a umrtnostipozeny a

Patet, hustota
Porodnost a umrtnost
Vékova struktura

MV
statistické tabulky
MK

mechanicky firistek; Pohyb obyvatelstva cizinci vCR
+ objasni klesajici porodnost a zné jeji ekonomické i | Narodnostni slozeni
spole’enské nasledky; NabozZenska struktura
» charakterizuje narodnostni sloZeni, hled&my
imigrace doCR;
« zamysli se nad nizkymdpem lidi vCR hléasicich se
k cirkvim a hledafciny;
Hospoda'stvi CR
+ poda zakladni charakteristiku hospagtvi CR; Zakladni charakteristika VMEGS
«  zacleni hospod#skyCR do evropského regionu a popigeTii hospodéske sektory VDO

ceské specifika;

* rozdli hospodastvi do i sektor a rozumi porrnym
zastoupenim jednotlivych sektpr

« poda zakladni charakteristiku hospadtvi CR
v jednotlivych historickych etapéch, hleda navatznos
hospodéské prosperityi stagnace na politické
podminky;

Vyvoj hospodéstvi
Hospodéskécinnosti a Zivotni prosedi

vztah politickych
podminek a hospotktvi
ENV

vztah hospodékych
¢innosti a prosedi
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Clovék a priroda
Zemeépis

3. obdobi - 9. r@&nik
1

Zemepis 5, hospodavi a spolénost, Prodos, 2003, Skolni atlagtsy Kartografie Praha, 2005

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Vyuka shrnuje fedevsim poznatky socioekonomického charakteitedghazejicich kmiki a vyvozuje obecné zény. Velky diraz je kladen ng
rozbor a chapani globalnich problgtidstva. Mezigedmétové vazby sahaji zejména diirBdopisu, RBjepisu, Oanské vychovy a Vychovy ke
zdravi.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

= schopnost vyuZzit ziskanych znalosti k vyvozovarmicolych = kultivace schopnosti Ustni i pisemnou formou préeaeat
Zawru; informace;

= prohloubeni schopnosti hled&tdiny prirodnich a = Kkultivace schopnosti diskuse a vhodného obhajossydh
socioekonomickych jeva porozunini regionalnim nazof.
odlisSnostem;

= prohlubovani tolerance k odliSnym kulturam;

= pochopeni globalnich ekologickych i spmaskych
problémi, hledani picin a vychodisek;

= uvédoneni si individualni zodpotdnosti za
celospoléenské problémy;

= kriticky pristup k informacim a zkoumani jejich
vérohodnosti;
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Obyvatelstvo s¥ta

» udé paet obyvatel sita, zné nejvice a nejmén Swtove obyvatelstvo ¥islech VMEGS
zalidrené oblasti sita, vysvtli priciny; Pohyb obyvatelstva MK

« rozumi pojnim porodnost, Gtmrtnost/pozeny ristek, | Rasy, narody VDO
migrace a vysitli jejich hodnoty v jednotlivych Jazyky
regionech; Nabozenstvi

* zna z&kladni rasy, rozumi jejickiippdni podmiénosti a
rozloZzeni ve s%¥¢, rozumi pojnim rasismus, xenofobie;

» zna Wredni jazyky nejvice na¥gbvanych oblasti gta a
chépe nutnost vyuky cizich jagyk

* znarozloZeni nabozenstvi veétgv priciny hlavnich
mezinaboZenskych konflikt

Hospodarstvi swta obecrg

* rozdli hospoddéstvi do ti sektor: a objasni jejich Tti hospodéské sektory VMEGS
pomerné zastoupeni v zavislosti na hospesé Vyvoj swétového hospodatvi VDO
vysplosti statu; Hlavni hospodi&ké oblasti ve s8¢ vztah hospodékeé

» zné dilezité historické okamziky ve vyvojegweho vyspelosti a politickych
hospodaéstvi; systéentd

* vymezi nejvysfejsi a nejméavyslé oblasti svta
v navaznosti nasfirodni a spoléenské podminky
regionu;

* zné pojem HDP jako ukazetel vykysti statu;

Zemédélstvi swta

» zna alokalizuje zakladni typy zéatelstvi; Typy zengdelstvi ENV

+ lokalizuje zakladni potravinové typy ve v¢didstva a | Rostlinna vyroba vliv hospodéskécinnosti
znéa hlavni oblasti gstovani kulturnich plodin; Zivocisna vyroba na Zivotni prosedi

« zna pojmy extenzivni a intenzivni chotn@stské Rybolov MV
zengdélstvi, ekologické zeddélstvi; Lesni hospod&tvi aktualni informace z tisku

» zné& hlavni oblasti chovu ryb;
* uvedomuje si vyznam lgés alarmujici stup jejich
ohrozZeni lidskoudinnosti;
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Pramysl| s\éta

objasni faktory ovlixujici rozloZeni typ a intenzitu Rozmisgni pramyslu MK
pruamyslovychkeinnosti; Pramyslova odetvi ENV
vymezi jadrové oblasti i periferie vestva Evro; Primysl a Zivotni prosedi VMEGS
znd tradini | moderni piimyslova odetvi, pouzivané
suroviny i vyrobky, v8ima si jejich navaznosti na
prirodni podminky regiah
uvedomuje si nutnost investice do modernich
technologii, Setrnych k Zivotnimu priesti;
Doprava a spoje
charakterizuje jednotlivé druhy dopravy, jejich Zeleznini doprava ENV
zastoupeni ve &t v ndvaznosti nasfrodni podminky; | Silni¢ni doprava MV

posoudi energetickou nafieost a vliv na Zivotni
prostedi u jednotlivych druhdopravy;

posoudi vhodnost tyopravy pro pepravu konkrétnich
materiaki;

v8ima si zejména negativnich dofpdeteckeé a silnini
dopravy na Zivotni prog&tdi;

hleda informace o havariich ropnych tanker posuzuje
jejich dopad;

Potrubni doprava
Letecka doprava
Vodni doprava

prace s aktualnimi
informacemi z médii

Sluzby

objasni pridky rozvoj tercialniho sektoru, vidi souvislo
mezi pdgtem zardstnand: ve sluzbach a hospogké
vysplosti statu;

porovné rozvoj modernich inforrffiaich technologii

v jednotlivych oblastech &a;

vymezi hlavni oblasti cestovniho ruchu wié&sv
uvedomuije si jeho pozitivni dopadiprohlubovani
porozun@ni mezi narody a zaroxenegativni dopad na
Zivotni prostedi, Sfeni infekci apod.;

stSluzby na vzestupu
Zamgstnanost ve sluzbach
Moderni média
Cestovni ruch

MK

MV

moderni mediélni
technologie

osv

obhajoba referét
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Politicka geografie

» charakterizuje nezavisly a zavisly stat; zna #sjv Zavislé a nezavislé staty VMEGS
zavisla uzemi gta, zna pojem autonomie; Hranice a poloha statu VDO

« rozumi vztahu mezi polohou statu, typem hranica | Krélové a prezidenti MK
stuprem hospod#ského rozvoje; Federace a unitarni staty

« rozumi pojmu absolutni a konstihi monarchie, uvede | Demokracie a totalitni rezimy
priklad ve syte i Evrop;

* rozumi pojmim prezidentska a parlamentni republika;

* jmenuje @které federace gta a vSechny v Evr@p

» lokalizuje rekteré totalitni rezimy st¥a auvdomuje si
jejich celosvtové nebezpé

Mezinarodni integrace a spoluprace

« uwedomuje si nutnost vzajemné mezinarodni spoluprédc®aN VMEGS
solidarity; EU VvDO
« znd historické souvislosti, které vedly k integian NATO

tendencim ve ste;
» zna z&kladni struktury a cile néjgich organizaci;
» znajejich podil nateSeni konkrétnich konflikt
» sleduje aktualni informace tykajici se dokunidtit) a

novychclenskych stai;
Globalni ekologické problémy
« objasni giciny prirodnich katastrof a hleda navaznost n&firodni katastrofy ENV
prirodni podminky; Atmosféra VMEGS
« zna piciny i nasledky nieni atmosféryiek, ocean, usi | Hydrosféra oSV
se navrhovateSeni; Chraime lesy

« uvedomuje si drancovani zejména tropickych destnych Surovinove zdroje
lesi a nasledky na cely ekosystém planety;

* uwedomuije si werpatelnost surovinovych zdriog
nutnost hledat alternativni zdroje energie;

* uci se pijimat vlastni zodpaidnost za uvedené
problémy;
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Globalni spola&enské problémy

» uvedomuje si piciny i nasledky uvedenych jewhleda Prelidreni NMEGS
reseni; Starnuti populace ENV

« hleda souvislost mezi spatmskymi problémy a Urbanizace osv
prirodnimi podminkami regiai Hlad

« uvedomuje si nerovnoemé rozaleni potravin ve site; | Bohati a chudi

- hleda piciny déleni svta na "bohaty” sever a "chudy” | Valecné konflikty
jin; Globalizace

» vymezi zakladni vojenské konflikty vét&a snazi se
pochopit jejich dopad na globalni stabilitu;

« zamysli se nad pozitivnimi i negativnimi dopady
globalizace;

Zpét na vykEr rocniku
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Umeéni a kultura

Hudebni vychova

3. obdobi - 6. r@&nik

1

Hudebni vychova pro 6. ¢nik ZS, J. Mihule, M. Selak, SPN
Hudebni vychova pro 6. ¢nik ZS, A. Charalambidis, L. Hurnik, Z. Cfsd. Pilka, D. MatoSka

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Navazuje na tivo prvniho stupé a vystupy z oblasti Udmi a kultura. Z hlediska mezgdnttovych vztali dochazi nejastji k vazbam na
prednity Cesky jazyk a literatura, &epis, Olganska vychova, Vychova ke zdravi, Zgms, Vytvarna vychova.

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

= pévecky a mluvni projev,gvecké navyky - nasazeni, = aktivni vniméni hudby;
tvorba tonu, vedeni dechu, hlasova hygiena; = rozvoj poslechovych dovednosti - hudebniho sluchu,
= vyuzivani rytmickych zakonitostifpvokalnim projevu; tonalniho, rytmického a harmonickéhosait
» orientace v notovém zdznamu melodie; = orientace ve strukie hudebniho dila (forma, harmonie,
» individualni hlasovy projev a jeho vyuzitfigpévu rytmus);
lidovych pisni; = rozliSovani hudebhvyrazovych prosedki (melodie,
» rozvoj hudebniho sluchu a hudebrégstavivosti; rytmus, tempo, dynamika);
* hra na hudebni néstroje Orffova instruméeita = poznavani hudebnich nastrpj
= rytmicka improvizace, hra nalo jako rytmicky doprovod; = hudebni dilo a jeho autor - skladba v SirSim katteboby;
= reagovani na hudbu pohybem, tancem i mimikou; = hudebni styly a zanry;
= rozvijeni motoriky, neverbalni komunikace; = vyrazné hudebni vyjadvaci prostedky - navozeni
= pohybové hry, tar@i kroky; emainich prozitk.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Péveckeé navyky, Rjme pisdai dokola, rondo, takty

pri zpevu vyuziva spravnépecké navyky, podle svych
dispozic zpivaiste a rytmicky pesre;

pohybem vyjadlije pochodovy, polkovy a vékovy
rytmus;

umi taktovat dvafiviovy a Fictvrrovy takt;

dokéaze pohybem vyjétiobsah pissg;

rozliSuje témata v rondové foem

slovre charakterizuje rozdil mezi stupnici a téninou;

Opakovani pisni
Pochod, polka, vaik

Takty 2/4, 3/4, 4/4

Dramatizace pisni

Rondo - hudebni forma doby klasicismu
Péjme pisé dokola

Vzestupnd a sestupidda tér, intonani cviceni

OSV hudba "dokresluje”
jiné druhy umgni - tanec,
basea, divadelni hra, film,
vytvarné unini

Rytmus, Orffovy nastroje,

mala pigiova forma

spravre rytmicky doprovéazi jednoduchou pigea Orfovy
nastroje;

dle svych dispozic vyuZziva rytmickéimita rytmickou
panet;

dokéze vytvit vlastni rytmické motivy,edehry,
mezihry a dohry

Reprodukce znamych pisni
Rytmické hadanky, rytmické ozmy, hra nadlo
Tempo v hudb, metronom

Rytmické hudebni formy - pochod, polka, &zl mateniky
Mala pigiova forma

VMS hudba a lidova
pisei zprostedkovava
Zzakim poznani a
pochopeni Evropy a &ia

Hudebni nastroje, hudebni material

rozliSuje sluchem hudebni nastroje;

pri poslechu skladeb poznavéznorodé vyrazove
prostedky;

definuje vlastnosti tGh

Rozcleni hudebnich nastiiofsmycové, dechové, bici)
L. Jan&ek - MIadi (dechovy sextet)

Variace na téma pigrPstruh

Brahmsova sonata x Hindemithova sonéata

O hudebnim materiélu (vlastnosti tgn

MKV vnima vyrazové
prostedky v hudebnim
dile,dokazZe je porovnat
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Hudba vokalni, instrumentalni, hudebni skladatelé

» pri poslechu vnima rozdil v obsazeni hudebnich
néstroji symfonického orchestru a komorni hudby;

» rozlisi skladbu vokalni a instrumentalni;

e rozlisi unglou a lidovou pis& melodram, muzikal,
operu a operetu - poda jejich charekteristiku;

» chape roli posluchée;

* vnima vyrazové hudebni preestky;

* seznami se s vybranymi hudebnimi skladbami;

Symfonicky orchestr, komorni soubory
Pise lidova, untla

Vokalni a instrumenalni skladba
Melodram - Zd. Fibich

Vyrazové prosedky muzikalu, operety, opery (Oskar Nedb
Bediich Smetana)

Struktura hudebniho dila vzhledem k Zivotu jediadetradici
Tempo, dynamika, barva, souzvuk

Homofonie, polyfonie (kanon)

Symfonie, koncert - J. S. Bach, W. A. Mozart, Lnva
Beethoven, A. Dvik, P. I.Cajkovskij, B. Martini,

MV hudba jako
komunika&ni prostedek
médii (film, dokument,
reportéz)

al,
OSV vliv hudby na vyvoj
osobnosti jedince

B. Smetana (furiant, mazurka, polonéza)
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Umeéni a kultura

Hudebni vychova

3. obdobi - 7. r@&nik

1

Hudebni vychova pro 7. ¢0ZS, J. Mihule, P. Jurko¥j M. Stelak, SPN

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Navazuje na&ivo 3estého réniku. Z hlediska mezipdmetovych vztali dochazi nejastji k vazbam na fedmity Cesky jazyk a literatura,
D¢jepis, Olkanska vychova, Vychova ke zdravi, Zgns, Vytvarna vychova.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

pévecky a mluvni projev, §vecké navyky - nasazeni a
tvorba ténu,vedeni dechu, hlasovéa hygiena
vyuzivani rytmickych zakonitostifpvokalnim projevu;
orientace v notovém zaznamu melodie;

individualni hlasovy projev a jeho vyuzitfigpévu
lidovych pisni;

rozvoj hudebniho sluchu a hudebrégstavivosti;

hra na hudebni nastroje Orffova instrumeésita
rozvijeni tvdivosti, predevsim rytmického, tonalniho a
harmonického céni, hudebni pedstavivosti;

vyuzivani jednoduchych ostinatnich doprotrpd
rytmickd improvizace, hra nald jako rytmicky doprovod;
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reagovani na hudbu pohybem, tancem;

rozvijeni rytmického céni, tvaivosti a hudebni padt;
aktivni vnimani hudby, rozvoj poslechovych dovedhos
orientace ve strukte hudebniho dila (forma, harmonie,
rytmus);

rozliSovani hudebhvyrazovych prosedki (melodie,
rytmus, tempo, dynamika);

poznavani hudebnich nastipj

hudebni dilo a jeho autor — skladba v SirSim kdatdoby;
hudebni styly a Zanry;

hudebni vyjatbvaci prostedky — navozeni entaich
proZzitki.




Dil¢

i vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Narodni obrozeni, h

udba spojuje narody

pri zpevu vyuziva spravnépecké navyky;

podle individualnich dispozic zpiva intaind ciste a
rytmicky pesre;

orientuje se v jednoduchém hudebnim z4pisu;
vnima mimohudebni obsah skladeb;

poznava pedni slovanské skladatele 19. stol;
chape mimohudebni obsah skladeb;

vnima princip kontrastu a gradace v hddb

Lidova a undla pisé

Pisré narodniho obrozeni, hymna

Bediich Smetana — Libusino proroctvi
Slovenska lid. pise

Slovenska hudebni tvorba

Rromantismus, narodni Skoly

Slovanska myslenka v tvattAnt. Dvordka

Hudba spojuje narody — dilo L. van Beethovena

VDO pojem vlastenectvi
statni symboly

VMS Prazske jaro,
9. symfonie - mySlenky
sbrateni

Hudebni nastro

jefeskeé baroko

sluchem rozliSi hudebni nastroje a jejich vyrazovée
moZznosti;

vnima rozdil v obsazeni nastigymfonického orchestr
a komorni hudby;

zaradi skladbu do fislusného obdobi;

poznéva hudebni tradice naSich zemi;

srovnava charakter lidovych pisni;

pri zpevu db& na hlasovou hygienu;

Hudebni néstroje, jejich roni

Ceskeé baroko — Adam Michna z Otradovic
1J: J: Ryba €eska mse varoi

J. Suk — Serenada Es dur

Lidové pisr v raznych krajich nasi vlasti
Dynamika, melodie, rytmus pi&n

NaSe hudebni minulost, choraly
Hudebni baroko Cechach a na Morav

OSV skolni vaneni
besidka

MKV originalita a
specifika lidové tvorby

Hudebni styly - klasicismus, romantismus

pri poslechu vyuziva ziskané zkuSenosti;
podle individualni hudebni vy&psti postihuji z hudebn
skladby vyznamné sémantické prvky;

Hudba obdobi klasicismu v naSich zemich

i Obdobi romantismu — B. Smetana Vltava, rozbor syiofe@
basr
Lidova pisé - Co je po takové panence, matenik

EV hudba a vnimani
prirody

Cesti skladatelé

nachazi spojitost mezi vlastni hudebni zkuSenosti
zkuSenosti autorapdavané hudebnim dilem;

A. Dvorak - Slovanské tance

J. Suk — Pohadka

L. Janéek — Sinfonietta , n&wkova metoda
B. Martini- Serenada. 2

MKV mysSlenka
slovanské vzajemnsti
VDO K. Capek - Historie
dirigenta Kaliny
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Umeéni a kultura

Hudebni vychova

3. obdobi - 8. r@&nik

1

Hudebni vychova pro 8. ¢nik ZS; J. Mihule, I. Polathk, P. Ma3la, nakl. Fortuna

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Navazuje na&ivo sedmého riniku. Z hlediska mezigdnitovych vztali dochazi neasgji k vazbam na fedmsty Cesky jazyk a literatura,

D¢jepis, Olkanska vychova, Vychova ke zdravi, Zgns, Vytvarna vychova.

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

= pévecké navyky - nasazeni a tvorba ténu, dychani,
dynamicky odliSeny ztv apod., hlasova hygiena,
rozSkovani hlasového rozsahu, mutace;

= slovni a hudebni rytmus - odhalovani souvislosti a
vyuzivani rytmickych zakonitostifpvokalnim projevu;

= orientace v notovém zaznamu melodie;

= individualni hlasovy projev a jeho vyuzitfigpévu ;

= hledani moznosti napravy hlasové nedogtedsti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudeldirinosti apod.);

» hra na hudebni néstroje - nastroje Orffova instmitgdie ;

= vyjadiovani hudebnichipdstav a mySlenek pomoci
hudebniho nastroje - hra n#otjako rytmicky doprovod;
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pohybovy doprovod zijici hudby - taktovani, tagai
kroky;

poslechové&innosti - orientace v hudebnim prostoru;
postihovani hudekinvyrazovych prosedki (melodie,
rytmus, tempo, dynamika, harmonie, barva) a stmyktu
hudebniho dila (forma, harmonie, rytmus, tonalifa)a
vyznamné sémantické prvky a jejich vyznam v hudebni
skladl® - zvukomalba, pohyb melodie, pravidelnost hud
formy apod.;

hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci veela k
Zivotu jedince i spolkanosti, kulturnim tradicim a zvyin
apod. (vykr poslechovych skladeb).

pbni




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Lidova a uméla

pisai, J. Jezek

pri zpevu vyuziva spravnépecké navyky;

podle individualnich dispozic zpiva intaind ciste a
rytmicky pesre;

respektuje dynamiku pign

rozlisi durovou a mollovou stupnici;

pouziva k doprovodu jednoduché hudebni nastroje;

Opakovani pisni z minulych ¢oika
Lidova a undla piseé
Pisre¢ J. Jezka — S¥ pati nam,
Ezop a brabenec
Na shledanou v lep&iabech
Co na&y mam rad
Batka Mary

VDO tvorba
Osvobozeného divadla

Moderni popul. hudba - jazz, rock, pop, folk

chape ulohu hudebniho Zanru ve spotesti, jeho zypické
vyrazové progedky;

vnima a definuje rozdily mezi hudebnimi zanry;
chépe charakteristické prvky jazzové hudby;
orientuje se v zakladnich stylech jazzové hudby;
postihuje rytmické, dynamické a vyrazovermm

v hudebnim dile;

vnima ulohu hudby ve speétesti;

5 Populérni hudba, afroamericka hudba, jazz,
spiritual, blues
Vozicku , ke me let
Jdi, Mojzi8i, Svati pochoduji
Boogie-wogie, ragtime, diexieland, swing
Scott Joplin
G. Gershwin
Rock, rock n roll, pop, big beat, folk

Presley, Beatles, B. Dylan, J. Nohavica, K. Kryl

VDO tvorba K. Kryla

Hudebni

divadlo

vyjadiuje své hudebni a nehudebrégstavy;
chape souvislosti vzniku hudebniho dila;
charakterizuje hudekifvyrazové prosedky

Hudebni divadlo, film, Semafor
Tulipén, Purpura
J. Slitr, J. Suchy

OSV smyslové vnimani,
kreativita, originalita,
citlivost
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Hudba minulosti a dnesek

» chape vztah autor — interpret - poslu¢ha Hudba minulosti a dneSek, trubadu VMS porozumdni

« doprovazi zpv na rytmické nastroje; G.de Machaut, Byl vlahy maj evropskym hudebnim
«  rozliuje hudebni slohy; Renesance, baroko kotenim

«  vnima rozdil mezi polyfonii a homofoni ; Palestrina, Bach , Handel, Vivaldi

Klasicismus
Sonatova forma, symfonie
Haydn, Mozart, Beethoven

e aktivre posloucha hudbu;
* vnima stavbu sonatové formy;
* vnimé kontrast a gradaci v huélly souvislosti
s autorovym vydzem nastrog, dynamikou, tempem;

Romantismus, 20. stoleti

» chépe historické okolnosti vzniku hudebniho dila; Romantismus, programni hudba, symfonicka hase EV znaky romantismu,
e vztah urdlce a spolénosti; Cajkovskij, Smetana zajem skladatélo

« chéape mimohudebni obsah programni hudby, viastene&chubert, Chopin ptirodu, historii

e autora; ] ]

« pojmenuje vybrané hudebni formy; 20. stol., Dvaak, Suk, Jartiek

Impresionismus

. oznava hudebni vyrazové prastky;
’ y P Y Ravel, Dubussy

* vyjadiuje své pocity asedstavy;

o . . o Opakovani pisni, poslech ukazek donesenychy Zak MKV impresionismus -
» aktivre se projevuje v oblasti vokalnich a . L o
) e . Hudebni besedy srovnani s maistvim,
instrumentalnicl¥innosti; ;
literaturou

* vyuZziva doprovodu na rytmické nastroje;

Zpét na vykEr rocniku
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Umeéni a kultura

Hudebni vychova

3. obdobi - 9. r@&nik

1

Hudebni vychova pro 9. ¢nik ZS; J. Mihule, P. Masta F. Mouryc, nakl. Fortuna

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Navazuje na&ivo predchézejicich imika. Z hlediska mezifedmitovych vztali dochazi nejassji k vazbam na fednmity Cesky jazyk a
literatura, Zjepis, OBanska vychova, Vychova ke zdravi, Zgns, Vytvarna vychova.

Cilové zan®ren

i predmétu v 9. roéniku ZV:

prace s hlasem giplédnutim k fyziologickym dispozicim
vékovym zvlastnostem - tvorba ténu, dychani, hlagsab;
slovni a hudebni rytmus ;

orientace v notovém zaznamu melodie;

rozvoj hudebniho sluchu a hudebiégstavivosti ;

hra na hudebni nastroje - nastroje Orffova instnitéte ;
vyjadiovani hudebnich i nehudebnidregstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje ;

hra na &lo jako rytmicky doprovod;

pohybovy doprovod ztjici hudby - taktovani, tan. kroky;
pohybové reakce na zmy v proudu zgjici hudby —
tempové, dynamické rytmicko — metrické apod.;

a
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"interpratace” hudby podla Zakova zajmu a &ami
metrické, rytmické, dynamické, vyrazové &my v
hudebnim proudu a &wvani vztalh mezi tony — souzvuk,
akord;

postihovani hudekinvyrazovych prosedki (melodie,
rytmus, tempo, dynamika, harmonie, barva) a stmyktu
hudebniho dila (forma, harmonie, rytmus, tonalifa)a
vyznamneé seémantické prvky a jejich vyznam v hudebni
skladl® - zvukomalba, pohyb melodie;

hudebni dilo a jeho autor - inspirace, epigon&i,
maodnost, modernost, hudebni smog;

hudebni styly a zanry, celkovyahled d@jin hudby;




Diléi vystupy

s

Ucivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Lidova a uméla pisai, nejstarSi pamatky

dodrzuje spravnédvecké navyky a hlasovou hygienu;
chépe ulohu hudby ve spahesti;

formuluje své pocity aipdstavy;

chépe ulohu udmi ve spolénosti;

orientuje se v hudebnich slozich, poznava nejstarsi
hudebni pamatky, Zadi je do historickych souvislosti;

Opakovani urdych i lidovych pisni

Archeologie Recko,Rim, Seikilova pis# gregoriansky
chordl

Hudebni néstroje praku a starovku

Gotika,trubadii, nejstarSteskeé pisé

Renesance, vokalni polyfonie,Palestrina, Lassostgfy
Harant z PolZic a Bezdruzic

MKV poznavani a
tolerance odliSnosti jinych
narodnosti, etnickych,
naboZenskych, socialnich
skupin

Baroko, opera, housl&ské Skoly

vnimé vztah hudby, vytvarnéhodnt) architektury;

zna charakteristické znaky a vyjadouvislosti z jinych
obori uneleckédinnosti;

definuje hudebfivyrazové progedky;

vnima princip gradace a kontrastu;

orientuje se v hudebnich forméach a vyrazovych
prostredcich;

podle svych individualnich hudebnich dispozic zpiva
kultivovare a pevecky spravépisre riznych Zant;

Baroko, opera, instrumentalni polyfonie, homofonie
C. Monteverdi, Vivaldi, houstaké Skoly

Handel, Bach

ceské baroko

Vanaini koledy, Adam Michna z Otradovic
P. J. Vejvanovsky
J. J. Ryba €esk& m3e varoi

EV vztahélovéka
k okolnimu s¥tu, prirods;
tradice

Klasicismus,

romantismus

chape vyrazové progtdky ve vztahu k hudebnimu sloh
formalni stavbu dila, sonatovou formu, symfonii;
chape ulohu hudby ve spatesti, historické okolnosti
vzniku dila;

vyjaduje své pocity f poslechu romantické hudby;
projevuje se jako aktivni posluaha

rozpozna hudebni nastroje, jejich vyrazové moznosti

uRomantismus, Schubert (p&nSchopin, Verdi
Smetana
Novoromantismus, Liszt, Wagner
Symfonicka basge opera
Ruska hudba €ajkovskij

VMS porozungni
evropskym hudebnim
korenmim

Hudba 20. stoleti, moderni popularni hudba

chépe dlohu hudby ve spatesti;

dokéze vnimatibstup autora;

aktivre se zapojuje do hudebniemnosti;
uziva tiznych technik vokalniho projevu;

Hudba 20. stol., impresionismus, Debussy, Ravehvitskij,

Prokofjev, Martiri

Jazz, country, bluegrass (Panenka), folk, trempése,
pop a rock, diskuse na téma "akusticky smog"
Opakovani tiva

V hodinéch gidani¢innosti, opakovani pisni, referaty

MV  nebezpéi
akustického smogu, tlak
hudebniho pimyslu, vliv
reklamy
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Un&ni a kultura

Vytvarna vychova

3. obdobi- 6. ra¢nik

2

I. Zhot: Vytvarna vychova v projektech |

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

ob¢anskou vychovu a vychovu ke zdravi.

Navazuje na dovednosti a znalosti z prvniho stugrhlediska mezidnEtovych vztati dochazi nejastji k vazbam na fedmety prirodopis,

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

» chapani urileckého procesu jako #pobu poznéni a
komunikace;

» ziskavani schopnostiiptupovat k unsleckému procesu v jeha
celistvosti, v neoddlitelném vztahu turce a interpreta;

e zaujimani osobnicasti v ungégleckém procesu, wdomovani si
jeho vyznamu pro obnovu a Znmu svého vnimani, ¢,
vyjadiovani a komunikace;

* nalézani projavhistorickych promin v pronénach prosedki s
vizualrg obraznym dinkem;

uzivani tiznorodych undleckych vyjadovacich prosedki
véetns nejnowjSich technologii;

seznamovani s utkeckymi pamatkami regionu, jejich historii
stavebnimi slohy;

znalost ursleckych pamatek ve svémesi a okoli, jejich
ochrana;

objevovani a vytvarné ztvami s\wta piirody, zaujimani
postoji k jeji ochras.
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D

I,

¢

I’

vystupy

U¢ivo, nabidka okruhi, forem a
technik prace

Prirezova témata, metod.
a form. poznamky

probuzeni chuti a odvahy vytiei vizualr
obraznd vyjateni vychéazejici z vlastnich patia
zazitka

hledani a nachazen¢ianych vyjadovacich
prostedki, riznych varianteSeni a vhodnych
zpisohi prezentace pro vyjéeni svych vjen,
dojma, mySlenek, fedstav, pocit poskytnutim
dostaténého prostoru pro své osobité vyl
téchto kvalit

pojmenovéavani jednotlivych vizu&mbraznych
kvalit, jako je linie, tvar, objem, barevna kvaldap a
jejich vztahi, jako je podobnost, kontrast, rytmus,
struktura aj. vzniklé interakci s okolnim pri@stim,
kterymi Zak vyjaduje zkuSenost z vlastniho vnimar
a predstav jejiz vyuzivani vede k vlastnim
originalnim vysledi&m

uvédomovani si sama sebe jako svobodného
jedince

rozvoji vnimani, citni, mysleni, prozivani,
predstavivosti, jeho projéyv

pochopeni procesu tvorby ghackého dila jako
zpisobu hledani, nalézani a vytédi vztahutloveka
k okolnimu s¥tu

seznameni siznymi formami neverbalni
komunikace

uvédomovani si souvislosti zrakového vniman
vnimani jinymi smysly

rozvijeni schopnosti obohacovat praci skupin
hledani tiznych variantreSeni

zamysSleni se nad hodnotami, kteréoira
kultura ginéseji

uvédomovani si podobnosti, shodnosti a
odliSnosti jednotlivych kultur a vytvéni tolerantnich
postofi jedince

chpéani vyznamu estetiky pracovniho predit a
pocitu poteby (&astnit se na jeho spoluvyteni

Zastesujici ttma: RIRODA

Kazdorani projekty Skoly: KKM,Vanoce a Velikonoce,
Den Zen#, Dny pohadek

Les

strom jako par¥’ lidstva, chragné
stromy, stromy jejich listy a plody, co Zije ng
stron® a co pod nim, pohadkovy stromiy&
stromi, kdo bydli v dutindch stromu, co se
déje v karenech, co si mysli strom, co mi
vyprawl strom, lesni plody, les jako
poskytovatel surovin,prace gimdninami
zlesa

rostliny v lese, vyuZiti rostlin z lesa
¢lovékem (plody), souziti rostlin v zavislosti
na prostedi, mechy, liSejniky a kapradiny
(barva, struktura), prace sipdninami

=\

N

Rybnik, Feka

Zivot ve vod a v jejim okoli, obyvatelé
rybnika, viny na vod, para nad rybnikem,
vodni rostliny,

Louka

ia = - terén luk a pastvin, spalenstvo
Zivocicha, trava,

y O = - coturoste, co tu Zije,

barva louky v prorn¢ ro¢nich obdobi

Komunikace s prirodou

mraky, p&asi,

ro¢ni obdobi, kolobh vody, tajemna
piiroda,

MV - vyuZiva potencial
medii jako zdroje informaci
i naplreni volnéhocasu.

tosv - vztahy k sabi
ostatnim.

EV — porozumi souvislostem
biosfée, pochopi kehkost
podminek Zivota a moznost
ohrozovani.

Ochrana ¢lovéka za mimaradnych situaci, dopravni
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tématika

FORMY PRACE

= - dlouhodobé a kratkodobé projekty
= - individudlni prace, kolektivni prace
= - pracevterénu

TECHNIKY PRACE

Kresba
- kresba tuzkou, rudkou, uhlem, perokresba, krgsba
diivkem, Sétcem, fixy

Malba
= - malbatemperou, malba akvarelem,
vytvarné uplaténi pastelu
Grafika
= - ryta kresba, odkryvand technika na

voskovém podkladu, kresleny monotyp

(protisk), hra s otisky, tisk z Sablon, tisk

z kolaze, papii@z, sadroryt, linoryt,
Plasticka a prostorova tvorba

= - sochdska hlina, papir, jiné plosné

materialy, materialy linearniho charakteru,

prostorové hry se stavebnicovymi prvky,

pramyslové odpady,ifirodni prvky

Soudobé vytvarné postupy
= - nové nastroje, soudobé vytvarné
materidly,

DALSI NAM ETY ZPRACOVANI
Neobvykla setkani s barvou
= - nahodné otisky materialu ( latky,
muchlany papir aj.)

= - rozmyvani barvy
= - pastdézni malba (fiedna tempera)
= - roztiréni pastelu
= - rozmyvani pastelu
Obrazky pociti a nalad
= - zakleta krajina - kolaz
= - krajina ve snu — zapousti do mokrého
podkladu

295




Barva

Napéti a klid

Tvar
Kresba

na zaklad hudebniho proZitku ztvagni

toho, co slySim,

swtlo x stin (slunce, odraz &la, pozar)
teplé a studené barvy

miseni barev

barvy ra@nich obdobi

samyv lese

zatisi

struktura Rry, provazu
vytrhavani, vysthavani
masky

frotaz
roztirani barvy

Co dokazi lidské ruce

Lidska tvar

n
n
Swét véci
n

Pismo

otisky rukou (sluniko)

vice pohled na jednu tva
dokresleni vytrhaného portrétu

klice, kavomlynek, taska, botajzky
skladani papiru, prostoroveé prace

obrazky z pisma

Linie, barva a tvar

materidl: rozklad papirového vyrobku,

tvarovani papiru, kolaze,

uspdgadani prvk v plose

MKV — Z&ci se ui
komunikovat a Zit ve skupin
odliSnych sociélé-kultur.
skupin, gijimaji druhé jako
jedince se stejnymi pravy.

VDO - &i se angaZzovanému
pristupu k druhym i okolnimu
prostedi.

VMS — napoméahé porozusmi
vlivu kulturnich, ideolog. a
politickych rozdifi na vznik a
feSeni globalnich probléma
souvislosti.
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Umeéni a kultura

Vytvarna vychova

3. obdobi — 7. r&nik

2

I. Zh& Vytvarna vychova v projektech |

Charakteristika p redmétu v 7. roéniku:

Navazuje na 6. kmik. Z hlediska mezi@dmétovych vztali dochazi nejastji k vazbam na fedmeéty déjepis, girodopis a zerpis.

Cilové zan®reni predmétu v 7.roéniku ZV:

chapani urileckého procesu jako #pobu poznéani a
komunikace;

ziskavani schopnostiiptupovat k unsleckému procesu v jeha
celistvosti, v neoddlitelném vztahu turce a interpreta;
zaujimani osobnicasti v unégleckém procesu, wdomovani si
jeho vyznamu pro obnovu a Zmu svého vnimani, ¢,
vyjadrovani a komunikace;

nalézani projavhistorickych pronin v pronénach prosedki s
vizuélré obraznym tinkem;

uzivani tiznorodych undleckych vyjadovacich prosedki
véetn® nejnowjSich technologii;

seznamovani s ufleckymi pamatkami regionu, jejich historii
stavebnimi slohy;

znalost ursleckych pamatek ve svénesi a okoli;
objevovani a vytvarné ztvami swta prirody.
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i vystupy

U¢ivo, nabidka okruhua, forem a
technik prace

Pruaiezova témata, metody
a formy, poznamky

probuzeni chuti a odvahy vyigta
vizualré obrazna vyjateni vychazejici

z vlastnich pocit a zazitki

nachazeniinnych vyjadovacich
prostedki, riznych varianteSeni a vhodnych
zpasohi prezentace pro vyj&eni svych vjen,
dojmi, myslenek, pedstav, pocit poskytnutim
dostaténého prostoru pro své osobité vyjéxi
téchto kvalit

pojmenovavani jednotlivych vizudln
obraznych kvalit, jako je linie, tvar, objem,
barevna kvalita aj. a kterymi zak vyjage
zkuSenost z vlastniho vnimaniizgstav jejiz
vyuZzivani vede k vlastnim originalnim
vysledikim

u¢domovani si sama sebe

rozvoji vnimani, aihi, mysleni,
prozivani, pedstavivosti, fantazii, intuici
pochopeni procesu tvorby éleckého dila
jako zpisobu hledani, nalézani a vyfadi vztahy
¢lovéka k okolnimu s#tu

sezndmeni 8zanymi formami neverbalni
komunikace

u¢domovani si souvislosti zrakového
vnimani a vnimani jinymi smysly

rozvijeni schopnosti obohacovat praci
skupiny o hledanitznych variant
vyuzivanitznorodych vyjatbvacich
technik a prosedki

zamysleni se nad hodnotami kterénima
kultura ginaseji

u¥domovani si podobnosti, shodnosti

ZastireSujici téma: RIRODA

Kazdoroéni projekty Skoly: Vanoce a Velikonoce,
KKM, Den Zemé, projekt Cina

Prirozené a unélé ekosystémy, cizokrajné
ekosystémy (ocean, potis savana, tundra...)
zahrada, pole les, louka, pastvina —
Zivot, otisky girodnin, herbf barvy

v piirodk, prontna v r@&nich obdobich,
dopis pirode, znamka, razitko
plakat, ochranaifgody, ohrozené
rostliny a Ziv@&ichové

¢lovek a krajina, krajina @lovek,
¢lovék a prostedi

vlastnosti ¥ci, v&ci vSedniho dne,
ucelnost ci

les, mée, zngisStovani mde

FORMY PRACE

dlouhodobé a kratkodobé projekty
individualni prace, kolektivni prace
prace v terénu

TECHNIKY PRACE
Kresba

kresba tuzkou, rudkou, uhlem,
perokresba, ifvkem, Sétcem, fixy
Malba

malba temperou, akvarelem, vytvarr]
uplatreni pastelu

AGrafika

odliSnosti jednotlivych kultur a vytvani

ryt4 kresba, odkryvana technika na

MV — vytvéii si gredstavu o
roli medii v kazdodennim
Zivote.

OSV - chape ummi jako
prostedek komunikace mez
lidmi, nasloucha druhému.

EV — Wi se komunikovat o
Zivotnim prostedi, zaujima
stanoviska.

é
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tolerantnich postgj

- chapani vyznamu estetiky pracovniho
prostedi a pocitu pdgeby Eastnit se na jeho
spoluvytv&eni

voskovém podkladu, tisk z kolaze, linory
monotyp
Plasticka a prostorova tvorba
= - soch#ska hlina, papir
DALSI NAM ETY ZPRACOVANI
Neobvykla setkani s barvou
rozmyvani barvy
pastozni malba (feekna tempera)
rozmyvani pastelu
Obrazky pocita a nalad
krajina ve snu — zapo&ési do
mokrého podkladu
nalady
na zakladhudebniho prozitku
ztvarreni toho, co slysSim

[} -
pozar)

s¥tlo x stin (slunce, odraz &\a,

barevny kruh (tény barev)
teplé a studené barvy
miseni barev

[ ] -

| ] -
Napéti a klid

= . sam v lese
= zatisi

Tvar

. - struktura ey
vytrhavani, vysihavani
kompozice zifrodnin

Kresba

. - roztirani barvy
lidské stopy (kam jdeme)
Co dokazi lidské ruce

ruka Bco drzi, gco cla

Lidska tvar

fazovani profilu

—

VMS — Z4ci se & postups
chapat Evropu jako soast
SirSi vlasti.

VDO - vede k prohlubovani
empatie, schopnosti
naslouchani i posuzovani.

MKV — uvédomuiji si vlastni
identitu i sociokulturni
zazemi.

autoportrét




Swét véci
] -
nuzky
] -

Pismo

kite, kAvomlynek, taska, bota,
skladani papiru

obrazky z pisma
Linie, barva a tvar

Saty, kordle a Sperky
vytvarny kontrast

prace s vinitou lepenkou, papirové

pravidelny rytmus
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Umeéni a kultura

Vytvarna vychova

3. obdobi — 8. r&nik

1

I. Zh& Vytvarna vychova v projektech i

Charakteristika p redmétu v 8. roéniku:

Navazuje naiedchozi dva riniky druhého stupn Z hlediska mezifedmétovych vztali dochazi neéjastji k vazbam na fednety prirodopis,
zenepis, cesky jazyk i hudebni vychovu.

Cilové zan®reni predmétu v 8.roéniku ZV:

nalézani projayhistorickych pronin v pronénach prosedki

» chapani urleckého procesu jako #pobu poznani a .
komunikace; s vizualr® obraznym dginkem;
ziskavani schopnostiiptupovat k unsleckému procesu v jeha » uzivani iznorodych umdleckych vyjadovacich prosedki
celistvosti, v neodgitelném vztahu turce a interpreta; véetre nejnowjSich technologii;
zaujimani osobnicasti v unégleckém procesu, wdomovani si * seznameni se s dhackymi pamétkami regionu, jejich histori,
jeho vyznamu pro obnovu a Znmu svého vnimani, ¢, stavebnimi slohy;
poznavani, vyjaibvani a komunikace; e poznavani udeckych pamatek ve svénesg a okoli;

» objevovani a vytvarné ztvami swta prirody.
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D

I,

¢

I’

vystupy

U¢ivo, nabidka okruha, forem a
technik prace

Praiezova témata, metody
a formy, poznamky

probuzeni chuti a odvahy vyttt vizualr
obrazné vyjateni vychéazejici z vlastnich patia
zazitka

hledani a nachazen¢ianych vyjadovacich
prostedki, riznych varianteSeni a vhodnych
zpisohi prezentace pro vyjéeni svych vjen,
dojma, mySlenek, fedstav, pocit poskytnutim
dostaténého prostoru pro své osobité vyijéuli
téchto kvalit

pojmenovavani jednotlivych vizu&mbraznych
kvalit, jako je linie, tvar, objem, barevna kvaldap a
jejich vztahi, kterymi Zak vyjatlije zkuSenost

z vlastniho vnimani aredstav jejiz vyuzivani vede
k vlastnim originalnim vysledinm

uvédomovani si sama sebe jako svobodného
jedince

rozvoji vnimani, cini, mysleni, prozivani,
predstavivosti

pochopeni procesu tvorby ghackého dila jako
zpisobu hledani, nalézani a vytédi vztahutloveka
k okolnimu s¥tu

seznameni siznymi formami neverbalni
komunikace

vnimani jinymi smysly

rozvijeni schopnosti obohacovat praci skupin
hledani fiznych variant

vyuZivani fiznorodych vyjatbvacich technik a
prostedki

zamysleni se nad hodnotami kterécnima
kultura ginéseji

uvédomovani si podobnosti, shodnosti a
odliSnosti jednotlivych kultur a vytvéni tolerantnich
postoj

chpéani vyznamu estetiky pracovniho predit a
pocitu poteby &astnit se na jeho spoluvyteni

uvédomovani si souvislosti zrakového vnimani

Zastiesujici téma: RIRODA

Kazdora®ni projekty Skoly: KKM, Vanoce a Velikonoce,
Den Zen#, Australie

Obratlovci, ¢lovék

obratlovci,¢lovék — stavba a funkcela
zrozeni Zivota, ktieni, 1aska, Ihostejnost
zvirata a jejich ml&ata

portrét, ptibéh Zivota

anatomieilovéka

duSecloveka

moje tlo, zpisoby dorozumivanglovek
mezi lidmi

kdo jsem ( barvy moji duSe, ja, moje sn
moje rodina, kam s#éiuji)

nase ruce, nohy, organy

hry pro vSechny smysly, vnimani okolni
prostedi vSemi smysly

obraz v zrcadle

nase strava, voln§as, zajmy a kokky,
kamaradi, nefatelé.cim chci byt
ochran&lovéka za mimeéadnych udalost
dopravni tématika sitlazem na
dodrZovani dopravnichredpisi

sportovni tématika

¢lovék v zrcadle djin, zpisob Zivota,
bydleni potrava, oblékani, dorozumivani
(pismo, znaky)

na ptaky jsme kratky (hnizdotillo, pei,
stopy, tvd, klec)

ohroZeni ziveisSnych druld, jejich
ochrana

mij kamarad

FORMY PRACE
" dlouhodobé a kratkodobé projekty

VMS - podporuje pozitivni
postoje k tradicim.

MKV — Wi se Zit ve skupihs
prislusniky jinych
sociokulturnich skupin.

OSV - ui se ziskavat socialni
ydovednosti i toleranci.

ho

MV -rozviji komunikani
schpnosti, napoméaha k
vytvéreni vlastnich postoj
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» - individudlIni prace, kolektivni prace
= - préce vterénu
= - prace na plakatu

TECHNIKY PRACE

Kresba
= - kresba tuzkou, rudkou, uhlem, perokres
diivkem, Sktcem, fixy
Malba
* - malbatemperou, akvarelem, vytvarné
uplatreni pastelu
Grafika
= - ryta kresbha, odkryvané technika na

voskovém podkladu, kresleny monotyp

(protisk), tisk z kolaze, linoryt, papiroryt, sug

jehla, monotyp
Plasticka a prostorova tvorba

= - sochdska hlina, papir, prostorové hry se

stavebnicovymi prvky, gimyslové odpady,
piirodni prvky
Soudobé vytvarné postupy
= - nové nastroje, soudobé vytvarné
materidly, netradni vytvarné postupy

DALSI NAM ETY ZPRACOVANI
Neobvykla setkani s barvou
= - barevné zavaniny (PET lahve, obarven
voda a uvnit knofliky, vina a jiny material,
vymyslet ndzev a popsat)
- stiikani barev
- rozmyvani barvy
- pastézni malba (fledtna tempera)
- roztirani pastelu
- rozmyvani pastelu
- voskova barva néfjima vodu

Obrazky pocita a nalad

= - zakleta krajina - kolaz

= - krajina ve snu — zapousti do mokrého
podkladu

= - strach, ndlady -iptisk

ba,

VDO - rozviji komunikanti,
argumentaéni a dialogické
ls&hopnosti.

EV — vede k pjeti zdravého
Zivotniho stylu, porozugmi
souvislosti meztlovekem a
prostedim.
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Barva

Napéti a

Tvar

na zaklad hudebniho prozitku ztvagni

toho, co slySim

klid

swtlo x stin (slunce, odraz &la, pozar)
barevny kruh (tény barev)

teplé a studené barvy

miseni barev

barvy r@&nich obdobi

otisk rukou

samyv lese
stmivani
smutek v krajig

struktura kiry, provazu

vytrhavani, vysthavani

masky

kompozice z firodnin

plastické obrazky a trojrozimé objekty

frotaz

roztirani barvy

lidské stopy (kam jdeme)
kresba boty

Co dokazi lidské ruce

Lidska tvar

Swvét véci

otisky rukou
ruka réco drzi, gco la

fazovani profilu

vice pohled na jednu tva
dokresleni vytrhaného portrétu
autoportrét
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Pismo

kresba viny, tkaniny
klice, kAvomlynek, taSka, botajiky
skladani papiru

vystiihavani
fiktivni pismo
obrazky z pisma

Linie, barva a tvar

material: rozklad papirového vyrobku,

tvarovani papiru, plastika z papiru, kolaze,
prace s vinitou lepenkou, papirové Saty, kor

asp

erky

0sova symetrie x osova asymetrie (mot
vytvarny kontrast

pravidelny rytmus

uspdadani prvk v plose

skvrny a skvrnky

ale

)

<5
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Umeéni a kultura

Vytvarna vychova

3. obdobi — 9. ré&nik

1

I. Zh& Vytvarna vychova v projektech I

Charakteristika fedn®tu v 9. r@&niku:

Navazuje naiedchozi dva r@niky druhého stupn Z hlediska mezifgdmétovych vztali dochazi nejastji k vazbam na fednety prirodopis,

zemepis, ¢esky jazyk i hudebni vychovu.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

chapani urleckého procesu jako #pobu poznani a
komunikace;

ziskavani schopnostiiptupovat k unsleckému procesu v jehg
celistvosti, v neoddlitelném vztahu turce a interpreta;
zaujimani osobni¢asti v ungégleckém procesu, wdomovani si
jeho vyznamu pro obnovu a Znmu svého vnimani, ¢,
poznavani, vyjaibvani a komunikace;

nalézani projayhistorickych pronin v pronénéch prosedki s
vizualrg obraznym dinkem;

306

uzivani tiznorodych undleckych vyjadovacich prosedki
véetns nejnowjSich technologii;

seznameni se s dlackymi pamatkami regionu, jejich historii
stavebnimi slohy;

poznavani uéleckych pamatek ve svénmesg a okoli;
objevovani a vytvarné ztvami swta, girody;




D

I’

¢

I,

vystupy

U¢ivo, nabidka okruhi, forem a technik

prace

Prarezova témata,
metod. a form.
poznamky

- probuzeni chuti a odvahy vyttt vizualré
obrazna vyjatkeni vychazejici z vlastnich patia
zazitka

- nachéazenidnnych vyjadovacich prosedki,
raznych varianteSeni a vhodnych apohi
prezentace pro vyjd&eni svych viem, dojmi,
mySlenek, pedstav, pocit poskytnutim dostat@ého
prostoru pro své osobité vyjéhi €chto kvalit -

- pojmenovavani jednotlivych vizualmbraznych
kvalit, jako je linie, tvar, objem, barevna kvaldp a
jejich vztahi, kterymi Zak vyjatlje zkuSenost

z vlastniho vnimani aredstav jejiz vyuzivani vede
k vlastnim originalnim vysledim

- uwédomovani si sama sebe jako svobodného
jedince

- rozvoji vnimani, cini, mysleni, prozivani,
piredstavivosti

- pochopeni procesu tvorby éhackého dila jako
zpasobu hledani, nalézani a vyiédi vztahutlovéka
k okolnimu s¥tu

- vyuZivani specifického jazyka wmi jako
prostedku subjektivni vypasdi o vztahwlovéka

k vnéjSimu a vnitnimu sw¥tu

- seznameni giznymi formami neverbalni
komunikace

- uweédomovani si souvislosti zrakového vnimar
vhimani jinymi smysly

- rozvijeni schopnosti obohacovat praci skupin
hledani fiznych varianteSeni

- vyuZzivani fiznorodych vyjatbvacich technik a
prostedki

- zamysleni se nad hodnotami kterésnira
kultura ginaseji

- uwédomovani si podobnosti, shodnosti a
odlidnosti jednotlivych kultur a vytvani tolerantnich

—

a

Zastre3ujici téma: RIRODA

Kazdorani projekty Skoly: KKM,Vanoce a Velikonoce,
Den Zen#, Afrika

Vesmir a Zivot, Zen&, mineralogie

FORMY PRACE

- stvaeni Zivota na planéZemi

- Slunce a ostatni planety

- pohled na vesmir

- vesmir znamy a neznamy, dobyvani
vesmiru

- modra planeta, biosféra, hydrosféra,
pedosféra

- davné obyvatelé Zen

- Zivly — ohay, voda, vitr,

- setk&ni s kamenem,fez, malba na
kamen

- tajemné vzkazy

- jakou barvu mé ptasi

- objevovani davnych kultur, pismo, znak
logo, stavebni sloh, labyringfgh

- lidské stopy, kdo jsme, kam jdeme

- globélni problémy stta

- architektura kolem néas, nasesto, plan
mesta, fantastické #sto

- bydleni je hra

- tunel do 22.stoleti, krajina 8njaderna
katastrofa — sit pred a po

- ekologické otazky a odpe, tiideni
odpadu, skladkovani

- dlouhodobé a kratkodobé projekty
- individualni prace, kolektivni prace

- prace v terénu

MKV — poznéava a toleruje
odliSné narody a narodnosti.

VMS — podporuje pozitivni
postoje k tradinim evropskym
hodnotam..

VDO - vede k sebeutt
respektovani jinych odliSnosti

MV — prispiva k vyuZzivani
vlastnich schopnosti v tymové




postoji
- chapéani vyznamu estetiky pracovniho predit a
pocitu poteby (&astnit se na jeho spoluvytemi

prace na plakatu

TECHNIKY PRACE

Kresba
= - kresba tuzkou, rudkou, uhlem, perokres
diivkem, Sttcem, fixy
Malba
= - malbatemperou, akvarelem, vytvarné
uplatréni pastelu
Grafika

ryta kresba, odkryvané technika na
voskovém podkladu, kresleny monotyp
(protisk), tisk z kolaze, linoryt, papiroryt, sug
jehla, monotyp

Plasticka a prostorova tvorba

sochdska hlina, sadra, papir, prostorove
hry se stavebnicovymi prvky, jgmyslové
odpady, pirodni prvky

Soudobé vytvarné postupy

nové nastroje, soudobé vytvarné

materialy, netradini vytvarné postupy

DALSI NAM ETY ZPRACOVANI

Neobvykla setkani s barvou
voda a uvnit knofliky, vina a jiny material,
vymyslet ndzev a popsat)

- stiikani barev

- rozmyvani barvy

- pastézni malba (fledna tempera)

roztirani pastelu

- rozmyvani pastelu

- voskova barva népima vodu

Obrazky pociti a nalad

zakletd krajina - kolaz

krajina ve snu — zapousti do mokrého
podkladu

- strach, kouzelnd ryba, nélady refisk
na zaklad hudebniho proZitku ztvagni

barevné zavaniny (PET lahve, obarvenga

préci.

ha

D

OSV — «i pravidiam
komunikace, utvi@&ni dobrych
mezilidskych vztah.

EV — @ispiva k utvéeni
zdravého Zivotniho stylu.

toho, co slySim

308




Barva

Napéti a klid

Tvar

swtlo x stin (slunce, odraz &la, poZzar)
barevny kruh (tény barev)

teplé a studené barvy

miseni barev

barvy ra@nich obdobi

sny

barvy duhy

samyv lese
stmivani

struktura Kry, provazu

vytrhavani, vysthavani

masky

kompozice z firodnin

plastické obrazky a trojrozmeé objekty

frotéz

roztirani barvy

lidské stopy (kam jdeme)
kresba boty

Co dokazi lidské ruce

Lidska tvar

otisky rukou
ruka réco drzi, gco la

fazovani profilu

vice pohled na jednu tva
dokresleni vytrhaného portrétu
autoportrét

kresba viny, tkaniny
klice, kavomlynek, taSka, botajiky




= - skladani papiru

Pismo

- vystrihavani
fiktivni pismo

- obrazky z pisma
- grafické znaky

Linie, barva a tvar

= material: rozklad papirového vyrobku,
tvarovani papiru, plastika z papiru, kolaze,
prace s vinitou lepenkou, papirové Saty, korale
a Sperky

» vytvarny kontrast

» pravidelny rytmus

- uspddani prvk v plose
= skvrny a skvrnky

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNIi OSNOVY ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Cloveék a zdravi

T¢lesna vychova

6. roénik
3

Charakteristika fednttu v 6. r@&niku:
Navazuje nativo predchéazejicich ik a vystupy z oblastilovek a zdravi . Dopluje a dale rozviji zakladni pohybové dovednosti a
pridava zjednodusena pravidl&kterych dalSich spaita her.

Cilové zandteni grednetu v 6. r@&niku :

. poznavani zdravi jako néjezit¢jSi Zivotni hodnoty;

. v¥domeé jednani v souladu se zdravim;

. pochopeni zdravi jako sta¥lesné, duSevni a socialni pohody , usilovani owyanost &chto sloZzek v kazdodennim Zi¢pt
. Ziskavani orientace v zakladnich ndzorechkdravi a ¥innostech podporujich zdravi a k jejich postupnéktivnimu

uplatiovani v dennim Zivet
Rozpoznavani zékladnich situaci ohroizhi&lesné i duSevni zdravi ( nemoc, Uraz, osobni ohiphavykové latky, alkohol,
koureni ) a k postupnému osvojovani dovednosté$it a pedchazet jim;
upexiovani zgisohi jednani , ktera neohrozuji zdravi vlastni ani zddalSich lidi;
. Poznavani zdiojnformaci o zdravi i sportu a osvojovantigphi, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuzivat;
Seznameni se s dostupnymi misty sougisepreventivni ochranou zdravi ( sportayizdravotni poradny a Haeni );
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Diléi vystupy

U¢ivo

Priarezové téma, metod. &
form. poznamky

Atletika

Reaguje na startovni pokyny

Umi pouzit startovni blokyebecké tretry

Pri vytrvalosti dok&ze zvolit optimélni tempo
Zvlada techniku atletickych disciplin

Ziskané dovednosti uplatrfigougznich pokusech i
reprezentaci Skoly

Z&kladni technikadhu , tizné druhy startu ,nizky start,
atleticka abecedajzné typy Zeckych usek vytrvalost
1000m

Skok daleky-zakladni technika , technika r&alnodrazu a
doskoku

Skok vysoky-zaklady techniky flopu, spravnéa volba
rozbshu, odhad odrazového mista

Hod mikem-technika z mista , s ragiem

Vrh kouli-zakladni info ,odhod z mista

Stafetovéa fedavka — zakladni seznameni

stadion,Hrabnka

Gymnasti

ka

Zvlada kotoul vped, cvicebni prvky na hrazd
Dokaze zvladnout dalSi cviky s dopomoci, uipljet Svij
fyzicky fond

Akrobacie- kotoul vped, vzad

Hrazda —te¢, vpred, vzpor
Trampolina-zakladni odrazy s dopomoci
Koza nadél-roznozka

Splh-na tyi s prirazem

Rytmicka a kondini gymnastika —polkovy krok
Upoly-siehové postoje

sokolovna, &locvicna

Sportovni hry a dalSi sporty

Uplatiuje zkuSenosti z gadvych her v dalSich sportech

Je sezndmen se z&kladnimi pravidly vybranych spaikh
her

Uplatiiuje vhodné a bezpee chovanii v neznamem priesti
( priroda, terén, silnini provoz

Zvlada i dlouhododjsi pobyt v pirode, prresun s mirnou
Zakzi v nar@néjSim terénu do 15 km

Zvladéa bezpeny pohyb na bruslich éieckych lyZich

Umi zachazet s padlem, ovladat zakladni kanoistiké
dovednosti na klidné védumi pouzit plaveckou
vestuorientuje se v zakladnich plaveckyalsapech, zna
hygienické a bezpaostni navyky pro pohyb v plaveckém
bazénu i na volné ved

Zné z&kladni pravidla plaveckych disciplin ( targgbratky)
Aktivre vstupuje do organizace svého pohybového rezimy
Usiluje o zlep3eni svélésné zdatnosti

Uplatiiuje vhodné a bezgieé chovani v progtdi vdech

Sportovni hry-vybijena, basketbal,kopana,florbdhie
hokej,vodni pdlo,volejbal

Brusleni, technika ,fekladani , jizda vzad
Plavani-prohlobeni a zdokonaleni pohybovych dovstin
ve zpisobu prsa , kraul, znak, startovni skok, obratky
Kanoistika- zakladni pohyb na kaoi a kajaku naridid
vodk

Turistika a pobyt v firodk- uplatreéni ziskanych poznaik
Hygiena a bezpmost g jednotlivych pohybovych
¢innostech

Zapojeni do sog¥e Sportovec Skoly

sokolovna,hala,
Dstadion, kluzist,
rybnik,Hralkgnka,

télocvicna
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sportovig, v pirodeé, v silninim provozu

Schopnost sledovat své vykony , schopnost odhasivé@ut
moznosti i jednotlivych sportovnich aktivitach

Zna pravidla disciplin Sportovce Skoly

Chéape bodovani jednotlivych disciplin SportovcdySko

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNIi OSNOVY ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Cloveék a zdravi

T¢lesna vychova

7. roénik

2

Charakteristika p redmétu v 7. roéniku:
Navazuje nativo predchéazejicich kmika a vystupy z oblastilovék a zdravi . Dopluje a dale rozviji zakladni pohybové dovednosti a
rozviji znalosti o pravidlecheékterych dalSich spaita her.

Cilové zangreni predmétu v 7. roéniku :

intenzivni poznavani zdravi jako riggZit¢jSi Zivotni hodnoty;

aktivni ¥domé jednani v souladu se zdravim;

pochopeni zdravi jako sta¥lesné, duSevni a socialni pohody , usilovani owyanost &chto sloZzek v kazdodennim Zi¢opt

ziskavani orientace v zakladnich ndzorechdravi a ¥innostech podporujicich zdravi a k jejich postupaéktivnimu
uplatiovani v dennim Zivet

jednoznmé rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicitdshé i duSevni zdravi ( nemoc, Uraz, osobni ohiphévykové
latky, alkohol, kotieni ) a k postupnému osvojovani dovednostédit a pedchézet jim;

upexiovani zgisohi jednani , ktera neohrozuji zdravi vlastni ani zddalSich lidi;

poznavani zdnbjnformaci o zdravi i sportu a osvojovaniigphi, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuzivat;

seznameni se s dostupnymi misty sougisepreventivni ochranou zdravi ( sportoyigdravotni poradny a Haeni );
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Diléi vystupy

U¢ivo

Priarezové téma, metod. &
form. poznamky

Atletika

Reaguje na startovni pokyny

Umi pouzit startovni blokyebecké tretry

Pri vytrvalosti dok&ze zvolit optimélni tempo
Zvlada techniku atletickych disciplin

Ziskané dovednosti uplatrfigougznich pokusech i
reprezentaci Skoly

Z&kladni technikadhu , tizné druhy startu ,nizky start,
atleticka abecedajzné typy Zeckych usek vytrvalost
1000m

Skok daleky-zakladni technika , technika r&alnodrazu a
doskoku

Skok vysoky-zaklady techniky flopu, spravnéa volba
rozbshu, odhad odrazového mista

Hod mikem-technika z mista , s ragiem

Vrh kouli- odhod z mista, zakladni info odhod seesn
Stafetova pedavka

stadion,Hrabnka

Gymnastika

Zvlada kotoul vped,stoj na rukou, c¥ebni prvky na hrazd
Dokaze zvladnout dalSi cviky s dopomoci, uipljat Svij
fyzicky fond

Akrobacie- kotoul vied, vzad,
Stoj na rukou s dopomoci
Pfemet stranou
Hrazda —t6, vpied, vzpor, podmet
Trampolina-zékladni odrazy
Koza nadél-roznozka, sia
Splh-na tyi s prirazem
Rytmicka a kondini gymnastika —polkovy krok
Upoly-stehové postoje , pady

sokolovna, &locvicna

Sportovni hry a dalSi sporty

Uplatiuje zkuSenosti z gdvych her v dalSich sportech

Je sezndmen se z&kladnimi pravidly vybranych spaikh
her

Uplatiiuje vhodné a bezgieé chovani v nezndmem presti (
priroda, terén, silnini provoz

Zvlada i dlouhododjSi pobyt v pirode, presun s mirnou
Zakzi v nar@néjSim terénu do 20 km

Zvlada bezpény pohyb na bruslich eieckych lyZich,
sjezdovych lyzich

Umi zachézet s padlem, ovladat z&kladni kanoistické
dovednosti na klidné vedumi pouzit plaveckou vestu,
orientuje se v zakladnich plaveckyclisgbech,

zna hygienické a bezfrestni navyky pro pohyb v plavecké
bazénu i na volné ved

Zna zakladni pravidla plaveckych disciplin (stargbratky)

Sportovni hry-vybijena, basketbal,kopand,florbehie
hokej,vodni pdlo,volejbal, softbal

Brusleni, technika ,iekladani , jizda vzad
Plavani-prohloubeni a zdokonaleni pohybovych dowsti
ve zmsobu prsa , kraul, znak, startovni skok, obréatky
Kanoistika- zakladni pohyb na kanoi a kajaku ndridi
vodk

LyZovani- &ast na lyZeském kurzu, ziskani obsahlych
informaci o vSech variantach Iy&&ych spori, historie
lyZovéani, giprava lyzi, pravidla lyZakych disciplin, prvni
pomoc, nebezé v horach, pravidla bezpeého pohybu
na lyZzaskych turach

muristika a pobyt v firodk- uplatréni ziskanych poznaik
Hygiena a bezpmost g jednotlivych pohybovych
¢innostech

sokolovna,hala,
Nstadion, kluzist,
rybnik,Hrakénka,

télocvicna
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Aktivre vstupuje do organizace svého pohybového rezimu Zapojeni do sogfe Sportovec Skoly
Usiluje o zlepSeni svélésné zdatnosti Splreni vSech disciplin Sportovce Skoly
Uplatiiuje vhodné a bezgpeé chovéani v progedi vSech
sportovig, v pirodeé, v silninim provozu

Schopnost sledovat své vykony , schopnost odhasi@ut
moznosti i jednotlivych sportovnich aktivitdch

Zna pravidla disciplin Sportovce Skoly

Chéape bodovani jednotlivych disciplin SportovcdySko

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNIi OSNOVY ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Cloveék a zdravi

T¢lesna vychova

8. roénik

2

Charakteristika fedn®tu v 8. r@&niku:
Navazuje nativo predchéazejicich ik a vystupy z oblastilovek a zdravi . Dopluje a dale rozviji zakladni pohybové dovednosti a
rozviji znalosti o pravidlecheékterych dalSich spaita her.

Cilové zandteni gredntu v 8. r@&niku :

. intenzivni poznavani zdravi jako riggZit¢jSi Zivotni hodnoty;

. v¥domeé jednani v souladu se zdravim;

. pochopeni zdravi jako sta¥lesné, duSevni a socialni pohody , usilovani owyanost &chto sloZzek v kazdodennim Zi¢ot
. ziskavani orientace v zakladnich ndzorechdravi a ¥innostech podporujicich zdravi a k jejich postupanéktivnimu

uplatiovani v dennim Zivet
Jednozriaé rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicitdshé i dusevni zdravi ( nemoc, Uraz, osobni ohiphévykové
latky, alkohol, kotieni ) a k postupnému osvojovani dovednosté§it a pedchézet jim;
upekiovani zgisohi jednani , ktera neohrozuji zdravi vlastni ani zddalSich lidi;
. poznavani zdnbjnformaci o zdravi i sportu a osvojovaniigphi, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuzivat;
. seznameni se s dostupnymi misty sougisepreventivni ochranou zdravi ( sportoyigdravotni poradny a Haeni );
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Diléi vystupy

U¢ivo

Priarezové téma, metod. &
form. poznamky

Atletika

Bezprobléma¥reaguje na startovni pokyny

Umi pouzit startovni blokyebecké tretry

Pri vytrvalosti dok&ze zvolit optimélni tempo
Zvlada techniku atletickych disciplin

Ziskané dovednosti uplatrfigou®znich pokusech i
reprezentaci Skoly

Z&kladni technikadhu , tizné druhy startu ,nizky start,
atleticka abecedajzné typy Zeckych usek vytrvalost
1500m

Skok daleky-zakladni technika , technika r&alnodrazu a
doskoku

Skok vysoky-zaklady techniky flopu, spravnéa volba
rozbshu, odhad odrazového mista

Hod mikem-technika z mista , s ragiem

Vrh kouli- odhod z mista, odhod se sunem

Hod oS¢pem- zakladni seznameni

Stafetova pedavka

stadion,Hrabnka

Gymnastika

Zvladé kotoul vped, cvitebni prvky na hrazd
Dokaze zvladnout dalSi cviky s dopomoci, uipligt s\
fyzicky fond

Akrobacie- kotoul vped, vzad

Stoj na rukou s dopomociigmet stranou, kotoul letmo
Hrazda —t6, vpied, vzpor, vymyk,
Trampolina-zékladni odrazy
Svédska bedna nadél-roznozka, ckér
Splh-na tyi s prirazem
Rytmicka a kondini gymnastika —polkovy krok
Upoly-stehové postoje , pady, drzeni

sokolovna, glocvi¢na

Sportovni hry a dalSi sporty

Uplatiuje zkuSenosti z guvych her v dalSich sportech

Je sezndmen se z&kladnimi pravidly vybranych spaikh
her

Uplatiiuje vhodné a bezgieé chovani v neznamem prigsti (
priroda, terén, silnini provoz

Zvlada i dlouhododjSi pobyt v pirode, presun s mirnou
Zakzi v nar@néjSim terénu do 20 km

Zvlada bezpény pohyb na bruslich eieckych lyZich,
sjezdovych lyzich

Umi zachézet s padlem, ovladat z&kladni kanoistické
dovednosti na klidné vedumi pouzit plaveckou vestu,
orientuje se v zakladnich plaveckyclisgbech,

zna hygienické a bezfrestni navyky pro pohyb v plavecké
bazénu i na volné ved

Zna zakladni pravidla plaveckych disciplin ( stargbratky)

Sportovni hry-vybijena, basketbal,kopand,florbehie
hokej,vodni pdlo,volejbal, softbal, hdzena

Brusleni, technika ,iekladani , jizda vzad
Plavani-prohloubeni a zdokonaleni pohybovych dowsti
ve zmsobu prsa , kraul, znak, startovni skok, obréatky
Kanoistika- zakladni pohyb na kanoi a kajaku ndridi
vock i tekouci vod

Zucastni se vodackeho kurzu fexe

Turistika a pobyt v firodk- uplatreéni ziskanych poznaik
Hygiena a bezpmost i jednotlivych pohybovych
¢innostech

Zapojeni do sogfe Sportovec Skoly

m

sokolovna,hala,
Nstadion, kluzist,
rybnik,Hrakénka,

télocvicna
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Aktivre vstupuje do organizace svého pohybového rezimy
Usiluje o zlepSeni svélésné zdatnosti

Uplatiiuje vhodné a bezgpeé chovéani v progedi vSech
sportovig, v pirodeé, v silninim provozu

Schopnost sledovat své vykony , schopnost odhasi@ut
moznosti i jednotlivych sportovnich aktivitdch

Zna pravidla disciplin Sportovce Skoly

Chéape bodovani jednotlivych disciplin SportovcdySko

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNIi OSNOVY ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Cloveék a zdravi

T¢lesna vychova

9. roénik

2

Charakteristika p redmétu v 9. roéniku:
Navazuje nativo predchazejicich imiki a vystupy z oblastilovék a zdravi . Dopiuje a dale rozviji zakladni pohybové dovednosti a
rozviji znalosti o pravidlechékterych dalSich spaita her.

Cilové zansteni grednetu v 9. r@&niku :

. intenzivni poznavani zdravi jako riggZit¢jSi Zivotni hodnoty;

. v¥domeé jednani v souladu se zdravim;

. pochopeni zdravi jako sta¥lesné, duSevni a socialni pohody , usilovani owyanost &chto sloZzek v kazdodennim Zi¢ot
. ziskavani orientace v zakladnich ndzorechdravi a ¥innostech podporujicich zdravi a k jejich postupnéktivnimu

uplatiovani v dennim zivet
Jednozigaé rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicitgshé i duSevni zdravi ( nemoc, Uraz, osobni ohiphévykové
latky, alkohol, kotieni ) a k postupnému osvojovani dovednostédit a pedchézet jim;

. upexiovani zgisohi jednani , ktera neohrozuji zdravi vlastni ani zddalSich lidi;
. poznavani zdnbjnformaci o zdravi i sportu a osvojovaniigphi, jak informace ziskavat, hodnotit a vyuzivat;
. seznameni se s dostupnymi misty sougisepreventivni ochranou zdravi ( sportoyigdravotni poradny a Haeni );
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Diléi vystupy

U¢ivo

Priarezové téma, metod. &
form. poznamky

Atletika

Bezprobléma¥reaguje na startovni pokyny

Umi pouzit startovni blokyebecké tretry

Pri vytrvalosti dok&ze zvolit optimélni tempo
Zvlada techniku atletickych disciplin

Ziskané dovednosti uplatrfigou®znich pokusech i
reprezentaci Skoly

Z&kladni technikadhu , tizné druhy startu ,nizky start,
atleticka abecedajzné typy Zeckych usek vytrvalost
1500m

Skok daleky-zakladni technika , technika r&alnodrazu a
doskoku

Skok vysoky-zaklady techniky flopu, spravnéa volba
rozbshu, odhad odrazového mista

Hod mikem-technika z mista , s ragiem

Vrh kouli- odhod z mista, odhod se sunem

Hod oSEpem- aktivni odhody se zakladni technikou
Stafetova pedavka

stadion,Hrabnka

Gymnastika

Zvladé kotoul vped, cvitebni prvky na hrazg preskok
DokaZze zvlddnout dal3i cviky s dopomoci, uipligt s\
fyzicky fond

Akrobacie- kotoul vped, vzad

Stoj na rukou s dopomociigmet stranou, kotoul letmo
Hrazda —t6, vpied, vzpor, vymyk, vzklopka
Trampolina-zékladni odrazy , salto
Svédska bedna nadél-roznozka, ckér
Splh-na tyi s prirazem, bezifirazu
Rytmicka a kondini gymnastika —polkovy krok
Upoly-stehové postoje , pady, drzeni

sokolovna, glocvi¢na

Sportovni hry a dalSi sporty

Uplatiuje zkuSenosti z guvych her v dalSich sportech

Je sezndmen se z&kladnimi pravidly vybranych spaikh
her

Uplatiiuje vhodné a bezgieé chovani v neznamem prigsti (
priroda, terén, silnini provoz

Zvlada i dlouhododjSi pobyt v pirode, presun s mirnou
Zakzi v nar@néjSim terénu do 20 km

Zvlada bezpény pohyb na bruslich eieckych lyZich,
sjezdovych lyzich

Umi zachézet s padlem, ovladat z&kladni kanoistické
dovednosti na klidné vedumi pouzit plaveckou vestu,
orientuje se v zakladnich plaveckyclisgbech,

zna hygienické a bezfrestni navyky pro pohyb v plavecké
bazénu i na volné ved

Zna zakladni pravidla plaveckych disciplin (stargbratky)

Sportovni hry-vybijena, basketbal,kopand,florbehie
hokej,vodni pdlo,volejbal, softbal, hdzena

Brusleni, technika ,iekladani , jizda vzad
Plavani-prohloubeni a zdokonaleni pohybovych dowsti
ve zmsobu prsa , kraul, znak, startovni skok, obréatky
Kanoistika- zakladni pohyb na kanoi a kajaku ndridi
vock i tekouci vod

Zlcastni cyklistického kurzu v oblasti Podkrkonosi
Turistika a pobyt v firodk- uplatreéni ziskanych poznaik
Hygiena a bezpmost i jednotlivych pohybovych
¢innostech

Zapojeni do sog¥e Sportovec Skoly

m

sokolovna,hala,
Nstadion, kluzist,
rybnik,Hrakénka,

télocvicna
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Aktivre vstupuje do organizace svého pohybového rezimy
Usiluje o zlepSeni svélésné zdatnosti

Uplatiiuje vhodné a bezgpeé chovéani v progedi vSech
sportovig, v pirodeé, v silninim provozu

Schopnost sledovat své vykony , schopnost odhasi@ut
moznosti i jednotlivych sportovnich aktivitdch

Zna pravidla disciplin Sportovce Skoly

Chéape bodovani jednotlivych disciplin SportovcdySko

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovek a zdravi

Vychova ke zdravi

3. obdobi - 6. r@&nik

1

Ucebnice Obanska vychova s blokem Rodinna vychova pro éitq nakladatelstvi Fraus, Piz2004
Kopirovaci listy - pracovniflohy MP k w&ebnici

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Pro zaky novy pednit, je proto dlezité, aby pochopilidlezitost utvdéeni svych zdravych Zivotnich postpfovednosti a navyikformou diskusi,
her, besed a dalSich metod. Budovani dovednastiop a wdomosti je vazano na to, co siéditinasi z rodiny. Mezifednttové se edmet

vaze na biologii, okanskou vychovu a literaturu.

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

respektovani ifjatych pravidel souziti mezi vrstevniky a
partnery;

pozitivni komunikaci a kooperacfigpiva k utvéeni
dobrych mezilidskych vztahv SirSim spol&enstvi (v
rodiné,komunit)

vyswtleni role¢lend komunity (rodiny, tidy, spolku) a
uvedeni pikladi pozitivniho a negativniho vlivu na kvali
socialniho klimatu (v komunit v rodirg)z hlediska
pros@snosti zdravi

vyswtleni na pikladech pimé souvislosti mezeétesnym,
duSevnim a socialnim zdravim;

dobrovolnému podileni se na programech podporywzdra
ramci Skoly a obce;

fu
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uplatreni a osvojeni preventivniho @gobu rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti &bymi, plenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami; s se se zdravotnim
problémem a vifipadt potreby vyhleda odbornou pomoc
optimalnimu reagovani na fyziologické &ny v obdobi
dospivani a kultivovanému chovani k dpému pohlavi
ppohlavisouvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
Zivotnimi cili mladych lidi pijima odpowdnost

za bezpéné sexualni chovani

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialnkaizi
spojend se zneuzivanim navykovych latek a modely
chovani pi kontaktu se sociatnhpatologickymi jevy ve
Skole i mimo ni;

uplatiuje osvojené dovednosti komunéké obrany proti
manipulaci a agrese

mimoradnych udalostech; wipadt potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc




Rodina a SirSi socialni prostedi

Zak si uvdomuje vyznam rodiny pro jednotlivce i
spole’nost;

formuluje zakladni funkce rodiny;

jmenuje rizné typy rodiny;

zamysli se nad muzskou a zenskou roli v éaalin
promenach v historii;

chape svoiji roli v rodig;

chape pibuzenské vztahy a dokaze sestavit rodokmen;

uvedomuje si vyznam manZzelstvi aghamplynouci
zodpovdnost;

vi, co je nutné zvazited vstupem do manzelstvi;
rozumi pojnim: polygamie, monogamie, bigamie,
registrované partnerstvi, cirkevni a civilmiasek

vi, za jakych podminek je mozné uitamanzelstvi
zna svatebni zvyky;

Zak si u¢domuje rozdilnost rodinného prostli a jeho
vliv na rozvoj a vychovu die;

rozumi pojnim: demokraticka, autoritativni, liberalni
vychova a uvedefklady;

uci se citliw pristupovat k dtem z neuplnych rodin;
Zzak znd moznosti ndhradni rodinné&gé

Vyznam rodiny

Rodinné vztahy

Pribuzenské vztahy
Manzelstvi

Vliv rodiny na rozvoj osobnosti
Kdyz vlastni rodina chybi

osv
MK
VDO

324




Prarezové téma,

Diléi vystu Ucivo
Vystupy metody a formy,
Komunikace
» z&k rozumi vyznamu spoémské podstaioveka, Komunikace v rodi&
potrebnosti socialnich vztéaha komunikace; Komunikace s vrstevniky a dagpmi
* rozumi pojrdm: komunikace verbalni a neverbalni,
sociélni styk;

* umi zvolit spravny styl komunikace v konkrétnisitu

* je tolerantni k fiznym zpsohim komunikace, zejména k
porucham v komunikaci (koktavost, nedoslychavost)
apod.;

e zdokonaluje vlastni komunikativni dovednogktre
umeni naslouchat;

* umi vyjadit swij ndzor a pocity fiznymi zgsoby
komunikace;

* jetolerantni gi vzdjemném sdbvani nazo#;

* rozpozna negativni komunikace;

Pratelstvi a laska

* rozumi slo¥m pratelstvi, kamaradstvi a laska jako Pratelstvi
cennym lidskym hodnotam; Kamaradstvi

« zamysli se nad pojmy: maska, partnerska laska, laska Laska
k pAirode, vlasti apod.;

» zamysli se nad odliSnosti pejnkamaradstvi a
pratelstvi;

* jmenuje vlastnosti, které jsou podstatné pro nanéza
blizkych vztafi

* je tolerantni vici rizznym projenm pratelstvi a lasky;

» dokéZe odmitnou natlak, agresi a nevhodigtppy k
jmenovanym hodnotam;
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Dil&i wost U Prafezové téma,
¢l vystupy ¢vo metody a formy,
Osobni bezpéi
« 74k dokaze rozpoznat agresivni a nevhodné jednanf;Chovani v krizovych situacich VDO
Vi, kde Z&dat odbornou pomoc je<4komu ublizovano; Krizova centra, linky dvery MkV
» analyzuje vlastnosti agresora i postizeného;
* zn& pojmy Sikana, domaci nésili, zneuzivétii d
P&e o zdravi
» chape zdravi, jako jednu z nejdzitSich ; Télesné a duSevni zdravi EV
« zna zasady zdravého Zivotniho stylu; Vyrovnavani se s problému
 rozpozna chovani ohroZujici zdravf; Rezim dne
e zna pojmy: prevenceckovani;
» vi, proti jakym chorobam jeckovan;
e orientuje se v cizich ndzvech pro odborné tékpediatr,
chirurg atd.);
» vyswitli pojmy: infeléni a civiliza®ni choroby a vi, jak se
pred nimi branit;
» zné pravidla osobni hygieny;
* zn& pojem stres;
* vi, jakresit konfliktni situace s co nejmensim dopadem na
osobnost;
» vi, kde vyhledat odbornou pomocigads konfliktu;
e umi sprave rozvrhnout chvile prace a sosteni a
chvile odpdinku kehem dne, vi, jak spra¥melaxovat;
Zdrava vyziva
e Zak zna vliv vyZivy na zdravotni stav; Vliv vyZivy na zdravotni stav EV

* jmenuje dleZité vitaminy a Ziviny a znd jejich zdroje;

* rozpozna zdravi Skodlivé potraviny;

» dokézZe sestavit vyvazeny jidedk;

* uvedomuje si inici se naroky na sloZeni a hodnotu
stravy them lidského Zivota;

VyZivova hodnota potravin
Sestavovani jideltku
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Prevence zneuzivani navykovych latek

« zamysli se nad pojmy: hodnota, Aebk hodnot, Zivotni | Koureni EV
cil a pokusi se sestavitighodnotovy Zeticek; Alkohol

o vyswitli pojmy: zavislost, droga, abstingmi pfiznaky;

* analyzuje negativnii$ledky uzivani drog, zejména
nikotinu a alkoholu;

e umi vhodnou formou odmitnout drogu;

Sexualni vychova

» chape rozdily mezi laskou partnerskou, nskeu a Promeny ¢lovéka v obdobi dospivani iizeny rozhovor
pratelstvim; Vztahy mezi chlapci a&gcaty diskuse

* uci se jednat s vrstevniky afj@ho pohlavi ,s rodi a Pedofilie/viz. osobni bezp# cetba uUryvk z literatuy
s prarodti; hra, hra roli

+ dokaze se vzit do postapdicii; vyklad citat

projektové vydovani
prace s textem
hodnoceni
dramatizace a pantomima

Shrnuti uéiva

Rekapitulace a opakovani vyznamu novych teémin
v jednotlivych kapitolach

Zpét na vylEr roéniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovek a zdravi

Vychova ke zdravi

3. obdobi - 7. r@&nik

3

Ob¢anska vychova s blokem Rodinna vychova pro éhikg nakladatelstvi Fraus, Piz&004

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Zéci jsou seznamovani s jednotlivymi tématy tak; afsledkem prace nebyla pouze znalost nefatmmost, ale také dovednosti a postoje
dalezité pro vlastni praxi Zivota. Vyukaibe byt doplgna gednaskami odbornik informacemi z odbornyctasopisi a web stranek.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

= vyswitlit a charakterizovat vlastnimi slovy rodinu jako
socialni skupinu, rodovskou zodpogdnost, povinnosti a
prava, domov, rozvod a jehsiginy, komunikaci v rodis,
stolovani, rod. finance, hospddai a rozpdet

= vyswitlit a charakterizovat vl. slovy zdravi, nemoc,
postiZzeni, duSevni pohodu, socialnélagnou pohodu,
dédi¢énost, zfisob Zivota, infekni choroby, choroboplodny
zarodek, okovani, prevenci nemoci, handicap, Zivot
handicapovanych lidi, problematiku Gbaz

= vyswitlit a charakterizovat vl. slovy zdravou vyZivu,
cizorodé latky ve stray podvyzivu, pojem gastronomie,

toxicitu latek, poruchy fijmu potravy a alternativni vyzivuy.
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porozungt vzniku zavislosti , &éinkam drog a vlivu na
lidsky organismus

vyswétlit a charakterizovat zneuzivani drog, &ve
navykove latky, zavislost, tabakismus, alkoholismus
seznamit se s#erénim drog, s prevenci drogovych
zavislosti, s peer programy a legislativou

porozungt nastraham Zivota, @domit si situace
nebezpéné pro naSe pusychickeé a fyzicke zdravi, hledalt
moznosti prevence
porozungt biopsychologickym zignam v obdobi dospivan
a hledat odliSnosti mezi muzem a Zenou

—_—




Prarezové téma,

vidi souvislosti mezi zdravych Zivotnim stylem a
psychickym i fyzickym zdravifioveka;

zna zasady zdravého Zivotniho stylu a vi, jakéedasl
muZze mit jejich poruSovani;

dokézZe jmenovat postupydeéo nemocné sbnymi
chorobami;

znd zakladni infeki choroby (¢etrg AIDS) a jejich
nasledky na lidsky organismus. DokézZe rozpoznat
rizikové chovani vedouci k ndkaze a zna zasady
prevence.;

uci se tolerovat lidi s postizenim a chapat jeji¢ikosti;

Postizeni mezi nami
Kli¢e ke zdravi

Diléi vystupy Ucivo metody a formy,
Rodina
Z4ak si u¢domuije variabilitu prav a povinnosti v ro@din | Prava a povinnostieni rodiny osv
nap¢ déjinami i kulturami,dokaze zaujmout stanoviskp Rodina a domov MKV
tykajici se fiznych nazar na tuto problematiku;. Komunikace v rodi& VDO
74k dokaze rozpoznat patologické formy chovandingo| Rodina a bydleni VMEGS
i jiné komuni¢ a dokaze najit vhodnou formu obrany; | Stolovani
pokousi se hledatféiny negativnich je¥jako jsou Ekonomika doméacnosti
hadky rodéii, rozvody, tyrani apod.; Rodinny rozpoet
je si wdom probléni plynoucich ze souZiti vice generaci;
osvojuje si spravné #poby komunikace a poznava
nedostatky ve svém chovani i chovani svého okoli;
diskutuje o vhodném Aaeni bytu z hlediska estetickéhp i
z hlediska zdravého Zivotniho stylu;
uvedomuje si nutnost spaienskych pravidel pro
vzajemné souZziti;
dokéze vyjmenovat zakladni vydaje v rédirrozumi
vyvazenostifijm: a vydaii v rodinném i jiném
rozpaitu.;
uci se planovat vydaje a .
Kli ¢e ke zdravi
uvedomuije si hodnotu zdravi, jehgekkost a nutnost o | Zdravi a nemoc EV
své zdravi pgovat jiz od dtstvi; Infekéni choroby osv
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Prarezové téma,

Utlaku a Sikany a je sidom jejich nasledk

uci se, jakym zjsobem branit fed £mito vlivy sebe i sve
okoli;

zamysli se nadifrinami agrese a nad profilem agresor|
i obeti;

uci se rozpoznat nebezpe chovani fi sportu a zné

Sexualita a nasili
5 Prvni pomoc

a

Diléi vystupy Ucivo metody a formy,
Zdrava vyZiva
Zak rozumi vztalm mezi vyZivou a zdravim jedince; | Zdrava vyZiva MKV
vi, jaké latky ma vyvazena strava obsahovat. Rozumi| Latky tvarici naSedlo EV
odlinostem ve strawzhledem kdaku, povolani a Alternativni vyziva a porucha vyzivy osv
zpisobu Zivota apod.; Abeceda zdraveé vyzZivy
vi, jaké nasledky mé nevyvazena strava;
dokaZze popsat zakladni alternativni stravovaciésygt.
zna jejich gednosti i negativni nasledky na lidsky
organismus;
hleda priciny a nasledky vaznych poruch stravovani jako
je mentalni anorexie a bulimie;
Zneuzivani navykovych latek
zna nefastji uzivané drogy a jejichdinek na lidsky | Nejc¢astji uzivané drogy a jejichdinky (kava, alkohol, MV
organismus;. cigarety, drogy) EV
hleda priciny uzivani drog; Drogy a legislativa osv
uci se vhodnou formou odmitnout drogu, rozpoznat | Doping
uzivani drog u kamarada a navrhnout moznasieni | Zavislost
problém: s drogami;
zamysli se nad uzivanim dopingu ve sportu;
rozumi nebezpévzniku zavislosti a jejich nasletka
lidsky Zivot;
zna moznosti tdy zavislosti;
Osobni bezpéi
Zak se ti rozpoznat nebezpeé chovanéi situaci a Nebezpéné situace osv
odhadnout negativni nasledky na psychické a fyzické| Nasili a Sikana EV
zdravicloveka; Bezpe&ny sport MV
v chovani svého okoli dokéze rozpoznat prvky nasili | Bezp&nost silnéniho provozu VDO
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zakladni pravidla bezgaého chovanif beznych
sportovnich disciplinach;

opakuje pravidla silriniho provozu a soudi se hlavé
na roli chodce a cykilisty;

dokéze rozpoznat nasilné sexualni chovani a zradyas
ochrany ped sexuélnim zneuzivanim;

osvojuje si zasady prvni pomoci;

Sexualni

vychova

rozumi psychickym a fyzickymerédm hem riznych
obdobi lidského zivota;

chépe vyznam odliSnosti mezi muZzem a Zenou;
uc¢i se vhodnym Zigobem popsat pohlavni organy Zeny
muze;

rozumi psychickym a fyzickymermam hem dospivani;
uci se gijimat své ¢&lo takové, jakeé je;

vi, co se die v ¥le matky od oplozeni po poroddié;
zné zasady bezgrmeho sexualniho chovani a rizika
spojena s pedrasnym zahajenim sexudlniho Zivota,
promiskuitou a pedrasnym rodfovstvim;

Lidsky Zivot v prondnachcasu
OdliSnosti maji sj vyznam
Stavame se muzem a Zenou
RozmnoZovani

osv
MK
MV

Opakovéani tematickych cellf

Rodina

Klice ke zdravi

Zdrava vyzZiva

Zneuzivani navykovych latek
Osobni bezp#

Sexualni vychova
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovek a zdravi
Vychova ke zdravi
3. obdobi - 8. r@&nik

1

Ob¢anska vychova s blokem Rodinna vychova pro &iikg nakladatelstvi Fraus, Piz8005

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Formy a metody zvoliditel s gihlédnutim k aktudlni situaci jako je §&t Zaki, socialni a ¥kove sloZzeni skupiny, technické a prostorové
vybaveni debny.Uplatiny jsou: vyklad, skupinova prace, interwiev, pracgadeem, prace s internetem, prace s psanym tepr&ice s
literarnimi texty, exkurze, vychazka, n&x& muzea, fednaska odbornika apod.V kazdém tématu jséraziovany hodnoty etické a
environmentalnvvchovv

Cilové zangreni predmétu v 8. roéniku ZV:

» Vyuka sn&iuje k zakladni orientaci v nize uvedenych = uplatréni argument proti negativnim jefrm
tématech a jejich porozumi s cilem zachovani zdravéha » odmitani nevhodného typu komunikace, nasili, Zdrav
psychického a fyzického vyvoje zaka i jeho okoli poSkozujici styl stravovani, navykoveé latky aj.

» vyhledavani paebnych informaci z nejengjSich * uznani negativniho dopadéchto jevi na psychické i
informacnich zdrofi fyzické zdravi jedince i skupiny

= rozliSovani pozitivni a negativni prvky v otazkach = porozungni lasce jako hodnétv lidskych vztazich a
mezilidskych vztafi, Zivotniho stylu, vyZivy, lasky a zarovei porozungni pojmim souvisejicim s danymi témalty
sexuality

= vyjadieni vlastniho nazoru
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Prarezové téma,

Dilét vistupy Jeivo metody a formy,
Rodina
e rozumi vyvoji a strukite rodiny; Faktory ovliviujici stabilitu rodiny osv
e objasni a rozliSuje fedpoklady dobrého souziti Shatek andi ne

v roding: Neshody mezi partnery

» specifikuje kvality partnerského vztahu a vyvozuje Rodinne krize
zawry vyznamné pro volbu partnera a zaloZeni
rodiny;

« analyzuje negativni prvky v jednani a chovani lidi,
které ohrozuji stabilitu rodiny, navrhuje mozna
reSeni a prevenci konfliki rodire;

Kli & ke zdravi

« rozumi procesu vzniku nemoci a jejiho vlivu na nase | Clovék ve zdravi a v nemoci osv
chovani a jednani; Jak pé€ovat o nemocné a slabé ENV
« objasni a rozliSuje stadia v chovani nemocndbueka; | Stravovani nemocnych MV

« aplikuje postupy a vyuZivanianych pistupi v p&i o Podavani lek
nemocné, analyzuje pozitivni a negativni prvkydngei | Prirodni lékarntka
a chovani lidi peaujicich o nemocné; Civiliza¢ni choroby
» rozliSuje podstatné a nepodstatné prviiebného rezimd
se zarenim na stravovani a podavanidékemocnym;
* vymezuje stanoviska k alternativninisphim I&eni a
k prevenci civilizanich chorob;

333




Prarezové téma,

Diléi vystu U¢ivo
Vystupy metody a formy,
Zdrava vyZiva
e rozumi vyznamu zdravé vyZzivy pro zdravy vyvojédidsk | Vliv vyZivy a zpisobu stravovani na zdrastoveka ENV
tela; Jak tlo zpracovava a vyuziva potraviny osv
« objasni energetické hodnoty stravy a rozlisi mvdzst | Nezadouci zfisoby vyZivy MV
pomer vyzivovych slozek praist a mnozstvi energie | Alternativni stravovani MKV
v tele: Reklama a hygiena potravin

» aplikuje poznatky o vyzina jednotliva vyvojova obdob|
a na zatz cloveka danou jeho kondici @énnosti;

» rozliSuje neZzadouci Zpoby vyzivy (podvyZiva, nagmy
prijem potravin apod.);

» uvedomuje si ektera rizika alternativniho stravovani;

* zaujimé soudné stanovisko k rekéaanhygieny prodeje a

uchovavani;
Prevence zneuzivani navykovych latek
» vyswtli rizika zneuzivani navykovych latek a jejich | Drogy kolem néas osv
Ucink: na lidsky organismus; ZAavislost a jeji nebezpe VDO
+ objasiuje mechanismy vzniku zavislosti na navykovyelak se ubranit, jak pomoci MK
latkéach; VMEGS

e rozliSuje nezadouci taktiky reklamnich agentur
propaguijicich tabakové vyrobky a alkoholické napoj
zaujima k nim negativni stanovisko;

» vidi souvislost mezi injéki aplikaci drogy a moznosti
nékazy virem HIV;

« dokaZe argumentovat proti brani drog a odmitnout
navykovou latku;

e orientuje se v nabidce specializované pomoci (kézo
centra, linky dvery;)

Casopis REDWAY

[¢)
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Osobni bezpéi

« uvedomuje si negativni charakter agrese a jeji nebdizp Pati agresivita k Zivotu?

na zdravi vyvoj jedince i kolektivu; Nebezpeéneé situace kolem nas osv
« rozliSuje situace bezpré a nebezp®é, pedvida Domaci nasili VDO
nebezpé; Skola a nasili MK

» rozliSuje neZzadouci chovani ve Skole i r@dkieré vede
k nasili a Sikad, hleda preventivni opg&gni;

» zné postupyeSeni pi mimo-adnych udalostech ffFodni
katastrofy, nehody apod.);

e orientuje se v zasadach prvni pomaoci;

» navrhuje formy prevence proti zneuZzivani, nasitizu

apod;.
Lidska sexualita
« rozumi ¢glesnym i duSevnim 2mam v obdobi dospivani| Laska osv
objasni a rozlisi dzné podoby lasky¢etre pojmi sex a | Co je a neni v lasce normalni
sexualita; Reprodukni zdravi dospivajicich a mozna ohrozeni EV
« specifikuje odlidnosti v lasce, vytipojmy Co k lasce pata co ne ) '
heterosexualita, homosexualita, bisexualita, Planované rodpvstvi Casopis REDWAY

transsexualita, zaujim& postoj k odliSnostem;
* uwvedomuje si souvislost mezi ohroZzenim zdravi a
prediasného zahajeni sexualniho Zivatarostituct;
* uwedomuije si rizika fedrasnéhodhotenstvi;
» vi, jak se branit proti fenosnym sexualnim chorobam;
» odlisi sexualni deviace od zdravého sexualnihd&ivo
* zna moZznosti planovaného reavstvi a metody
antikoncepce;
* zaujimé zodpaddny pistup k sexuélnimu Zivotu a
k rodicovstvi;

Opakovani 8. raéniku

. Rodina

Kli¢ ke zdravi

Zdrava rodina

Prevence zneuzivani navykovych latek
Osobni bezp#

Lidska sexualita
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovek a zdravi

Vychova ke zdravi

3. obdobi - 9. r@&nik

1

Ob¢anska vychova s blokem Rodiqné vychova pro &ikg nakladatelstvi Fraus, Piz2008
Ucebnice integrované vyuky z cykitlovék a griroda: Zdravi

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Jednotlivé kapitoly se od 6. do 9¢r@pakuiji, jsou vSak obsahbrozsteny s ohledem nask a znalosti z fednett souvisejicich obdr,
piidavany jsou nové pojmy i SirSi informace. Je modoie vyuzivat znalosti zipdchozich rénika a sta¥t na nich dale. fedmet je dilezity

I T

nejen z hlediska teoretickych znalosti, ale mogvasndiuje Zaky k hodnotam etické a environmentalni vyghoytv&i postoje a dovednosti.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

Vyuka sngtuje k porozumini vyznamu a hodnotam rodi
vV souwtasnosi a srovnani s rodinou v minulosti

dochazi k analyze séasnych problérinrodiny /socialni,
ekonomické a hodnotové hledisko/

Vede zaka k pochopeni souvislosti mezi zdravimaditiow
Zivota.

vSima si aplikace posttm technik duSevni hygieny v{ié
o duSevni zdravi a prevence psychosomatickych
onemocini

analyza paramatrzdrave vyzivy vede k vymezeni
stanovisek k satasnym zjsohim stravovani, reklaga
hygiere potravin.

—

y
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Zak chape vliv globalizace a vnima multikulturabttim
spojenou ve stravovani a vyiv

Zak je seznamen se spi@askou nebezpaosti zneuzivan
navykovych latek, s postupy prevence, s moznostmi
spoluprace s odbornymi institucemi

Zak je veden k pochopeni nebedgakékoliv zavisloti na
patologickych jevech.

Zak je seznamen se vSemi podobami nasili, které@moh
ohrozit¢i zmenit kvalitu jeho Zivota

uvédomuije si hodnoty lasky, nutnost zodp&gwého
pristupu k sexualnimu Zivotu a chovani v partnerskych
vztazich, riziko pohlavnich nemoci, vyznam antilepae.




Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Uvod k vyuce

o Zak se svymi slovy vyjage k danym kapitolam a Seznameni séebnici, gipomenuti témat a obsahdiva 8.
predvida co bude obsahem vyuky ro¢niku
Rodina
* porozumi vyznamu a hodnotam rodiny véssné Rodina a jeji vyznam v s¢asnosti EV
spole’nosti; Rodina dive a dnes MkV
« objasni a rozli§i modely rodinyigte a dnes; Hleda se idealni rodina VDO
« specifikuje kvalitu rodinnych vztafa jejich vyznam pro | Zvladani rodinnych krizi
fungovani rodiny; Problémy sotasné rodiny
- analyzuje piciny rodinnych krizi a moznosti prevence a Rodicovske pedpoklady aneb. Jak byt dobrym tatou a dobrou
reSeni krizovych situaci v rodin mamou

« analyzuje so¢asné problémy rodiny v rowrsocialni, Rozpad rodiny aneb Co bude dal?

ekonomické a hodnotové;

» posoudi rodfovské pedpoklady a hleda moznéiginy
rozpadu rodiny;

» vyvozuje kvality rodi: a jejich zgisobilost pro vychovu

deti;
P&e o duSevni zdravi
» pochopi souvislost mezi zdravim a kvalitou Zivota; Pé&e o zdravi obohacuje nas zivot EV
« rozlii #¥lesnou, duevni a socialni rovinu zdravi; Pé&e o duSevni zdravi aneb Ve zdravéta zdravy duch Kalokagathia
. ViniVé a ap“kujeﬁzné Fjistupy \Y; pé| 0 zdravi; ijgienou ke zdrauilovéka aneb Jakistit svou dusi?
« rozliduje mezidesnou a dusevni aktivitou, hleda Cistota il zdravi.. o
souvislosti mezi nimi Plan prevence civilizamich chorob aneb Jak se ubranit

«  pochopi vztah mezi stresovymi situacemi a naslednymmeodermi dos? ,
ohrozenim zdravi ,aplikuje postupy a techniky duge | POhybem kdlesnému i duSevnimu zdravi -
hygieny v pé o duSevni zdravi a v prevenci
psychosomatickych oneménf

» analyzuje vlastni ,ja&" technikami sebepoznéani vel¥a
na vlastni duSevni a fyzickou &t

» porozumi vztahu mezi hygiendlat pohybem a prevenc
onemoceni, wetrg objaseni vyznamu preventivnich
prohlidek;

» aplikuje aktivni péi o zdravi ve vych@ke zdravi jako
prevenci vzniku civilizanich onemoaini;

N
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Zdrava

vyZiva

chape vyznam zdraveé vyzivy pro aktivni Zivot;

odliSi pirozenou a urlou vyZivu kojence, Zgodni
vyznam kojeni pro fyzicky, psychicky, emociondlni &
sociélni vyvoj dite;

seznami se s poznatky o vyAportova a sportujicich
deti;

urci a rozlisi nezadouci Zpoby vyZivy, podvyZivy nek
prejidani a nebezgéz toho plynouci;

hleda a pochopi souvislost mezi zdravotnim stavem
cloveka a vyzivou ghem Zivota;

porovna zgsoby stravovani z globalniho hlediska;
analyzuje piciny zdravotnich obtizi, které vznikly
pritomnosti cizorodych latek v potravnfaiezci;

Vyznam zdraveé vyzivy pro aktivni Zivot

Maly ¢lovicek mé& hlad
) VyZiva kojence

VyZiva déti — sportové

VyZiva a zdravotni stalovéka aneb V nemoci je vSechno
jinak..
&drava vyziva trochu jinak aneb Zajimavosti z dizic
kuchyni..

Cizorodé latky v potravnirrettzci

Jak se nestat ¢t reklamy ve vyZi¢

EV
MkV
VGS
MV

Webové stranky

Prevence zneuzivani navykovych latek

analyzuje vztah mezi zneuzivanim navykovych latek &
jejich spoléenskou nebezpeosti;

zna divody, které vedou k zavislosti- pochopeni,
prevence;

analyzuje chovani lidi, kieberou drogy;

rozliSuje nezadouci taktiky reklamnich agentur
propagujici tabakové vyrobky a alko napoje;
navrhuje postup prevence sociépatologickych jew,
umi najit odbornou pomaoc;

umi poskytnout oporu drogévavislym, s@rovat je

k odborné pomoci;

funguijici rodinu vidi jako afrny bod pro prevenci a
odmitani Zivota s drogami;

pochopi vyznartinnosti odbornik a instituci gisobicich
v oblasti prevence adby;

argumentuje proti brani drog;

umi poskytnout prvni pomodi ptrave drogami;
orientuje se v nabidce specializované pomoci;

1 Spoleenské nebezpaost navykovych latek
Davody vzniku zavislosti

Drogy — pr@ je nebrat?

Kdo nam porize od zavislosti?

Drogy a sport aneb Byt prvni za kazdou cenu...
Jak jednat s lidmi, ki¢jsou pod vlivem alkoholu nebo drog?
Prvni pomoc fi otraw navykovymi latkami

Hra, nebo zavislost?

Patologické hréstvi , jeho rizika a moznostidBy..

]

analyzuje piciny patologického hréstvi;

MV
EV
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pochopi nebezpézavislosti ha péitacich a hleda dinné
zpisoby pomoci, by a prevence;

Osobni

bezpé&i

analyzuje hlavni ficiny nasili v lidské spotmosti, hleda
vychodisko agresivity doggch a posuzuje nebezp@st
tohoto pro dti i dosplé jedince;

objasni podoby nasili ve spetesti;

rozliSuje nezadouci chovani et mladeze i dosjych
se zarenim na odsouzeni vandalismu a nagili p
sportovnich udalostech v s@asné spolénosti;

navrhuje @inné postupy prevence kriminality mladeze
argumentuje proti nasilnémteseni konflikt;

zaujima odmitavy postoj k tyrani a zneuzivadti; d

navazuje na informace z projektd®U, ktery se zabyva

Urazy, katastrofami, rizikem lidského beZipe

Lidska spolénost a nasili

Osobni bezp#d aneb Co s s vandaly, chuligany a Zod
Osobni bezp# a Zivotni progedi

Bezpenost silnéniho provozu

Poskytovani prvni pomoci anelElBme vSechno, coieme

VDO

Projektovéa jednodenni
vyuka na téma Ochrana
¢loveéka za mimasadnych
udélosti- vazba na téma
osobni bezp#

Sexualni

vychova

porozumi lasce jako hodrot lidskych vztazich;
objasni a rozliSi#zné podoby lasky v obdobi dospivan
partnerstvi a rodfovstvi

specifikuje vztah mezi laskou a sexualitou

pochopi souvislost mezi fyzickou, duSevni a sdcialn
zralosti a kvalitnim partnerstvim, manzelstvim a
rodicovstvim;

seznami se s moznymi riziky pohlavnich nemoci;
uvedomi si rizika pedcasného pohlavniho a navic
nechrarného styku;

ziska poznatky o planovaném ramlistvi;

zaujme stanovisko k interrupci

zisk& odmitavy postoj k prostituci, ke konzumnimu
sexuélnimu vztahu, ke kujslivi, pornografii,k Seni
pohlavnich chorob

vytv&i si pozitivni postoj k rodovstvi, k napleni
mate'ské touhy, k nezastupitelné roli matky a otée p
narozeni a vychevditete;

Partnerské vztahy aneb Milovat a byt milovan

i Mame se radi, chceme lasku, réi ehamecas..
Planované rodovstvi aneb Jak proZit akt lasky bez
komplikaci
Nasledky klopytnuti v lasce..
Kuplitstvi, prostituce, pornografie aneb Laska, nebdrtyes
¢in?
Té&hotenstvi, porod, @€ o dit aneb Stal se zazrak, vznika
novy Zivot

VDO
Spirala

Webové stranky
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Zavéreéneé opakovani a shrnuti wiva

Opakovani jednotlivych kapitol a pojm

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a s\t prace
Clovék a swt prace
3. obdobi - 6. r@&nik

1

R.Dytrichova: Praktickéinnosti pro 6.-9.rénik ZS

Charakteristika predmétu v 6. roéniku:

Vzdélavaci oblasClovék a swt prace se cilehzaniuje na praktické pracovni dovednosti a navyky ditlgp celé zakladni vatani o dileZitou
sloZzku nezbytnou pro uplatni ¢lovéka v dalSim Zivat a ve spolénosti. Je zaloZena nait¢i mySlenkové spoluiasti Zaki. Predmét je veden

v okruzich: prace s technickymi materialgsptelské prace a chovatelstvi, provoz a udrzbazbmwosti, piprava pokrni a s\t prace - volba
povolani.

Cilové zan®reni predmétu v 6. roéniku ZV:

Poznéni techniky jako vyznamné gasti lidské kultury
Poznavani okolniho sta

Orientace viiznych obrech lidskéinnosti- provedeni
jednoduché préce a dodrzeni technologické &azn
Reseni vybru materialu,nastréja n&adi

Pozitivnimu vztahu k praci

Osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti
Vytrvalosti a soustavnostiipplnéni zadanych ukal
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Vytvoreni gehledu o materialech

Pochopeni smyslu dokumentace

Ziskani zakladnich pracovnich dovednosti

Planovani vlastnfinnosti

DodrZeni zasad bezgeosti hygieny- dlezitosti praci na
pozemku

Pida : jeji slozeni,rozdeni,vyuziti a zpracovani
Z&kladni znalosti o chovu domécichiati

Zelenina : vyznam prélovéka,pistovani, uskladini
Vyznam gstovani ovocnych rostlin




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Prace s technickymi materialy

je seznamen;&dem debny,bezpiosti a hygienou
prace;

zné zasady poskytnuti prvni pomaoci;

Ze schopen ranout jednoduchy natek vyrobku;
zvlada zakladni postupripopracovani;
dreva,n@reni,rysovaniezani,brouseni

umi zvolit vhodné nastroje;

Organizace a bezpeost prace
Vlastnosti materiélufigtvo,plast,kov/
Uloha techniky v Zivat ¢lovéka
Technicky nért a informace
Pracovni postup-zhotoveni vyrobku

Pracovni poriicky a néstroje pro tmi opracovani

EV
Ov-hygiena ,bezpmost
Pi-p&e o Zivotni progedi

F-technika,stroje,nastroje
M-geometrie
Pi-dieviny,vyznam lesa

VDO
Stanoveni osobnich
cila,spoluprace v tymu

Osobni zodpatdnost

DodrZovani pedpisi a
norem

Péstitelské prace a chovatelstvi

voli vhodné pracovni postupy;
péstuje a vyuziva ktiny pro vyzdobu ;
pouZziva vhodné pracovni péaky;
dodrzuje zasady hygieny a beapesti prac-
dilezitosti praci na pozemku;
popiSe gdu : jeji sloZeni,rozdeni,vyuZziti a zpracovani;
prokéze zakladni znalosti o chovu domacicketyi
popiSe hodnotu zeleniny jako vyznamnou slozkuystra
pro cloveka, pestovani, uskladini;
chépe vyznamdstovani ovocnych rostlin;
seznami se se zasadami satid

Bezpe&nost (¥ praci
Praktické prace na pozemku
Pada

Chovatelstvi

Vazba

Zelenina

Sezonni udrzba Skolni okrasné zahrady

EV
Ochrana zZivotniho
prostedi

VKZ, Ov - zodpo¥dnost
za své zdravi, zdrava
vyZiva

Pr - Skadci

Z- pedosféra

Odborné&asopisy, knihy
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a s\t prace

Clovék a st prace

3. obdobi - 7. r@&nik

1

Praktickésinnosti pro 6.-9.r& ZS-Fortuna

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Oblast se zagttuje na ziskavani zakladnich dovednostizngch oborech,iispiva k vytvdeni Zivotni a profesni orientace, zgaje se na
praktické dovednosti a navyky, rozvijiit¢i spolupraci Zak Obsahujéadu pracovnickiinnosti a technologii. Umaije kontakt s technikou,
lidskou ¢innosti a pirodou. V wivu nalézame souvislosti s oblasti Matemat®ayvek a piroda a Undni a kultura. Vyduji se okruhy. prace
s technickvmi materialv. provoz a udrzba domacnosiiarava pokrni.

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

= Ziskat kladny vztah k praci, Zivotnimu priesti a technice = Osvojovani a uplabvani zdsad bez{eosti a ochrany
= Vytvorit si znalost elementarnich dovednosti a nayyk zdravi i praci, hygieny prace, zaklasrganizace a
pouzivat nastroje, tiadi a ponicky zejména f ruc¢nim planovani prace a technologické k&zn
opracovani nastroj = Ziskani odpo#dného a tvtivého postoje k vlastriinnosti
= Vést k vytrvalosti, tvéivosti pii praci a hospodarnosti a jeji kvalig
» Rozvijet podnikatelské mySleni = Ziskani orientace viznych oborech lidské&nnosti,
=  Smetfovat k voll& povolani a osvojeni pibnych poznatk formach fyzické a duSevni prace
a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho prdfesn = DuleZitost domacich praci
zamereni a pro dalsi Zivotni a profesni zgeni = Spravna vyziva(zelenina)
= QOrganizovat svou préaciipomenuti historie vyznamnych fa = DodrZzovéani zasad stolovani a sgeleského chovani
zajimavych vynaleztechnického pokroku pro poznani a = Prispivat k praci skupiny
pochopeni kontinuity vyvoje technické vyspsti

343



Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Prace s technickymi materialy

provadi jednoduché prace s materiadlem a dodrZuje
technologickou kaze

je schopen sestrojit jednoduchy technicky vykres;
ma predstavu o zgsobu vyroby Zeleza;

zvlada zakladni postupyippracovani material;

znd princip vyroby a zpracovani plastickych hmot;
dodrZuje zasady bezfreosti a hygieny;

Zné zasady poskytnuti prvni pomaoci;

Jednoduché pracovni operace a postupy
Technické kresleni

Vyroba Zeleza

Zpracovani barevnych kév

Pracovni postupy-vyrobky zéala ,Zeleza a plast
Umelé hmoty-vyroba a vlastnosti

UZiti plasti a jejich recyklace

EV

-téZba Zeleznych rud
-energeticka nagmost
vyroby Zeleza a jeji vliv ng
Zivotni prostedi
-pracovni aktivity ve
prosgch Zivotniho
prostedi

VDO

-osobni zodpasdnost,
respektovani a dodrzovar
predpigi a norem

57

—

Provoz a udrzba domacnosti, piprava pokrmi

zvlada jednoduchénnosti pi priprave pokrmis;
dodrzuje hygienick& pravidla;

umi pouzit vhodné paitky;

umi dodrzet pgadek acistotu pi praci;

zvlada zékladni znalosti o doméacnosti;
orientuje se v zakladnim vybaveni;

ma predstavu o zdravé vy2ivloveka;

ziskavéa poznatky o uprapokrmy;

Seznadmeni séivem,vybaveni kuchyh
Z&sady hygieny potravin

Recepty a navody,kuciské knihy
Seznadmeni s elektrickymi spebici
Bezpe&nost @i vareni

Uprava stai

Druhy kareni,skladovani potravin
Zdravé vyzivatloveka

Studena a tepla kuch§n

MeziprednEtové vztahy s
Ch,R,F,0v,Vkz

VDO

-osobni rozvoj
-zodpowdnost
-respektovani fedpisi a
norem

MV

-recepty a navody v
tisku,televizi

EV

-stravovaci navyky,
ekonomika a ekologhost
MkV

-zvyklosti jinych nérod

Zpét na vykEr rocniku
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Clovék a s\t prace
Clovék a swt prace
3. obdobi - 8. r@&nik

1

Praktickésinnosti pro 6.-9.r& ZS-Fortuna

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Clovék a swt prace snituje k: pozitivni vztahu k praci Zaka, k zodgdmosti za spolmé vysledky prace, ke schopnosti organizace apéiri
prace, k vyuzivani vlastnich napgati pracovni¢innost, k autentickému a objektivnimu poznav&wilmho s¥ta a k rozvoj podnikatelského
mysleni, k gstovani vytrvalosti a tivosti, k Setrnému zachazeni se stroji a materiély

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

Z&k provadi prace s technickymi materialy. = Zakyre provadi jednoduché pracovni postupy

Organizuje a planuje svoji pracowinnost. v domécnosti.

Pripravi vlastni jednoduchy té vyrobku. Spravré zachazi s nastroji a fedim.

Dodrzuje obecné zasady bezpesti a hygieny-usdonglé Dodrzuje zakladni hygienicka pravidla

dodrzovani pravidel bezpeosti prace a#adu skolni dilny. Bezpe&né obsluhuje Sici stro;.

= Samostaté pracuje s technickou dokumentaci a vytvo Zvladne jednoduchych pracovnich postup
piehled o materialech. Zvladne zakladni dovednosti.

= Ziskad pracovni dovednosti/dlabani,hoblovani,vitani Umi poskytnout prvni pomodipirazech @ ru¢nich
pracich.

= DodrZuje zasady spalenského chovani
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Prace s technickymi materialy

dokéze porozudh technickému vykresu,ktery pouzije p
zhotoveni vyrobku;

Z jednotlivychasti je schopen sestavit vyrobek;
rysovani dle Sablony$hani,ohybani,nytovani a pajeni
dodrZuje obecné zasady bexzpesti a hygieny i praci;
ovlada postupy zpracovani plechu;

Technické kresleni — narysigiorys,bokorysgez,detail
Jednoduché pracovni operace a postupy

Pracovni postupy-montaz vyrobku z jednotlivyésti

EV

-téZba Zeleznych rud
-energeticka nagmost
vyroby Zeleza a jeji vliv ng
Zivotni prostedi

-pracovni aktivity ve
prosgch Zivotniho
prostedi

VDO

-osobni zodpasdnost,
respektovani a dodrzovar
predpidi a norem

57

—

Provoz a udrzba domacnosti, piprava pokrmi

zvlada jednoduchénnosti pi priprave pokrmi;
dodrzuje hygienicka pravidla;

umi pouZzit vhodné paitky;

umi dodrzet pgadek acistotu pi praci;

zvladda zékladni znalosti o doméacnosti;
orientuje se v zakladnim vybaveni;

ma predstavu o zdravé vy2ivloveka;

ziskava poznatky o Uprapokrmy;

Seznameni s¢ivem,vybaveni kuchyh
Zé&sady hygieny potravin

Recepty a navody,kuciské knihy
Seznadmeni s elektrickymi spebii
Bezpe&nost @i vareni

Uprava stal

Druhy kareni,skladovani potravin
Zdravé vyzZivatloveka

Studena a tepla kuch§n

Meziprednetové vztahy s
Ch,R,F,0v,VkzZ

VDO

-osobni rozvoj
-zodpowdnost
-respektovani ffedpigi a
norem

MV

-recepty a navody v
tisku,televizi

EV

-stravovaci navyky,
ekonomika a ekologhost
MkV

-zvyklosti jinych nérod

346



Prarezové téma,

Diléi vystu Ucivo
Vystupy metody a formy,
Zaklady Siti
« - mé zéakladni znalosti o vzniku a vyvojeoal Vznik a vyvoj odvu/EgyptReckoRim/ Pr,Ch,F
« - je sezndmen s kulturou a historii odivani Zaklady ri&niho Siti/druhy stelrvzornik/ Osobni
« - znajednoduché postupycniho Siti Vybér materialu/polStgzastra/ rozvoj,odivani,modni
« - pouziva vhodné patoky a materiély Obsluha Siciho stroje trendy )
. - orientuje se v obsluze Siciho stroje Bezpe&nost (i Siti a Zehleni Bezp&na prace a vlastni
S i s Siti-prakticky zodpowdnost
e - dodrZuje zasady bezfyesti pi praci 3 . L " p L L
. - vyuziva estetiku a vkus Zaklady pleteni a l&ovani gr;rszdr;éa undlé materialy
* - zn4 zaklady pleteni a tiovani PISy .
Tolerance k tradicim
jinych narod:
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Clovék a s\t prace

Clovék a st prace

3. obdobi - 9. r@&nik

1

Praktickésinnosti pro 6.-9.r& ZS-Fortuna

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

Ziskat kladny vztah k préci, Zivotnimu priesti a technice
Vytvorit si znalost elementéarnich dovednosti a néyyk
pouzivat nastroje, tiadi a ponicky zejména f ruc¢nim
opracovani nastroj

Vést k vytrvalosti, tvéivosti pii praci a hospodarnosti
Rozvijet podnikatelské mysleni

Smefovat k vollE povolani a osvojeni pi@bnych poznatk
a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho prdfesn
zamereni a pro dalsi Zivotni a profesni zgeni
Organizovat svou praci a orientuje se v pracovnich

podminkach
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Oblast se zagttuje na ziskavani zakladnich dovednostizngch oborech,iispiva k vytvdeni Zivotni a profesni orientace, zgaje se na
praktické dovednosti a navyky, rozvijiit¢i spolupraci Zak Obsahujéadu pracovnickiinnosti a technologii. Umaije kontakt s technikou,
lidskou¢innosti a pirodou. V wivu nalézame souvislosti s oblasti Matemattkiayek a priroda a Unini a kultura. Vyduji se okruhy prace

s technickvmi materialv. provoz a udrzba domacnosiiarava pokrni.

Osvojovat a upla@bvat zasady bezpeosti a ochrany zdra
pii préci, hygieny prace, zakladrganizace a planovani
prace a technologické kagzn

Ziskat odpo¥dného a tviivého postoje k viastriinnosti a
jeji kvalité

Ziskat orientace viznych oborech lidsk&nnosti, formach
fyzické a duSevni prace

Akceptovat dlezitost domacich praci

Ziskat znalost o vyzivc¢loveka.

Dodrzovat zasady stolovani a sg@leského chovani
Prispivat k praci skupiny.




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Prace s technickymi materialy

» - design a konstrukce

e - provadi montaz a demontaz jednoduchélitzeai
e - provadi Udrzbu jednoduchycligun®ti a zaizeni
* - dodrZuje zasady bezfresti a hygieny prace

» - dodrZuje pedpisy pi praci s nastroji a ndgadim

Navod,Fedloha,nért,plan,schéma a jednoduchy program
Mont&z a demontaz jizdniho koléepini a zadni kolo,plast a
duse,stizeni brzdiiditek,nastaveni sedlagvodniku,udrzba
pedati,naboj kol

Mont4z a demontaz lyfského vazani natbeckych a
sjezdovych lyZi,nastaveni bezpestnich prvi a jejich
adrzba

Sestaveni modelu dopravniho ptegku / letadlo,ld”/

M-geometrie
Pi-prevence Uraza
zasady prvni pomoci
Osobni
zodpo¥dnost,respektovar
a dodrZovanifedpisi a
norem,poskytnuti nebo
privolani prvni pomaoci

Provoz a udrzba domacnosti, piprava pokrmi

» zvlada jednoduchénnosti pi priprave pokrmi;

» dodrzuje hygienicka pravidla;edpisy a pracovni
postup;

e umi pouzit vhodné paitky;

e umi dodrzet pgadek acistotu pi praci;

» zvlada zakladni znalosti o domacnosti;

» orientuje se v zakladnim vybaveni;

* ma p'edstavu o zdravé vyZzivloveka, znalsoti o
potravinach;

» rozliSuje volbu technologiefppriprave pokrmi;

» dodrZuje zasady zdravého &jpmného prosedi v by

» ziskava informace o ekonomice v reglin

Seznameni s¢ivem,vybaveni kuchyh
Zasady hygieny potravin

Recepty a navody,kuciské knihy
Seznameni s elektrickymi spebici
Bezpe&nost @i vareni

Uprava stal

Druhy kareni,skladovani potravin
Zdravé vyzivatloveka

Studena a tepla kuchyn

Meziprednetové vztahy s
Ch,R,F,0v,VkzZ

VDO

-osobni rozvoj
-zodpowdnost
-respektovaniffedpigi a
norem

MV

-recepty a navody v
tisku,televizi

EV

-stravovaci navyky,
ekonomika a ekologhost
MkV

-zvyklosti jinych nérod
MV

- vyuZziti tisku, televize a
internetu k ziskavani
recept a technologickych
informaci

- hledani odborného

pohledu na vyZivu
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Umeéni a kultura
Vytvarny seminar
7. ro¢nik

30

Cilové zangieni predmétu

* Obecné cile vyjafliji hlavni sn@ry vzdflavani a snéFuji k tomu, aby si Zak osvoijil strategiiéani a byl motivovan pro celoZivotnieni: tva4vé myslet,
logicky uvaZovat #&eSit problémy; vSestrarha Uinné komunikovat; spolupracovat a respektovat praci spgchy jinych; projevovat se jako svobodna
osobnost; byt citagzraly, vnimavy a citlivy k lidem, svému prgstli i k gFirodé; rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a sociatdravi; byt tolerantni a
ohleduplny k ostatnim lidem a jejich kulturnim a @hhovnim hodnotédm; dokézal poznat své realné moZresiplatiovat je ve vlastni profesni orientaci

Vzdélavani v predmétu sméruje k:
chapani urtleckého procesu jako #pobu poznani a komunikace
ziskavani schopnosttiptupovat k untleckému procesu v jeho celistvosti, v nedlddiném vztahu turce a interpreta
zaujimani osobnidasti v ungleckém procesu, gdomovani si jeho vyznam pro obnovu amon svého vnimani, éii, poznavani, vyjadvani a
komunikace
nalézani projev historickych promin v prongnach prosedki s vizual obraznym tinkem
uzivani fiznorodych ursleckych vyjadovacich progedki véetng nejnowjSich technologiich

Specifické cile Skoly

seznamovat se s @hackymi pamatkami regionu, jejich historii, stavéhnslohy
znat ungdlecké pamatky ve svémasié a okoli, podilet se na jejich ochgan
objevovat a vytvarztvamovat s¥t piirody, zaujimat postoje k jeji ochran

Ocekavané vystupy fredmeétu

Na konci 3. obdobi zakladniho &évani zak:
1. 1. vybira, vytvé a pojmenovava co nejsirsi Skalu piwkzualre obraznych vyjaéeni a jejich vztaft uplatiuje je pro vyjadeni viastnich zkuSenosti,
viemi, predstav a poznatk
2. 2. uZziva vizuald obraznd vyjageni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkuSemdsinych ostatnimi smysly a k zaznamenanicpbdmpedstav a
350



fantazie

3. uziva prostedky pro zachyceni j@\a proces v pronenach a vztazich

4. vybira, kombinuje a vytvé prostedky pro vlastni osobité vyjéehi; porovnavé a hodnoti jeha@iaky s @inky jiz existujicich i &r¢ uzivanych
vizualre obraznych vyjageni

5. rozliSi pisobeni vizudléobrazného vyjaaeni v rovig smyslovéhodinku, v rovirg subjektivniho éinku a v roviw socialre utvaeného i
symbolického obsahu

6. interpretuje urdlecka vizuald obrazna vyjageni sodasnosti i minulosti; vychazifptom ze svych znalosti historickych souvislostb$obnich
zkuSenosti a prozitk

7. porovnava na konkrétnichriladech rizné interpretace vizu&frobrazného vyjaeeni; vysvtluje své postoje k nim gdomim osobni, spalenské
a kulturni podmidnosti svych hodnotovych seud

8. owruje komunikani Ucinky vybranych, upravenyeh samostaté vytvaenych vizualéi obraznych vyjageni v socialnich vztazich; nalézd vhodnou
formu pro jejich prezentaci

_ Nabidka okruhi, forem a technik prace
Cilové zan€reni wiva vede k | Tato nabidka je pouze orient&ni a kazdy z vywujicich si ji Prifezové téema
miZe upravit podle svych gredstav
vytvaret vizualré obrazna vyjateni téma: PRIRODA Osobnostni a socialni vychova
vychazejici z vlastnich podit zazitk LES - - pomaha hledat kazdému zakovi jehp
- strom,co Zije na stroénpod nim vlastni cestu k Zivotni spokojenosti
nachazeni ginnych vyjadovacich - rostliny v lese, na louce zaloZené na dobrych vztazich k ob
prostedki, riznych varianteSeni a samému i dalSim lidem,
vhodnych zfisohi prezentace pro PARK, LOUKA REKA - - vede k chapani wni jako prostdku
vyjadieni svych vjer, dojmi, - Zivot v parku komunikace
myslenek, pedstav, pocit poskytnutim/ - rostliny na louce - - vede k objevovani sebe a okolniho
dostaténého prostoru pro své osobité -  Zivot ve vod Swta,
vyjadieni tchto kvalit - obyvatelé rybnik - - vede k sebepoznani, ja, moje postoje a
- vodni, vily hodnoty, moje chovani k ostatnim lidem
vede k vlastnim originalnim - moské dno - - umo#iuje ziskavani zakladnich
vysledikim socialnich dovednostiipreSeni slozitych
uvédomovani si sama sebe jako situaci a spolaych probléni
rozvoji vnimani, cini, mysleni, - - Wi toleranci
prozivani, pedstavivosti, fantazii, - - Wi pravidiim vzdjemné komunikace,
intuici komunikace viiznych situacich, utvéni
pochopeni procesu tvorby ghackého dobrych mezilidskych vztahve tide,
dila jako zfisobu hledani, nalézani a| KOMUNIKACE S RIRODOU - - vede k u¢gdomovani si hodnoty
vyjadreni vztahitloveéka k okolnimu |- pocasi raznosti lidi,
Swtu - swilo - - pfipravuje naceSeni problétin
- - seznameni siznymi formamil -  kolok¢h prirody rozhodovani se arpvzeti zodposdnosti
neverbalni komunikace - ro¢ni obdobi za sva rozhodnuti
- uvédomovani si souvislosti - tajemna piroda
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zrakového vnimani a vnimani jinymi
smysly

rozvijeni schopnosti obohacovat
praci skupiny o hledanfiznych variant
vyuZzivani fiznorodych
vyjadiovacich technik a prastdki
zamysleni se nad hodnotami, kte
umeni a kultura pinaseji,
uvédomovani si podobnosti,
shodnosti a odliSnosti jednotlivych
kultur a vytvdeni tolerantnich postibj
chapéani vyznamu estetiky
pracovniho prosédi a pocitu pageby
Gc¢astnit se na jeho spoluvyfteni

- ziskani zakladnich
informaci o prouti a o
tvarech koSikékych
vyrobki

TECHNIKY PRACE

Kresba

- - kresba tuzkou, rudkou, uhlem, perokreskiaykem,
Stétcem, fixy

Malba

k¢ -  malba temperou, akvarelem, vytvarné ugiatn
pastelu,kolaze,

- malba na sklo

Grafika

- - ryta kresba, odkryvand technika na voskovém

podkladu, tisk z kolaZe, sodis&a hlina, papir, Skrobové

prace
PRACE S HMOTOU — modelovani

Tvrdnouci hmota
- déarkové pedméty
- dopliky

Keramika

- figurky /duté/

- kachel — plo3né prace

- drobné pedméty — darkové

Vizovické tésto
- vyroba tsta - modelovani
/ vanani vyzdoba/

Jedla tésta
- tésto na perrgky / zdobeni/
- marcipanovédsto

SITI
Strojove Siti

- zakladni obsluha Siciho stroje
- vzornik zakladnich stéh

Ruéni Siti

Vychova demokratického oléana

- Wi angazovanémuifstupu k druhym
- rozviji schopnost komunikovat na
zakladt dovednosti kritického mysleni,
naslouchat nadzoru druhého

- rozviji umeni participovat na
rozhodnuti celku sédomim vlastni
odpowvdnosti za toto rozhodnuti a

s wdomim jejich dsledki

- rozviji komunikativni, formuléni,
argumentani, dialogické a prezentai
schopnosti a dovednosti

- vede k prohlubovani empatie,
schopnosti aktivniho naslouchani a
spravedlivého posuzovani

- vede k uvazovani o problémech
v SirSich souvislostech

- vede k sebeuet sebedvere,
samostatnosti a angaZzovanosti,

- vede k respektovani kulturnich,
etnickych a jinych odliSnosti

Vychova k mySleni v evropskych a
globélnich souvislostech

- rozviji a integruje zakladnigdomosti
potiebné pro porozuémi socialnim a
kulturnim odliSnostem mezi narody

- napomaha k porozuni vlivu
kulturnich, ideologickych a
sociopolitickych rozdil na vznik areSeni

globalnich problérin a souvislosti kultivuje

postoje k Evrop jako SirSi vlasti a

- rozviji schopnost srovnavat projevy
kultury v evropském a globalnim kontext
- podporuje pozitivni postoje k traaiim
evropskym hodnotam, utigozitivni
postoje k jinakosti a rozmanitosti a kultu
rozmanitosti

Multikulturni vychova

A

rni

- Wi Zaky komunikovat a Zit ve skugi
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seznamit se s historii
koSikéské vyroby v
Ceskych zemich

- zakladni druhy steh
- stehovani, obsivani

Vyroba jednoduchych s¥ihi

RUCNI PRACE
Hackovani

- z&kladni fetizek
- kr. +dl. sloupek

Pleteni
- z&kladni vzorek

PLETENI Z PROUTI

koSik&ské nastroje
material

pletarské techniky
vyrobky

BATIKA
- jednotlivé druhy
- vzornik a vyrobky

Environmentalni vychova

Medialni vychova

s isludniky odliSnych sociokulturnich
skupin,

- prijmout druhého jako jedince

- napomaha Zakn uvdomovat si
vlastni identitu,

- rozviji schopnost poznavat a tolero
odlidnosti jinych narodnosti, etnickych,
naboZenskych, socialnich skupin

- rozviji dovednost rozpoznat projevy|
rasové nesnésenlivosti a napomaha
prevenci vzniku xenofobie,

- vede k porozurmi souvislostem

v biosfée , vztalim ¢lovéka k prostedi a

dusledkim lidskych¢innosti na prosgedi,
vede k u¢édomovani si podminek

ivota a moznosti jejich ohroZovani
umoziuje pochopeni souvislosti me

lokalnimi a globalnimi problémy

- uwéi komunikovat o problémech

Zivotniho progtedi, vyjadovat, racional#

obhajovat a zilvodiiovat své nazory a

stanoviska

- podrecuje aktivitu, tvdivost,

toleranci, vaticnost a ohleduplnost ve

vztahu k prosedi

- prispiva k utvéeni zdravého

Zivotniho stylu a k vniméni estetickych

hodnot prosedi

- vede k vnimavému a citlivému

pristupu k pirod, k prirodnimu a

kulturnimu cdictvi

1 NC

- Wi vyuzivat potencional médii jako
zdroje informaci, kvalitni zabavy i
naplréni volnéhocasu,

- Vvytvéari predstavu o roli médii

v kazdodennim zivet

- rozviji komunik&ni schopnosti,
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napomaha k wdomeéni si moznosti
svobodného vyja@ni vlastnich postaja
odpowvdnosti za zpsob jeho formulovani
a prezentace

- - prispiva k vyuzivani vlastnich
schopnosti v tymové praci

Zpét na vykEr rocniku
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Tabornické praktikum

3. obdobi - 7. r@&nik

1

Charakteristika fedn®tu v 6. r@&niku:

Vzdélavani v oblasti sifuje k:

osvojeni a pouzivani mapovych zak

rozvijeni zkuSenosti s &titkem mapy

rozvijeni logického mysleni a usudk

rozpoznavani nebezfiev realnych situacich frods

rozpoznavaniifciny a disledku nerozvazného a nebeapeho chovani

hodnoceni,idéni a aplikace informaci

vyuzivani informanich médii-peoitate, salovaci prostedky, literatura

vyuzivani poznatka dovednosti v praktickyalinnostech v firodé

rozvijeni paniti Zaki prostednictvim zajimavych her a kviz

rozvijeni logického mysleni, ke kritickému usuzovarsrozumitelné agené argumentaci prastdnictvim praktickych zkuSenosti a nairyk
vnimani slozitosti realného &a a jeho porozuémi; k poznani, Ze realita je slaj#i nez jeji model, Ze dany modetibe byt vhodny protiznorodé
situace a jedna situaceipe byt vyjadena tiznymi modely

provacni rozboru problému a plartaSeni, odhadovani vysladksolbé spravného postupu k ¥85eni problému a vyhodnocovani spravnosti
vysledku vzhledem k podminkam Glohy nebo problému

rozvijeni spolupracetpreSeni modelovych problémovych situaciézri#ho Zivota a nasledlik vyuziti ziskanéheeseni v praxi; k poznavani
vlastnich osobnich dovednosti a moznosti a gkosti, Ze k vysledku Ize dospraznymi zpisoby

rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznositi f&Seni Gloh, k soustavné sebekontralkazdém kroku postupteseni, k rozvijeni
systematinosti, vytrvalosti a fesnosti
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provadi odhady a kontroluje vysledky svycimpla
vyhledava, sbird aidi data

©CoOoNoOMwNE

10 je seznamen se zakladnimi tabornickymi dowsahno
11. dokaZe poskytnout prvni pomoadipade porareni a Urazu

vyuZiva nabyté znalosti a dovednosti v prakticlejittacich a osobnim Zivot
provadi spolehliy planovani volngasovych aktivit jednotlivce i kolektivu viqpde se znalosti eliminace nebeZpgch situaci a viiv

¢te a sestavuje jednoduché zpravy Sifrované a usigjelizovat

nacrtne a znazorni zakladni pochodovou osu a zvladkadg prace s mapou buzolou
je vybaven znalostmi o orientaci bez mapgiteadu vzdalenosti

je obezndmen s moZnosti vyuZitiopinich zdrag v krizové situaci na vylét

. zvlada stavbu stanu a@ipt'eSku s naslednym nouzovyrmgpanim v terénu,baleni batohu @ipgzakladni tAbornické vybaveni

Priarezové téma, metod. &

Diléi vystupy Ucivo form. poznémky
Mapa
- znauzné typy map Co je to mapa MV
- umi zvolit vhodnou mapu pro zadany typ Glokgrénu Meéritko mapy EV
- umi pouzivat @¥itko mapy Vrstevnice
- je schopedist Udaje v map Mapové znéky
- umi zorientovat mapu pomoci buzoly Orientace mapy
- zorientuje se viirodé bez mapy Kompas,buzola
- zakresli pochodovou osu podle zadané trasy azimut
- je schopen hrubého odhadu vzdalenosti Vyroba primitivniho kompasu
Orientace bez mapy podlémdnich podminek
Orientace podle hézd
Pochodové zriky
Pochodovéa osa
Odhad vzdalenosti
Tébornické dovednosti
- rozlisi slavnostni a uzitkova ohrist Ohnisg osv
- dokaze bezpeé rozdtlat ohei na vhodném mist Druhy ohni§ MkV
- zvlada likvidaci ohnigtpodle zasad bezgeosti UZziti ohnisg
- je seznamen s recepty na jednoduchéniana ohni Rozdlavani ohg
- umi uvazat 5 u#l Vybér bezpé&ného mista pro olie
- zvlada signalizaci a luéhi Morseovy abecedy Likvidace ohni&t
- dokazZe jednoduché zaSifrovani zpravy a jeji whist | Jednoduché wani na ohni VMS
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umi nabrousit #iZ,pe‘ovat o pilu a sekeru

umi balit batoh
zna zéasady bezgieé prace s noZzem,pilou a sekerou

Uzly

Morseova abeceda

Sifrovani a signalizace

Strelba z luku,vzduchovky

Baleni batohu

Prace s noZzem,sekerou,pilou

P&e o tabornické nastroje a begpest [#i praci s nimi

Prvni pomoc

dokézZe oSéit drobné poraeni
oSefi krvaceni,zlomeninu,popaleninu

Krvaceni
Umeélé dychani

- zvlada zasady poskytnuti éiého dychani,masaze srdceMasaz srdce EV
protiSokovych opaeni ProtiSokova opaeni
- zna dlezita telefonnéisla pro grivolani pomaoci Privolani Iékaské pomaoci osv
Zlomeniny VDO
Popéleniny,uraz elektrickym proudem MkV
MkV
Planovani vyletu
- dokazZe naplanovat kratky vyletedre trasy,dopravy, Jak planovat vylet kratky a dlouhy EV
stravy s pitim,se soupisem fedinych ponicek Jak planovat trasu vyletu
- je seznamen s chovanim a mozn@séni krizovych Co s sebou na vylet-oldleni, VDO
nea‘ekdvanych situaci na vyéet jidlo,piti,KPZ,|élécka
- dokaze rozlisit vhodné a nevhodné nahradni zdroje rozgjici vybaveni MkV
potravy a tekutin chovani v krizové situaci VMS

je schopen racionaihzhodnotit vybr mista pro
stan,nouzovéienocovani
orientuje se ve vybaveni prégmocovani

(Uraz,zablou&hi,nutnost
prenocovani,batka,otrava,ustknuti,alergie)

jidlo a piti z nahradnich zdroj

orientace v terénu

stanovani

vybér mista

bivakovani v nouzi

obleteni,spaci pytle,karimatky,nouzové nahrady

Zpét na vylEr roéniku
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Clovek a zdravi
Sportovni priprava
3. obdobi - 7. r@&nik

1

Sem zapiSte seznaniabnic

Charakteristika predmétu v 7. roéniku:

Sportovni piprava je vydovana jako povinavolitelny predmet. Navazuje na povinnoglesnou vychovu a déle rozviji pohybovou vykonnost]
télesnou zdatnost Zéks pihlizenim k jejich individualnim psychomotorickymilastnostem. #spiva k formovani psychickych viastnosti a
schopnosti Zak

Cilové zan®reni predmétu v 7. roéniku ZV:

v s

poznévani zdravi jako nejlzit¢jSi Zivotni hodnoty;

» jednani v souladu se zdravim;

= pochopeni zdravi jako vyvazeného stadlesné, duSevni g
socialni pohody a k vnimani radostnych prakizkinnosti
podpdenych pohybem;

= zisk&vani orientace v z&kladnich nazorech na zdravi

» rozpoznani zakladnich situaci ohrozujicidlbegné a
duSevni zdravi a k osvojovani dovednosti jimdehazet
nebo jeresit;

» upewiovani zgsohi jednani, kterd neohroZuji zdravi vlastni

ani zdravi jinych lidi
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Prarezové téma,

Dil¢i vy Civ
¢l vystupy SN metody a formy,
Atletika
» chape a reaguje na jednotlivé povely; Bézecka ABC
» zvlada nizky start; Nacvik nizkého startu
 zvlada vymyeni rozlghu na skok daleky; Beh 60 m
Beh 300 m

» zvlada zakladnifpravu organismu fed pohybovou
¢innosti i uklidni organismu po ukeanicinnosti

Nacvik skoku dalekého

Nacvik hodu mikem

Mala kopana - dopkové

Vybijend a jeji izné obminy - dophkowve

Micove hry

» zvlada driblink na mista v pohybu;

» zvlada dvojtakt;

» zvlada zaklady sgelby na kos;

» zvlada gihravku;

» zné z&kladni pravidla basketbalu a fotbalu

Basketbal - hra

Dvojtakt, driblink, gihravka
Prehazovana

Mal& kopana

Atleticka piiorava - dopikove

VDO - dodrzuje pravidla
her a souZi, jedna
v duchu fair-play

Gymnastika

* umi poskytnout dopomoc a z&chrarfuzakladech
gymnastiky;

e zvlada rozbh a odraz z odrazovéhaistku;

* uvedomi si vyznam dobré fyzické kondice a koordinac|
pohybu

Kotoul vpied, kotoul vzad a ve vazbéach
Nacvik odrazu z odrazovéhoistku
Preskoky - Svédska bedna, koza
Svihadla

Vybijend a jeji izné obminy - dophkowve
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Micové hry, atletika

zna zé&kladni pravidlasighazované a odbijené;
zvladne rozvrzeni sil/pvytrvalostnim Bhu;

Prehazovana - @pravnécinnosti, hra
Odbijena - pipravnécinnosti, hra

s pimérenou vytrvalosti usiluje o zlepSeni Grévn Mala kopana
telesné zdatnosti Bézecka ABC
Nacvik vytrvalosti
Stafetova pedavka
Atletika
zvladne rozcvkeni p'ed atletickymi disciplinami; Bézecka ABC VMEGS - vyuZzivat zajmu

reaguje na pokyny k vlastnim chybam;

zvlada vyréeni rozlzhu na skok vysoky;

uplatiuje vhodné a bezpeé chovani i v meérzndmém
prostedi sportovig prirody, silniniho provozu;
predvida moZna nebezpéirazu a pizpisobi jim svou
¢innost

Nacvik skoku vysokého

Nacvik Stafetovéhodhu, nacvik pedavky

Priprava na atletické satite - Atletickyc¢tyiboj, Pohér
Rozhlasu, DOH v atletice

Zaki o sport k hlubSimu
pochopeni olympijskych
ideji

Zpét na vykEr ro¢niku
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Matematika a jeji aplikace

Semin& z matematiky

3. obdobi - 8. r@&nik

1

Shirka uloh z matematiky-petni ulohy, Fortuna, Praha 2001
Shirka uloh z matematiky- geometrie a funkce, Fa@tiPraha 2001

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Navazuje nativo a vystupy pedchozich rénika z oblasti Matematika . Z hlediska maagdneétovych vztali dochazi nejastji k vazbam na
piedntty Fyzika,Chemie

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

osvojovani z&kladnich matematickych pajevztali
postupnou abstrakci a zolieganim reélnych jay,
vytvareni zasoby matematickych nastr@pojmi a vztati,
algoritmi, metodieSeni uloh) a efektivniho vyuzivani
osvojeného matematického aparatu;

rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim,
vyhodnocovani matematického modelu, poznavani tira
jeho pouziti, ugdomovani si, ze realita je slaggi nez jeji
matematicky model,

provadni rozboru problému a plarfaseni, odhadovani
vysledki, volba spravného postupii peSeni slovnich alok
a realnych problé realizace a vyhodnocovani spravno
vysledku vzhledem k podminkam ulohy;

i

Sti
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zpresiovani vyjadovani a zdokonalovani grafického
projevu, porozurgni matematickym termimm a symbolice
a komunikace na odpovidajici arovni;

rozvijeni zkuSenostii®3Senim uloh a problémpoznavani
moznosti matematiky a &domovani si skutmosti, Ze k
vysledku Ize dosfi raiznymi zpisoby;

rozvijeni logického mysleni a Usudkujzddiovani
matematickych postuip vytvaeni hypotéz na zaklad
zkuSenosti nebo pokusu a jejichétwwvani nebo vyvraceni
pomoci protipikladi;

utvaeni takovych postéjdéti k zivotnimu prosedi, které
by vedly k udrzitelnému rozvoji zZivota.




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Druha mocnina a odmocnina

e urci bez kalkuleky ¢i tabulek druhou mocninuekterych
racionalnichcisel ¢isla od 1 do 10, jejich desetinasobk
zlomky sdmito cisly v¢itateli a jmenovateli);

* ur¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a
kalkulacky;

» provadi odhady s danougsnosti a kontrolu vygtu;

* uziva druhou mocninu a odmocninu ve v§goh;

* vypaiita vyraz s mocninami a odmocninamigiyeho
hodnotu;

» aplikuje poznatky v geometrickych ulohach - obsah

Druha mocnina a odmocnina

yJréovani pomoci tabulek a kalkaley
Druha mocnina a odmocnina racionalnécsel
Slovni tlohy

OSV - plocha pozentk

Mocniny s priorzenym mocnitelem

* ur¢i treti mocninu a odmocninu pomoci tabulek i
kalkulacky;

e zna a vyuZziva zapi$sel pomoci mocniny deseti;

e provadi p@etni operace s mocninami;

* operuje s obeahplatnymi symboly

Treti mocnina a odmocnina - tabulky, kalkika

Rozvinuté zapisyisel v desitkové soustav

Ciselné vyrazy s mocninami

titani, oditani, nasobeni,steni mocnin

Umoénovani sodinu, zlomku, mocniny

Mocnina s pirozenym, zapornym a nulovym exponentem

Vyrazy

» rozlisi vyrazciselny, vyraz s prognnou, jednedlen a
mnohalen;

* rozumi pojmim pron#nnd a konstanta;

* urdi hodnotuciselného vyrazu;

* zapiSe text pomoci vyras pron#nnou;

» aplikuje poznatky o zlomcich na praci s vyrazy;

» provadi zakladni pfetni operace s mnotieny;

* uziva vzorce pro druhou mocninu gtwa rozdilu a
rozdiluctverai;

e pomoci vzoré upravi dany vyraz;

» rozklada vyraz na sa@in (vytykani, vzorce);

» hleda optimélnieseni (nejrychlejsi cestu k vysledku)

Zapis vyrah

Ciselné vyrazy a vyrazy s prénmou
Hodnota vyrazu - dosazovani do vyrazu
Zapis slovniho textu vyrazem

Co je mnoholen

itani a oditani mnoheélena
Nasobeni mnohibenu jednélenem
Nasobeni mnohitenu mnohélenem
Déleni mnohdlenu jednélenem
Vytykani gred zavorku

Rozklad vyrazu na séin

Druh& mocnina saiu a rozdilu
Rozdilétveral

Slovni ulohy
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Linearni

rovnice

* vys\tli pojmy: rovnost dvou vyr@z promenna,
neznamaieseni rovnice;

« 7eSi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav,
provadi zkousku dosazenim do rovnice;

* matematicky spravha Uceln¢ zapisuje postupesenti;

» pomoci rovnigesi jednoduché realné situace;

* umi vyjadit libovolnou nezndmou ze vzorce, dokéaze
vypaiitat jeji hodnotu po dosazeni;

* zn& niznéciselné obory;

* urcuje podminkyeSeni;

» voli vhodné zfsobyreSent;

» jeSi praktické ulohy pomoci rovnic

Rovnost, vlastnosti rovnosti, rovnice
Ekvivalentni apravy rovnic, zkouska
Line&rni rovnice s jednou nezndmou
Reseni lin. rovnic viznychéiselnych oborech
Linearni rovnice se zlomky a zavorkami
Vypocéet nezndmé ze vzorce

Reseni slovnich dloh pomoci rovnic

Pythagorova \éta

* popisuje a zna vlastnosti pravouhlého trojuhelnika;

* vypaita teti stranu pravouhlého trojuhelnika;

*  matematizuje #eSi jednoduché realné situac, zakresli
nacrtek, matematickou symbolikou zaptégeni a viesi
priklad

Pravouhly trojahelnik

Pythagorova &ta

Vypocet délky stran pravouhlého trojuhelnika
Uziti Pythagorovy %ty ve slovnich Ulohach z praxe

Kruznice, kruh, valec

» znarozdil mezi kruhem a kruznici;

» rozlisi a ucuje zakladni polohové vztahy mezi
kruZnicemi, kruznici asfimkou;

* sestroji teénu, sénu a ttivu (dané délky) ke kruznici;

» vysvtli vyznam pémeru a polongru a vztah mezi nimi;

* vypaiita obvod a obsah kruhu a délku kruznice;

* sestroji kruznici opsanou a vepsanou obrazci;

* vyuZiva poznatky o kruznici v konsthoich a p@etnich
Ulohach;

» orientuje se v fevodech délkovych, ploSnych a
objemovych jednotek;

e umi vypditat povrch a objem valce;

* pocita tlohy z praxe

Kruh, kruznice

Vzéjemna polohaifmky a kruznice a dvou kruznic
KruZnice opsané a vepsané obrazci

Délka kruznice, obsah kruhu

Tecna, séna a ttiva kruznice

Slovni tlohy

Valec - povrch a objem
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Trojuhelnik

» charakterizuje asfdi zakladni rovinné Gtvary; Jednoduché konstrukce - zapis pomoci syibol

+ nacrtne a sestroji trojuhelnik se zadanymi prvky, gajei | SloZitjsi konstrukce - sedni gicky, tznice, vysky
konstrukce obeeruzivanymi znaky a symboly; Vypocet Etiv

. Zdokona|uje 3}’,4 graﬁcky projev; Thaletova kruznice a ]ejl, uziti v konsteurkch tlohach - t&na

* vyuziva poznatkv praktickych tlohach; Z bodu ve kruif\ice, :[éna a ttiva vkrginice_z -

. vysvitli a vyuZije ke konstrukci Thaletovu kruznici; Konstrukcectyithleniki - rovnol&zniki a lichol#znika

» 7e8i konstruéni ulohy;

» zakresli nértek zadaného ukolu, provede konstrukci a
diskusi pa@tu 7eSent;

» rozlisi jednotlivé druhy lichafZniki a popiSe jejich
vlastnosti;

» 7eSi slovni tlohy vedouci k vyjw obvodu a obsahu
Gtvani

Zpét na vykEr roéniku
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Jazyk a jazykova komunikace

Semin& z ¢eskeho jazyka

3. obdobi - 8. r@&nik

1

Nebojte s&estiny (Jas 94), Jazykové rozbory (FIN OlomoucktYeceského jazyka (Didaktis ),
Zvladne&eskou mluvnici (Nova Skola Brno), Hratkyestinou (SPN)

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Prohlubuje tivo predchazejicich imika predmstu Cesky jazyk a literatura. Z hlediska mazgnitovych vztalti dochazi nejastji k vazbam na
prednity Dgjepis, Zengpis, Hudebni vychova, Vytvarna vychova,d@hska vychova, Vychova ke zdravi a na obfdsvék a piroda.

r=-4

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

ovladnuti zakladnich jazykovych jeyro dorozumivani v
astni i pisemné podeh

rozvijeni kultivovaného pisemného i Ustniho projevu
osvojovani souvislého, plynulého a srozumitelného
vyjadiovant;

vyuzivani fiznych zdroj informaci (slovniky,
encyklopedie);

vnimani literatury jako specifického zdroje poznani
prozitki;

poznavani urleckych prostedki v textu;

365

rozvijeni zamu @etbu;

vyjadieni pocifi a reakci 2al

rozvijeni komunikanich schopnosti a dovednosti v tymg
praci a pi verejném vystupovani;

veé




Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Mluvnice - opakovani a prohlubovani &iva

zvlada pravopisné jevy lexikalni, morfologické,
syntaktické;

Opakovani vSech zakladnich pravopisnyctiijev

Skladba

orientuje se ve stavbrty jednoduché;

uziva ¥tnécleny ve vtach;

nahrazuje zakl.dt. cleny riznymi slovnimi druhy;
pracuje s vedlejSimigtami v souwti, urcuje jejich druh;
nahrazuje v¥tnécleny vedl .vtami a naopak;

zvlada interpunkci v souti;

Vétnécleny - vyjadeni podnstu a gisudku fiznymi slovnimi
druhy

Rozvijejici ¥tnécleny - rozsteni Wiva o @ivliastek €sny,
volny, piislovené ugeni Ficiny, ielu, podminky, fipustky
Druhy vedlejSich &t

Substituce #tnych¢lend vedl. Wtami a naopak

Interpunkce

Rozbor souwti

Tvaroslovi

0sVvoji si si pravopis vSech typlastnich jmen i
nekolikaslovnych vlastnich jmen a nazv

urcuje druhy zajmen éslovek v textu;

zdokonaluje se ve skiovani a pravopise;

vyuziva neohebnych slovnich déwre stylist. cvienich;
rozsiuje si slovni zasobu;

pracuje se slovniky, nahrazuje cizi slova v téggkymi
vyrazy, zjiguje pivod a vyznam cizich slov;

Vlastni jména — skigovani a pravopis

Sklonovani podstatnych jmen pomnoznych (obecnych i
vlastnich)

Druhy z4jmen &islovek

Kolisani mezi slovesnymi tvary

Neohebné slovni druhyfiglovetné sgezky, stupgovani
prislovci

Cizi slova v médiich adiné komunikaci

Tvoreni slov

e

rozpoznd nejdeZitjSi zpisoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tkeniceskych slov;

pouziva samostagrslovniky ;

db& na kultivovany mluveny i pisemny projev;

Slovni zdsoba

Zpasoby obohacovani slovni zasoby

Tvoreni slov odvozovanim, skladanim, zkracovanim
Shroma@’ovani materialu - slova spisovna, nespisovna
Mluvni cviceni
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Vyznam slov

* chape vyznamové vztahy mezi slovy‘azehymi a Vyznam slov zakladni afpneseny
podrazenymi; Slova nathzend, poiéizena, saadna
« pracuje samostathse slovniky spisovr@stiny pro Slova souznénd, jednoznéna a mnohozrima
urceni vyznamu slova; Zapor, jeho uziti ve&té
« rozviji kultivovany pisemny i mluveny projev; Odborné nazvy
« aplikuje ziskané znalosti ve stylist.cenich; Synonyma, homonyma, antonyma, slova Giteabarvena

Jazykové, pravopisné zajimavosti

Literarni aktuality <etba, filmy, divadlo

Besedy o jazyce

Praktické vyuZiti slohového rozvrstveni slovni ase
stylistick& cvéeni

Zpét na vylEr roéniku
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Informatni a komunikani technologie
Prace na pditaci

3. obdobi - 8. r@&nik

1

P. Navratil: S péitatem na zakladni Skole (Computer Media)
P. Navratil: Riklady a cvéeni z informatiky (Computer Media)

Charakteristika predmétu v 8. roéniku:

Tento gredn®t by mel Zakim ukazat vyuziti informénich a komunik&nich technologii v praktickém Zivgtneba ty se stavaji nedilnou séasti
vétSiny lidskych¢innosti. Také by je # vést k tvdivému istupu i feSeni zadanych Ukiglosvojeni si komunikace na dalku vyuZzitim vhodr
technologie a v neposledfsct Zaky seznamit s vazbami na legislativu.

Cilové zan®reni predmétu v 8. roéniku ZV:

* pouzivani spravné terminologie v oblasti komuuailah
technologii;

orientace v typech souhigr

praktické zvladnuti prace s textem;

efektivni a rychlé vyhledavani informaci na intétne
spravné pouzivani elektronické posty a jinych
komunikanich prostedki;

= tvorba tesi v programu SMART Notebook 10;

= predavani soubdrpro vzajemnou komunikaci;

= orientace v oblasti gétacové grafiky a digitalni fotografie
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Prace se slozkami a soubory

e samostatdi si usp@ddava data na svém uzivatelském
Uctu;

* rozpozna soubory podlefipony;

» dokaze ovladat program na spravu soubor

Pripomenuti postupvytvoreni, grejmenovani, kopirovani,
presunu a odstr&ni slozky¢i souboru tiznymi zpisoby

Prace se soubory PDF

* umi nainstalovat program na‘vod souboru do PDF a
program na otekeni £chto soubad;

» dokdaze pevést soubor do souboru PDF;

* dokaze se souborem PDF déle pracovat;

» umi vytisknout teno soubor;

* prevede soubor PDF do souboru typu DOC

Seznameni Siznymi programi pro fevod do PDF formétu
Instalace programu PDFCreator
Pouzivani programu PDFCreator jako virtualni tiglgar

MV - predavani informaci

Prace s textovym editorem

+ formaty textovych soulyd

» dokaze editovat text;

e umi vytveit dokument s uzitim grafickych privk

* vytvoi jednoduchou tabulku;

» chape funkci hypertextovych odiaz

e umi vytveit dokument z informaci naiznych www
strankach;

e umi pouzit hromadnou korespondenci

Pokraiila prace s textovym editorem MS Word - hypertegtc
odkazy, hromadna korespondence, ....
Uprava uceleného dokumentu - z&kladni typografiok&idla

Instalace programu a hardwaru

» dok&ze zapojit novy hardware;

* umi nainstalovat péebné ovladée;

» dokdaze instalovat software;

» oriuentuje se v oblasti uzivatelskych prav v siti;

* nainstaluje program Smart Notebook a vytworem test
pro spoluzéky

Pripojeni nového hardware a instalace ovidida

Instalace softwaru a jeho ovladani
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

Grafika a digitalni fotografie

» orientuje se v oblasti grafiky;

» rozliSuje rast a vektor;

» dokaze ziskat obrazek skenovanim;

» pracuje s digitdlnim fotoaparatem;

» dokaze upravit obrazek, fotografii

» dokéZe pevést soubory naizné formaty;

» umi pracovat s programem vekorové grafiky;

Z&kladni pojmy - rastr, vektor, barevna hloubkanfaty
grafickych soubat; rozliSeni, ....

Skenovani

Prace s digitalnim fotoaparatem;

Program Zoner Callisto, Zoner Media Explorer
Program FormatFactory

Internet + WWW

» vysvtli pojem internet;

» zné sluzby internetu;

» web pouZziva jako zdroj informaci;

* umi pouzivat moderni pr@stdky komunikace - Skype,
ICQ, Facebook,....... X

Internet - co to je, kdy vznikl, sluzby internetu

WWW = world wide web, pohyb po webu - hypertextové
odkazy, adresy, vyhledavani

Pouzivani informaci z webu - obrazek, cela stragdkst, textu

VDO - svoboda slova,
pluralita nazof, zdroj
informaci o zZivotnim
prostedi.

Elektronicka

komunikace

* pouZzivéa elektronickou poStu jakéZny prostedek
komunikace;

e umi poslat soubor jako/lohu;

e zna pravidla Netikety

PouZzivani elektronické posty
Pravidla elektronické komunikace a chovani na nétatiketa

MV - komunikace s lidmi
raznych kultur a pravidla
této komunikace.
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Zpét na vykEr ro¢niku
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Clovék a priroda
Zaklady ekologie
3. obdobi - 9. r@&nik

1

Z&klady ekologie pro zakladni aestini Skoly, RNDr. DanuSe Kvasgkova,CSc., Fortuna 2004

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Prednet Zaklady ekologie je vydovan jako volitelny pednet v 9. ra&niku s¢asovou dotaci 1 hodina tygirkomplexré rozskuje a prohlubuje
vzaklavaci oblastlovek a giiroda. Klade draz na prozitkové poznavaniimdy. Snéiuje k vytv&eni postaj, které jsou v souladu s principem
trvale udrzitelného rozvoje. Navazuje a réaf@ informace z chemie, fyzikyfipodopisu, biologie, ze#pisu a matematiky.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

= porozungni souvislostem mezinnosti lidi a stavem = uwedoneni si viivu prostedi na zdravéloveka
Zivotniho prostedi = uwvédomeni si nutnosti respektovani zakopiirody
= aplikace pirodowdnych poznatk v praxi = poznavani problematiky Zivotniho priesdi lokalr€ i
= prechazeni od zkuSenostniho poznavéimognich faki globalre
k jejich poznavani pojmovému = aktivizace zjisobi uvazovani, které preferuji vyuzivani
= uwvédomeni si a gedvidani vlivu éznych praktickych aktivit obnovitelnych zdrdj energie v praxi
¢lovéka na zivotni prosedi - vyuziti v kazdodennim Zivbt = Setrné chovani kifrodnim zdrojm, ke svému zdravi, ke
= planovani a provashi pozorovani a gteni zdravi ostatnich lidi
= zpracovavani statistickych Udaj = diskuze o zodpasdném chovanélovéka k pgirodé
» porozungni probléniim sowasnych vzta ¢lovéka
a biosféry
= uvédomeni si zakladnich zakonitosti vztak prirod
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Prarezové téma,

Dil¢i vystupy Ucivo metody a formy,

Co je Zivot?

» orientuje se v zakladnich biologickych pojmech; Vznik zivota osv
e zna pojmy bika, Zivot buky; Bunka a zakladni Zivotnige EV
« rozliduje Zivotni projevy Zivihi a rostlin; Druhy organisri PE

« uvede rozmanitosti vyvoje Zivota; Vyvoj, rozmanitost a zakladni znaky Zivota

» zna podminky a zakladni znaky Zivota;

Zaklady obecné ekologie

» orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech; Vztahy mezi organismem a prietiim EV

e zna pojmy slun@i z&eni, ovzdusi, voda, mineralni Abiotické podminky zivota MV
latky; Biotické podminky zivota osv

« rozliduje pirodni a undlé ekosystémy: Ekosystém - stavba, funkce, refhi z

+ porovnava fizné typy fizpisobeni se Zivotnim Zivotv ekosystéemu F
podminkam; Biosféra - rozmanitost biosféry Ch

- poznava firodu nasi republiky z ekologického hlediska;Ftiroda nasi republiky P

Zivotni prostiedi élovéka

» charakterizuje Zivotni pro&dicloveka; Zivotni prostedi¢lovéka osv

porovnava a hodnoti ziy prostedi lidf; Prirodni zvo!roje a jejich \{yuiivéni EV
charakterizuje pirodni zdroje; Vlivy na Zivotni prostedi VMS
zna vyuziti firodnich zdroj; Ohrozovani zakladnich sloZzek priesti MV
uvede vlivy lidskychinnosti na Zivotni progedi; Hodnoceni rozsahu ekologickych probiem Ch
zhodnoti negativni vlivy na Zivotni priedi; ;r

diskutuje o rozsahu ekologickych probiém
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

P&e o Zivotni prostedi jako zakladni predpoklad udrzitelného rozvoje

* poznava pojeti p@ o Zivotni prosged:i;

* umi vysv¥tlit pojem udrzitelny rozvoj;

* uvede moznosti pé o Zivotni progedi;

» vysvtli predpoklady a néstroje pé o Zivotni
prostedi;

e ma znalosti 0 Zivotnim prasdi a udrzitelném rozvoji;

e umi pracovat s informacemi o Zivotnim presi a
udrzitelném rozvoji;

» diskutuje o vztahu @ana a udrZitelnosti rozvoje;

Pojeti pée o zZivotni prosedi

Udrzitelny rozvoj

Zpisoby pée o Zivotni prosedi

Predpoklady a nastroje & o Zivotni prosedi a udrzitelny
rozvoj

Mezinarodni spoluprace v §ié Zivotni prostedi

Ob¢an a udrzitelnost rozvoje

Znalosti a informace o Zivotnim préstli a udrzitelném
rozvoji

EV
osv
MV
VMS
VDO
P

Z

Ov
Ch

Zpét na vykEr rocniku
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Clovék a spolénost

Semin& modernich cgjin
3. obdobi - 9. r@&nik

1

ucebnice-Zjepis 9,moderni &iny.BureSova,J.-Hynek.O.Prodos 2008.
Bjepis,Nova doba 1-4.Pokorny,J.-Olivova,V.-JozalkkINS Prace 1993,1995.

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Semin& modernich &in je povinrg volitelny predmeét,jehoz obsahem jsowjihy 20. stoleti.Pednit rozSiuje vyuku @jepisu pro 9. rénik,vice
se zamsiuje na regionalni historii.Z hlediska me@gdnttovych vztali dochazi kroré déjepisu k nejastjSim vazbam néesky jazyk,vytvarnou
vychovu,hudebni vychovu a &nskou vychovu.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

= budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k histoéoku
odkazu;

= prace s historickymi prameny,vyuzivagznych
informainich zdroj;

= pochopeni spojitosti mezi "malymi" a "velkymigjdhami;

= blizSi sezndmeni s historii naseho regionu;

= pochopeni rozdil mezi demokratickou a totalitni
spole&nosti.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

1. swtova valka

seznamuje se podrodjins prizbechem kiéovych bitev;
v8ima si role legiond: pri vzniku samostatného statu;
Zji&uje,jak valka poznamenala nés region;

Vyznamné bitvy (Verdun,Ypres,Somma,Zborov...)
Legion&i
Situace za 1 stove valky na Jilemnicku

Mezivaleény vyvoj

seznamuje se s novymi kulturnimégm

chépe podstatu komunismu a faSismu,jejich rozdily i
spolené prvky;

vnimé problematiku ndrodnostnich mensin;

Kultura 20. a 30. let(film,hudba,mgdtvi...)

Vyznamné osobnosti(TGM,BeneSBaStalin,Hitler...)
Komunismus

FaSismus

Narodnostni situace v Podkrkonosi,Jilemnicko védob
Mnichova

MKV (narodnostni
problematika)
VDO(nebezpéi totality)

2.S\8tov

a valka

podrobrji se seznamuje s finehem kléovych bitev;
Zji&uje,jak okupace poznamenala nas region;

Vyznamné osobnosti 2. &ové valky(Churchill,Zukov,
Montgomery,Rommel...)

Rozbor klgovych bitev(Moskva,Stalingrad,Midway...)
Protektorat,odboj a osvobozeni na Jilemnicku

Povaleny vyvoj

chape rozdily mezi zZivotem v demokratické a
nedemokratické zemi;

dokaze pojmenovat,jak totalitni rezim ovlivnil Zilrdi;
seznamuje se s vyznamnymi osobnostmi modernich
dé¢jin z riznych oblasti Zivotai

Demokracie versus komunismus
Povalény vyvoj na Jilemnicku(rok 1948,znarigalani,
kolektivizace,rok 1968,rok 1989)

film a hudba...)

King,Lennon,Géandhi...)

n Povaléna kultura(socialisticky realismus,hippies,moderni

Vyznamné osobnosti 2. poloviny 20. stoleti (Matirther

VDO

EV(vliv kolektivizace na
tvar krajiny)

MV (socialisticky
realismus a realita)
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UCEBNI OSNOVY_ZS JILEMNICE , J.Harracha 97

Jazyk a jazykova komunikace
Rusky jazyk

3. obdobi - 9. r@&nik

1

Raduga- 1.dil ¢ebnice, nakl. Fraus
Raduga - 1. dil: pracovni seSit Fraus
Raduga - 1. dil: iprucka pro uitele ;

Charakteristika predmétu v 9. roéniku:

Prednet rusky jazyk pedstavuje moznost poviénolitelného pednetu. Vzhledem k jednohodinové dotaci se jedna oazhl FibliZzeni
specifiky slovanského jazyka - seznameni s azbukd@tené i pisemné forén znalost gkolika desitek slov ziznych oblasti Zivota a moznost
poslechu jazyka pro zachycertizgvuku a vyslovnosti jednoduchych vyfaa \&t.

Cilové zan®reni predmétu v 9. roéniku ZV:

= 74k se seznami se z&mi, kde se piSe a mluvi azbukou.

» Nauwi se pismena azbukyst a postup®i psat.

» Jednoducha slova dokaze napsat a vyslovit se spravn
piizvukem.

= Cte jednoduché vyrazy aty.

= Zkusi zakladni konverzaci - jednoduché rozhovory.

= Ziska zaklad pro to, aby se mohl kdykoli k jazykatit
nebo pokraovat ve zdokonalovani jeho znalosti.

= Srovnav&eskou abecedu a azbuku.
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Diléi vystupy

Uc¢ivo

Prirezove téma,
metody a formy,

1.-4.

lekce

24k je poden o pizvuk;

rozliSuje gizviené a nepizvwené slabiky;

nawi se pismenat, a, k, o,mb, z, e, n, v, uaje, j
intonuje sprava v tazacich a oznamovacicktach;
nawi se pismena:g, d, i, j, I, p, 8, tvrdé y, r, s a gkky
znak;

vnima pohyblivostiizvuku;

nawi se pismena z, f, &;,&h, jo, ju, tvrdy znak;
upeviuje znalost pgadi pismen azbuky;

piSe zapor u sloves;

intonuje sprava zvolaci vtu;

Véty typu: Kdo je to? To je moje mama. To neni @,
Jakub.

1. pad podtstnych jmen v oslovveni.

Oficialni a neoficiélni osloveni.

Cislovky od 1. do 20 v 1. pad

Spojeni d¥, tri, ¢tyfi hodiny a roky.

Casovani sloves bydlet, @ira mluvit v fit. case.
Cislovky 30 az 100 v 1. pad

Podstatna jména v 1. a 3. p.£.j.

Osobni zdjmena v 1. a 3.p.

Casovani sloves zvonit, bytitise, prohlédnout si.

. lekce

sleduje pohyblivostiizvuku u slovesacit se;
vyslovuje €, te, ne;

vyslovuje | tvrd i mekee;

opakuje nadené jevy a ¢i se vyslovovat zvratna sloves
£sja, tsja;

Podstatna jména pigslovka 2,3,4.

Véty typu : Otec je 1éka Ja mam.... Ty mas......
Tata pracuje jako 1éka

Nazby profesi mu¥a Zen.

7. pad gkterych podst. jmen.

4. pad osobnich zdjmen.

Casovani slovesa chtit a dal3i slovesné tvary...

Slovesné vazby hrat si gam a hrat na co, zajimat se o co &

zabyvat s&im...
Upevreni a opakovanidiva, vyuZziti texti a poslechu..
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